
مصرف دخانیات عامل 16 نوع سرطان و  بیش از 20 درصد مرگ و میرهاى ناشى از سرطان در سراسر جهان است.
سیگار، اعتیاد آور است و ترك آن دشوار خواهد بود اما این کار غیر ممکن نیست و اراده جدى مى خواهد. 

اگــر ســیگار نمى کشــید، صدهــا قــدم بــه ســمت ســلامتى پیــش رفتــه ایــد امــا باز هــم مراقــب باشــید در معــرض دود ســیگار 
قرار نگیرید، سالانه 3000 غیرسیگارى در اثر سرطان ریه ناشى از دود سیگار مى میرند. 

عدم مصرف دخانیات احتمال ابتلا به بیمارى ها را کاهش مى دهد.
سیگار به دلیل اعتیادآور بودن و آسیب هایى که به سلامتى وارد مى کند، بالاترین نرخ مرگ و میر را دارد.

ســیگار حــاوى 4000 مــاده شــیمیایى و تنباکــو نیــز حــاوى بیــش از 60 مــاده ســرطان زا و بیــش از 700 مــاده افزودنــى  
(نگهدارنده ها، طعم دهنده ها) است.

دود قلیــان ، حــاوى میــزان بالایــى از ترکیبــات ســمى و مــواد شــیمایى سرطان زاســت. کشــیدن قلیــان معــادل حجــم ناشــى از 
کشیدن 100 نخ سیگار است.

مصرف سیگار و قلیان مهم ترین عوامل ابتلا به سرطان هاى ریه، مرى، حنجره، مثانه، کلیه، لوزالمعده و معده است.

 




