
 داخلی موسســه خيريه
بهنام دهش پور

سال اول، شماره4، تابستان 1395

■  گزارش خدمات ارائه شده در تابســتان  1395فصلنامه
■  راهکاری بــرای دارو و درمان گــران قیمت

■  پروژه علمی و پژوهشی مدل سازی ریاضی سرطان با حمایت موسسه
■  نشانه های مهم و خطرساز  برای سرطان های زنانه

پـــــرونده

كمپين پيشگيری از سرطان پستان
يك قـــدم زودتر

از سال های گذشته موسسه خیریه بهنام دهش پور فعالیت های متعددی با هدف اطلاع رسانی و جلب مشارکت آحاد جامعه در زمینه 
پیشگیری از ابتلا به انواع سرطان اجرا می کرد. از سال 1392 و با اجرای پروژه غربالگری سرطان پستان در میان 500 نفر از زنان 
ساکن شهر تهران و براساس درس های آموخته شده از این فعالیت و بخصوص مشاهده کاهش سن ابتلا به این سرطان در بانوان 

و دختران، این اقدامات رنگ و بوی بخصوص به خود گرفت.

پویش پیشگیری  از ســرطان پســــتان
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 ارائه خدمات درمانی و حمایتی، در سطح استانداردهای
بین المللی به بیماران مبتلا به سرطان و خانواده آنان بدون 

 محدودیت سن، ملیت، مذهب، جنسیت، نوع و مرحله
بیماری سرطان و کمک به تجهیز بیمارستان های دانشگاهی
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تابلوی یادبود کمک های نقدی

دارو و تجهيزات 
درمانی  اهدایی

درخــت آرزوها

حامی موسسه شویم 

می خواهم داوطلب شوم
قــــلک

کمک های غير نقدی

روشهای 
 کمک

و همـیاری
$

$
$

کدهای واکنش سریع )Quick Response Code(یا کدهای QR نوعی از کدهای سیاه و سفید است که می توان آنها 

را به کمک گوشی های هوشمند اسکن و رمزگشایی کرد. کافی است برنامه  رمز گشای آن را در گوشی  هوشمند خود 

نصب کرده و اطلاعات این کدها را مشاهده کنید.

شما در این فصلنامه می توانید اطلاعات بیشتر در زمینه های مختلف را از این طریق مشاهده  و دریافت کنید.

کدهای QR چیست؟
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يادداشت اول.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پیام مدیرعامل .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پیام جمعی از داوطلبان پويش پيشگيری از سرطان پستان .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گزارش خدمات ارائه شده در تابســتان 1395 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک پوستر یک دنیا خاطره .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازدید از بخش پیوند  مغز استخوان بيمارستان آيت ا... طالقانی 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بازدید از مرکز پزشکـی، آموزشی و درمانی مهدیه 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . علی دایـی  آرزوی پوریا را برآورده کرد 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کارگاه آموزشــی ارتباط موثر  .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کارگاه آموزشی خودآزمایی پستان 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فرشته باش خدا بالا پروازت می دهد .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نشست مشترك با مدیران مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . همایش روز پناهنده .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . راهکاری بــرای دارو و درمان گــران قیمت.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . معرفی کتاب رهایی از سرطان 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دست در دست بهنام در عصر شرجی ایوان .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نمايشگاه نقاشـــی خـط 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نغمه  شمس و مولانا در سعدآباد 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . موسسه های خیریه بايد قابل اعتماد باشند .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . یک قدم زودتــر اقدام کنیم  .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پیشگیری بهتــر از درمان است 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تشخیص زودهنگام ســرطان .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گسترش فرهنگ و علم با کمک سازمان های مردم نهاد .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گزارش فاز اول طرح غربالگری سرطان پستان .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آشنایی با انواع روش های تشخیص و غربالگـــری سرطان.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گپ و گفتی با داوطلبان کمپین پیشگیری از سرطان پستان 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تغذیه مناسب راهکار پیشگیری سرطان .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . راهکارهایی برای پیشگیری از بروز بیماری ها .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شنیدن قصه های واقعی و خاطره ها، همیشه جذابیت دارد 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نشانه های مهم و خطرساز  برای سرطان های زنانه.

. . . . . . . . . . . پروژه علمی و پژوهشی مدل سازی ریاضی سرطان با حمایت موسسه.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گزارش  دوسال حضور و خدمات در بیمارستان امام حسین)ع( 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گزارش خدمات ارائه شده دراستان خراسان جنوبی.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اپلیکیشن بهنام .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گزارشــی از کمپین لوازم التحریرسال 1395.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تیم والیبال بهنام آغاز به کار کرد .

فصل نامه داخلی موسسه خيريه بهنام دهش پور
سال اول، شماره4، تابسـتان 1395

مدیر اجرایي: حسام الدین نراقي
کارشناس اطلاع رسانی و هماهنگی خبر: مهسا بایگان

نویسندگان: مهسا بایگان، بابک سرانی، حسام الدین نراقي
مدیرهنري: مسلم باصري

گرافیست:  علی شیرکرمی، ساناز طاهرزاده، کارن جانثاري 
ویراستار: سحر بزرگمهر، الهام هدا یتی

 عکاسان این شماره: سینا اســمعیل نیا، سالومه پدرام، امین علي بیک،
 اوربل غازاریان، محمد حسین حسین دوست، سحر بزرگمهر 

مدیر روابط عمومی و ارتباطات: شادی عظیمی
تلفن  واحد  روابط عمومي و ارتباطات: 22208797 داخلي 245، 246 و 247

www.deltasazeh.ir لیتوگرافي و چاپ: دلتاسازه
 دفتر مرکزی: تهران، خیابان شهید لواسانی غربی )فرمانیه (

خیابان شهید جباریان )فروردین(، کوچه مسجدی، کوچه مرمری، پلاک 13
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پـــــرونده

با تشــکر از کلیه همکاران و داوطلبان در واحدهای: روابط عمومي، اداری، آموزش، ترابری، تابلوی یادبود، حامیان و جذب 
 مشــارکت های مردمی، قلک، مالی و پشــتیباني، کتابخانه کودکان، کتابخانه تخصصی، مــددکاری، نگارخانه، نقاهتگاه،

فناوری اطلاعات، دارو و تجهیزات درمانی اهدایي
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خوشبختانه، انسان به مدد دانش و فن آوری های نوین پزشکی، 
رفته رفته هاله  خوف و ابهام را از چهره  بیماری سرطان زدوده و این 
بیماری را از وحشتی ناشناخته به عارضه ای درمان پذیر تبدیل کرده 
است و باز هم این باور دیرپا در همه  ما تقویت شده است که دستان 
ســازنده  انســان، به یاری نور و نیروی دانش همه  رازهای تاریک 
طبیعت را آشــکار کرده و همه ی قفل های سنگین و زنگارگرفته را 

می گشاید. 
با این همه، بیماری سرطان هنوز هم دردی جانکاه و باری سنگین 
محسوب می شود. ابتلا به سرطان همواره تکان روانی شدیدی را به 
بیمار و خانواده  او وارد می آورد. این ضربه ی روحی اولیه، به همراه 
کمبود امکانات درمانی و هزینه های سرسام آور و کمرشکن درمان، 
قدرت اراده و عمل خانواده ها را تحت الشعاع قرار داده و آنان را دچار 

نومیدی و سرگردانی می کند.
 در چنین شــرایطی است که انجمن ها و ســازمان های خیریه 
می توانند، به مثابه  خانواده  دوم و بزرگ تر بیماران، ایفای نقش نموده 
و تحمل بار روانی و مالی بیماری را برای مبتلایان آســانتر نمایند. 
»موسسه خیریه بهنام دهش پور« همچون دیگر سازمان های مشابه 
در ایران و سراســر جهان می کوشد تا با روشنگری و دانش افزایی 
در مورد پیشگیری و درمان ســرطان، راهنمایی بیماران و ایجاد 
هماهنگی آنها با مراکز درمانــی، و جمع آوری کمک های مردمی و 
رســاندن آن به بیماران گامی هرچند کوچک در این مسیر بردارد 
اما در این بین تجهیز بیمارستان های دانشگاهی و دولتی را یکی از 
رسالت های سازمان خود قرار داده است که این امر به چهار دلیل از 
جمله فعالیت کادر متخصص درمانی، دسترسی آسان بیماران به این 
مراکز، اجرای طـرح درمان رایگان بیــماران مبتلا به ســرطان در 
قالب طرح تحول نظام سلامت، پذیرش انــواع بیمـــه و تعــرفه 
پایین درمانی و خدماتی در مراکــــز درمانــــی دانشگاهی در 

ارجحیت قرار گرفته است.
همچنین موسســه از ابتدای فصل تابستان علاوه بر امور جاری 
موسسه با برگزاری کمپین های پیشگیری از سرطان، تشکیل تیم 
والیبال در رده نوجوانان و جوانان، برگزاری نمایشگاه های هنری به 
نفع بیماران مبتلا به سرطان، برگزاری برنامه های آموزشی به صورت 
دوره ای برای بیماران و داوطلبان و سایر اقدامات در عرصه عمومی 
موفقیت های بسیاری را در زمینه آگاهی و اطلاع رسانی و همچنین 

ترویج سبک زندگی سالم به عموم جامعه کسب کرده است.
فصلنامه موسسه خیریه بهنام دهش پور به عنوان رسانه  داخلی 
موسســه، با معرفی خدمات و امکانات بــه خانواده های بیماران 
و خیرین و همچنین انتشــار محتوا و مقــالات مرتبط با درمان و 
پیشگیری از سرطان، می کوشد تا از طرفی برخورد درست و مؤثر با 
بیماری را جایگزین وحشت و ناامیدی کند و از طرف دیگر، با ایجاد 
همدلی و احساس خوب مشارکت اقدام به هماهنگی میان خیرین، 
متخصصان در جهت کسب حمایت مستمر از اعم از مالی و معنوی 
یاوران همیشــگی بهنام دهش پور در جهت حمایت هرچه بهتر از 
بیماران تحت پوشش موسســه نماید. براساس ماموریت سازمانی، 
موسسه به دنبال تجهیز مراکز و بیمارستان های دانشگاهی-دولتی 
برای درمان هرچه بهتر بیماران مبتلا به سرطان است و این موضوع 
به دلیل ماندگاری و امکان بهره برداری تعداد بیشماری بیماران به 
صورت یک باقیات و صالحات ماندگار همیشه مورد توجه موسسه 
و حامیان گرامی بوده و هســت. این اقــدام فرصت مغتنمی ایجاد 
نموده تا شما مردم نیک اندیش و نیکوکار با کمک در تامین هزینه 
تجهیز بیمارستان های دولتی-دانشگاهی طرحی ماندگار از اندیشه 

و سرشت نیک خویش به یادگار بگذارید.

یادداشت اول
سرطان )ژیان درویشی(
دستت رو شد تنها وقتی سرطان دارم با منی... 
من با بال های سرطان چنگ می زنم تا تو با من باشی...
 و تو تارهایش را قیچی می کنی...
 تا من زنده بمانم...
 و هر روز حالم را می پرسی... 
چقدر سرطان خوب است... 
وقتی سرطان هست تو هم با منی .... 
 یقین دارم... 
تو که باشی همه چیز خوب است حتی سرطان....
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با سلام و درود به همراهان
موسسه خیریه بهنام دهش پور

در تابســتان 95 با کمک داوطلبان و همکاران و با حمایت مالی و معنوی 
حامیان حقوقی موسســه صرف اجرای پویش )کمپین( و سمینارهای 
آموزشی با محوریت پیشگیری و تشخیص زود هنگام سرطان نمودیم. این 
اقدام که با جدیت و همدلی همه دست اندرکان خصوصاً حمایت مادی و 
معنوی شرکت هایی که با اعتقاد و قبول این موضوع که امروزه بسیاری از 
سرطان ها علاوه بر درمان های موثر و پیشرفته، با افزایش آگاهی مردم 
و جامعه و آموزش همگانی ترویج زندگی ســالم و توجه به علائم هشدار 
دهنده قابل شناسایی و پیشگیری هستند آغاز شد. خوب است که بدانیم 
بسیاری از سرطان ها و یا سایر بیماری هایی که امروزه جامعه با آن دست 
و پنجه نرم می کنند با مراجعه به پزشک و در مراحل اولیه بروز می توانند 
شناسایی و با شروع به موقع اقدمات پزشکی و درمانی که امروزه به طور 
فزاینده ای پیشرفت کرده است قابل درمان و بهبود هستند. این حمایت 
و همراهی نقش به ســزایي و عمده ای در مهار جریان رشد و گسترش 
بیماری سرطان داشته و از حامیان موسسه در این فرآیند که سخاوتمندانه 

موسسه را همراهی نمودند سپاسگذاریم.
موسسه خیریه بهنام دهش پور آمادگی خود را مبنی بر اجرای اقدامات 
آموزشی اعم از سمینارها کمپین های پیشگیری و تشخیص زود هنگام 
در هر جایی که شما عزیزان اعلام بفرمایید را دارا می باشد. امید است با 
حمایت و همراهی شما همراهان بتوانیم این مهم را در مملکت خودمان 

نهادینه کنیم که قطعا پیشگیری آسان تر از درمان است.  

لیلی رضایی )بهمن(
مدیرعامل موسسه خیریه بهنام دهش پور
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افروز خاموش
سرطان  هم مانند بيماری های ديگر قابل درمان است اگر به موقع 

تشخيص داده  شود.

پریسا محمدی
مردم بايد بدانند كه سرطان مساوی با پايان زندگی نيست بلکه 

نزديك به 90 % سرطان ها قابل درمان هستند.

دکتر رکسانا خوش خلق
مهم ترين هدف ما از برگزاری كمپين ها اطلاع رسانی تنها يادآوری اهميت سلامتی 

به ديگران است يادمان باشد به سلامتی خود اهميت دهيم.

شقایق حافظی
 ما می توانيم با ورزش و تغذيه سالم از بروز بسياری از سرطان ها

جلوگيری كنيم.

فائزه مکاری
 يادمان باشد كه هزينه پيشگيری از بيماری سرطان خيلی كم تر از هزينه های 

درمان اين بيماری است.

دکتر ریحانه رهبر
يادمان باشد كه مراجعه دوره ای پزشك و تشخيص زود هنگام می تواند شانس 

بهبودی بيماری سرطان را افزايش دهد.

مریم ایزد
فراموش نکنيم كه يادگيری روش های خودآزمايی و انجام غربالگری می تواند 

نجات دهنده جانمان باشد.

بهره گیری از ظرفیت های موجود فردی و 
گروهی در کنار هم فکری و مشارکت  داوطلبان 

برای تحقق ماموریت سازمانی و پاسخگویی 
به نیازهای آحاد جامعه، گروه های هدف و 
مددجویان همواره یکی از اصول حاکم بر 

مدیریت موسسه خیریه بهنام دهش پور است. 
باتوجه به ماهیت غیردولتی موسسه، فعالیت 

و همراهی داوطلبان در اجرای رویدادهای 
اجرایی، آموزشی و اطلاع رسانی همچون 

کمپین های پیشگیری و اطلاع رسانی از سرطان 
یکی از مهمترین زمینه ها و فرصت های کار 

داوطلبانه در موسسه بوده است. 
داوطلبان همکار در  روابط عمومی موسسه 
با حضور در کمپین های مختلف و موضوعی 

اقدام به اطلاع رسانی و آگاه سازی آحاد جامعه 
در خصوص آشنایی با موسسه و همچنین 

راهکارهای پیشگیری از سرطان و یا هدایت 
بیماران و خانواده ایشان برای دریافت خدمات 

درمانی می نمایند. این فعالیت ها در حاشیه 
همایش ها، نمایش و یا اکران های سینمایی، 
نمایشگاه های هنری، همایش های علمی و یا 
حضور در مراکز عمومی همچون بوستان ها، 
دانشگاه، مدارس و یا فضاهای اختصاصی 
مانند سازمان ها و شرکت های خصوصی و 

عمومی صورت می پذیرد. درصورتی که شما 
نیز مایل هستید میزبان میز اطلاع رسانی و 

آموزشی موسسه خیریه بهنام دهش پور باشید 
می توانید با شماره تلفن 22208797 داخلی 

146،145و147 تماس حاصل فرمائید.

پیام جمعی از داوطلبین 
 پويش پیشگیری

از ســـرطان پستان
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 همه ما مي توانيم  با شماره گيری

*733*7*18# 
از طريق تلفن همراه، بيماران مبتلا به سرطان را حمايت  كنيم.

خلاصه فعالیت هاي موسسه خیریه 

بهنام دهش پور در فصل بهار 
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 پرداخت کمک هزینه تحصیلی به 98 تن از فرزندان تحت پوشــش
)23 دانش آموز دبستان، 41 دانش آموز دبیرستان و 34 دانشجو(

بیمارستان شهدای تجریش
 تعداد کل مراجعه کنندگان به مددکاری به 1983 نفر ■ مراجعه )1275 زن - 708 مرد(

 تشکیل 317 پرونده مددکاری جدید
 پرداخت هزینه دارو و درمان  برای 1244 مورد/مراجعه

 پرداخت کمک هزینه جانبی به 293 مورد
 اهدای اقلام غیر نقدی به 348 نفر از مددجویان 

 اهدای بن خرید خواروبار و کالا به 34 بیمار

بیمارستان امام حسین)ع(
 تعداد مراجعه کنندگان به مددکاری به 766 نفر ■ مراجعه )475 زن - 291 مرد(

 تشکیل 48 پرونده مددکاری جدید
 پرداخت هزینه دارو و درمان  برای 373 مورد

 پرداخت کمک هزینه جانبی به 18 مورد
 اهدای اقلام غیر نقدی به 155 نفر از مددجویان

 اهدای بن خرید خواروبار و کالا به 31 بیمار

 پرداخت هزینه دارو و درمان و هزینه های جانبی در سایر استان ها
 )بدون مراجعه بیماران به تهران(

  استان خراسان جنوبی: به تعداد 32 بیمار
  استان کرمان: به تعداد 59 بیمار

  استان کرمانشاه، شهرستان سنقر: به تعداد 15 بیمار
  استان کرمانشاه، شهرستان کنگاور: به تعداد 14 بیمار 

  برآورده شدن و تحویل تعداد 39 مورد آرزوی کودکان 
   9 کودک در بیمارستان شهدای تجریش 

   15 کودک در بیمارستان بهرامی 
   10 کودک در بیمارستان امام حسین)ع(

   4 کودک در مرکز طبی کودکان 
   1 کودک در بیمارستان مفید

 برگزاری 2 جشــن تولد برای کودکان بستری در بخش هماتولوژی 
اطفال در بیمارستان شهدای تجریش

 برگزاری جشن عید فطر با حضور تعدادی از کودکان و خانواده ایشان 
در سالن کنفرانس موسسه

  ارائه خدمات آموزشــی و تفریحی برای 182 کودک در بیمارستان 
شهدای تجریش و مراکز درمانی همکار

  86 کودک در بیمارستان شهدای تجریش 
  71 کودک در بیمارستان بهرامی 

  25 کودک در بیمارستان امام حسین)ع(

 توزیع صبحانه و میان وعده در پذیرش بخش آنکولوژی و رادیوتراپی بیمارستان شهدای تجریش به بیماران و همراهان
 توزیع 515 8  ساندویچ صبحانه   توزیع182 3 عدد شیر پاکتی کوچک و 544 لیتر شیر به صورت لیوان انفرادی

 توزیع 928 کیلوگرم میوه   توزیع 48کیلوگرم آجیل
 توزیع646 4 لیوان بستنی   111 لیتر عرقیجات سنتی

گزارش خدمات ارائه شده   در تابســتان 1395

خدمات مددکاری در تهران

تغذیه رایگان

کتابخانه کودکانکمک هزینه تحصیلی

19,263,986,065
ریال

 رويش
 اميدی دوباره
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   پذیرش و اسکان 190 مددجو )96 بیمار و 94 همراه(
   ارائه 2095  وعده صبحانه، 2093 وعده ناهار، 1965 وعده شام برای بیماران 

و همراهان 
   توزیع 64  بسته بهداشتی به متقاضیان

   توزیع بیش از 2198 مورد میوه به صورت میان وعده در بین ساکنان 
نقاهتگاه

   در بخش آنکولوژی و رادیوتراپی بیمارستان شهدای تجریش
               انجام تعداد 732 1 نفر-مراجعه شیمی درمانی سرپایی

               بستری تعداد 202 2 نفر-مراجعه  شیمی درمانی بستری
               انجام تعداد 109 10 نفر-مراجعه رادیوتراپی 

   در بخش شیمی درمانی سرپایی بیمارستان امام حسین)ع(
               انجام 669 3 نفر- مراجعه شیمی درمانی سرپایی  

   دریافت دارو و تجهیزات درمانی به صورت اهدایی از 
190 شخص حقیقی و حقوقی  

گزارش خدمات ارائه شده   در تابســتان 1395
نقاهتگاه

خدمات درمانی تخصصی

دارو و تجهیزات درمانی اهدایی   

 هزینه ارائه  خدمات
 درمانی  در بخش رادیوتراپی بیمارستان

شهدای تجریش

 هزینه تجهیز و توسعه
  بیمارستان های دانشگاهی

 شهدای تجریش،
 امام حسین)ع(،  لبافی نژاد 

 هزینه خدمات حمایتی به مددجویان
 تحت پوشش در استانهای تهران

 خراسان جنوبی، کرمان، کرمانشاه 

 هزینه تعمیر و نگهداری
 تجهزات  دستگاه شتاب دهنده
در بیمارستان شهدای تجریش

19,263,986,065
ریال

2,997,419,565
ریال

12,674,622,102
ریال

631,500,000
ریال

خلاصه گزارش هزینه های صورت گرفته طی تابستان 1395

 رويش
 اميدی دوباره

4 3 2 1

   اهدای داروهای تخصصی سرطان به صورت رایگان به تعداد 116 بیمار 
تحت پوشش موسسه

   اهدای 11 مورد اقلام و داروهای عمومی به مرکز بهزیستی و 
توانبخشی شهدای هفتم تیر

   اهدای 226  مورد داروهای عمومی به موسسه خیریه امداد 
دارویی درمانی مدد

   اهدای 322 مورد داروهای شیمی درمانی و عمومی مورد نیاز 
بخش شیمی درمانی بیمارستان شهدای تجریش

   اهدای 75 مورد دارو و تجهیزات شامل: داروهای شیمی درمانی، 
سرم های پروتئینی، گاز استریل، سرنگ، انواع سرم، آنژیوکت و ... به 

بخش شیمی درمانی بیمارستان امام حسین)ع(
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شاید شما نیز مثل به دفتر موسسه در طبقه دوم ساختمان 
بخش رادیوتراپی آنکولوژی بیمارســتان شــهدای تجریش 
مراجعه کرده باشید حتماً راهرو موسسه را با دقت بیشتری 
نگاه کنید. در سرتاسر این راهرو تابلوهای کوچکی نصب 
اســت کــه هرکدام دنیایی حــرف و خاطــره را در داخل 
قاب خود پاســداری می کنند. این راهرو سالهاست که 
 میزبان پوستر رویدادها و برنامه های مختلف موسسه خیریه
بهنام دهش پور اســت. رویدادهایی که شــاید برخی از ما به 
واسطه آن داوطلب موسسه شدیم و یا امروز در این موسسه 
عام المنفعه و انسان دوستانه در آن مشغول به همکاری و 
همراهی هستیم . دفعه بعد که به دفتر تجریش سر می زنید وقتی بیشتر 
را برای دیدن این یادگارهای افتخار آمیز اختصاص دهید.
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ایده این صفحه با دیدن و مرور کردن تابلوهای نصب شده ایجاد شد. دیدن اولین برنامه خیریه، برنامه ای که با همت و عزم خود بهنام آغاز شد و 
در این مسیر دوستان و همراهان و یاران فراوانی را جذب این هدف و موسسه نمود. روزگاری که هنوز موسسه خیریه بهنام دهش پور شکل نگرفته بود و 
هنوز بهنام در جمع خانواده و دوستان خود بود. بیست و دو سال قبل در دی ماه 1374 دوراهی اختیاریه جنوبی و پاسداران میزبان اولین رویداد خیریه با 
نامدار )جهان(  ابتکار بهنام و جمعی از بانوان نیکوکار بود. داستان این پوستر دست ساز را دنبال کردیم و خانم ها لیلی بهمن)رضایی( مدیرعامل و زیبا 

برای ما از آن روزها، علت برگزاری و شور و حال دوستان و همراهان و یاوران بهنام گفتند.
خانم جهان از روزی خبر داد که بهنام برای دریافت خدمات رادیوتراپی به بخش نیمه ساز رادیوتراپی آنکولوژی بیمارستان شهدای تجریش  می آمد، 
از اینکه دیده بود در خارج  از کشور  به بیماران تحت درمان بعد از هر نوبت درمانی با آبمیوه و نوشیدنی مناسب پذیرایی   می شود ولی در اینجا خبری 
از آن حمایت ها و خدمات نبود. از اینکه بیماران از راه های دور و نزدیک می آیند ولی سالن  پذیرش  و بخش هنوز آماده سرویس دهی نیست . از اینکه 
باید کار ی کرد. پس خانم جهان با بهنام به یک برنامه خیریه رفتند، در آنجا باخانم سوسن خراسانی و جمعی دیگر از دوستان و بانوان نیکوکار آشنا شدند.
 ایده اولیه بهنام با تامین یک دستگاه  آبمیوه  گیری و ارائه این خدمت به بیماران کم کم شکل گرفت ، کم کم فضای امروزی کتاب خانه کودکان  

برای آغاز فعالیت ها دراختیار این گروه داوطلب قرار گرفت و کم کم ایده آغاز یک حرکت ماندگار.
لازم بود منابع مالی بیشتری برای ادامه فعالیت تامین شود، لازم بود تا توجه افراد بیشتری برای این همراهی جلب شود . حال این سوال طرح 
شده بود که برای این نیازها چه باید کرد؟ پاسخ ساده بود. برگزاری بازار خیریه، ولی مسیر اجرای این ایده راحت نبود. نیاز به فضای برگزاری 
و محصول برای عرضه و تیم همکاران برای برگزاری است . پس یک به یک دست در دست هم قرار دادند و اولین رویداد خیریه با حضور 
بهنام اجرا شد. شاید شما نیز فیلم این رویداد و مراسم شکستن اولین قلک را دیده باشید. فیلمی که در آن بهنام و دوستانش دست در دست 
هم با هم نیایش می کنند. برای سلامتی همه بیماران، برای ادامه این راه پر فراز و نشیب. برای حمایت از بیماران مبتلا به سرطان. شما نیز 

دعا کنید و در این مسیر همراه ما باشید. 
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بازدید از بخش پیوند  مغز 
 استخوان

بيمارستان آيت ا... طالقانی

بيمارستان آیت ا... طالقانی درسال 1357 با 42 هزار متر مربع زیر بنا در 7 طبقه به نام نقاهتگاه 
کمک شــماره 2 احداث شــد و در دي ماه سال 1358 پس از پيروزي انقلاب اسلامي با نام مرکز 
پزشكي آموزشي و درماني آیت ا... طالقاني به دانشگاه شهيد بهشتي واگذار شد و اکنون به عنوان 
یک مرکز پزشــكي، آموزشي و درماني زیر نظر دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

شهيد بهشتي فعاليت مي نماید.

بخش جراحی 
پیوند مغز 

استخوان این 
بیمارستان یکی 

از بخش های 
فعال در زمینه 

آموزش، 
پژوهش و 

درمان بیماران 
بخصوص بیماران 
نیازمند دریافت 

خدمات پیوند 
می باشد که هم 

اکنون با دارا 
بودن 20 تخت 

فعال در حال 
خدمت رسانی به 
بیماران می باشد

بخش جراحی پیوند مغز اســتخوان این بیمارســتان یکی از بخش های 
تخصصــی و فعال در زمینه آموزش، پژوهش و درمان بیماران بخصوص 
بیماران نیازمند دریافت خدمات پیوند می باشد که هم اکنون با دارا بودن 

20 تخت فعال در حال خدمت رسانی به بیماران می باشد.
مدیرعامل موسسه و هیات همراه در تاریخ 3 شهریور 1395 و به دعوت 
دکتر عباس حاجی فتحعلی ریاست محترم بخش اقدام به بازدید از این 
بخش نموده و پزشــکان و اعضای هیات علمی نیز اقدام به ارائه گزارشی 
از وضعیت خدمات اقدامات حمایتی خیرین و ظرفیت های تشخیصی و 

درمانی، امکانات و تجهیزات درمانی و آزمایشگاهی نمودند.
مهمترین موضوعات و مشــکلات اعلام شده در این بازدید عبارت بودند 
از: کمبــود تخت و فضای فیزیکی بخش در مقابل تعداد بالای مراجعان، 
کمبود در برخی از تجهیزات آزمایشــگاهی منجر به ناقص ماندن چرخه 
ارائه خدمات در آزمایشــگاه ایــن بخش و نبود امکانات اســکان برای 
همراهان و یــا بیماران تحت نظر مراجعه کننده از شهرســتان در خارج 

از بیمارستان.
پس از پایان جلســه و با تائید مدیریت موسســه براساس موارد مطرح 
شده در نشست همکاران موسســه در واحدهای دفتر امور اداری، دفتر 
مالی و پشــتیبانی و دفتر برنامه ریزی توسعه خدمات و سازمان فهرست 
نیازمندی های اعلامی بخش جراحی پیوند مغز اســتخوان، اقدامات لازم 
برای تامین بودجه و اعتبارات موردنیاز پس از نیازســنجی و تهیه پروژه 
اجرایی آغاز گردید و امید است که تا پایان سال اقدامات موثری در این 

خصوص با حمایت شما نیکوکاران گرامی صورت پذیرد.
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این مرکز درمانی در دهه 30 خورشــیدی توسط واقف و نیکوکار گرامی مرحوم حاج 
محمد مهدي صبوحي به وســعت 29 هزار متــر مربع و با زیربنای 13 هزار متر مربع 
هم اکنون که به طور تخصصی ارائه دهنده خدمات درمانی موردنیاز بانوان در منطقه 

جنوب تهران است. 
در این دیدار نمایندگان موسســه ضمن برپایی جلسه با ریاست محترم بیمارستان از 
ظرفیت و خدمات درمانی ســرطان پســتان بازدید کردند. در پایان بازدید و براساس 
مشــاهدات و اطلاعات ارائه شــده پیشــنهادات و راهکارهای اقدام به منظور توسعه 
خدمات و زیرساخت های درمانی در این مرکز توسط دفتر برنامه ریزی توسعه خدمات 

و سازمان در زمینه های زیر تهیه و به مدیریت بیمارستان ارائه گردید.

 افزایش تعداد روزهای بیشــتر درمانگاه تخصصی سرطان پستان و 
خدمات شیمی درمانی سرپایی

کمبود نیروی پرســتاری به صورت اختصاصی به منظور فعال سازی 
تمام وقت شیمی درمانی سرپایی

بهسازی و توسعه ظــرفیت خدمت رسانی در فضای اختصاصــی 
شیمی درمانی سرپایی

مرکز پزشــکی، آموزشــی و درمانی مهدیه تهران داراي بخش هاي مختلف اورژانس، 
جراحــي، داخلي، زنان و زایمــان، اتاق عمــل، ICU،CCU،NICU، پریناتولوژي، 
بخش هــاي پاراکلینیکي، داروخانه، بخش آســیب هاي اجتماعي زنان و درمانگاه هاي 
جراحي، اورژانس، داخلي، اورولوژي، مغز و اعصاب، نازایي، اطفال، جراحي پلاستیك، 
زنان و مامایي، قلب، گوارش، چشــم، پوشــت، ریه،کولیوســکوپي، تنظیم خانواده و 

ارتوپدي است. 
در محدوده میدان شــوش و خیابان فدائیان اسلام بیمارستان موقوفه مهدیه یادگاری 
اســت حاج مهدی صبوحی این بیمارســتان را در هفتم دی ماه سال 1344 به اداره 
بهداری وقت وقف کرد. بیمارســتان مهدیه با مساحتی بیش از 27 هزار متر مربع و با 

13هزار متر مربع زیربنا جزء مهمترین بیمارستان های زنان کشوراست.

بازدید از مرکز پزشکـی، آموزشی و درمانی مهدیه
در راستای برنامه توسعه خدمات و حمایت از توسعه خدمات و زیرساخت  های درمان بيماری سرطان در بيمارستان ها و مراکز درمانی دانشگاهی، نمایندگان موسسه 

در تاریخ 31 مرداد 1395 و به مدت 2 ساعت اقدام به بازدید از بيمارستان مهدیه شوش نمودند. 

 در این دیدار نمایندگان
موسسه ضمن برپایی جلسه با 

ریاست محترم بیمارستان از 
ظرفیت و خدمات درمانی سرطان 

حاج محمد مهدي صبوحيپستان بازدید کردند.
واقف بیمارستان مهدیه - وفات 1349
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علی دایـی  آرزوی پوریا را برآورده کرد
وقتی به آرزوی پوریا رســیدیم فکر می کردیم آرزویی غیر ممکن باشد، روی قلب آرزوی پوریا نوشته شده بود »علی دایی«؛ همه فکر 

می کردند مگر می شود؟!
 آقای مربی آن هم با آن همه جذبه که همیشــه باید او را فقط در تلویزیون ببینیم به خاطر آرزوی پوریای 9ساله به یکی از شلوغ ترین 
بیمارســتان های تهران بیاید! اما برخلاف تصورمان همه چیز به سادگی رقم خورد وقتی مسئولین کتابخانه کودکان با او تماس گرفتند با 

وجود این که باید سر تمرین تیم نفت تهران حاضر می شد، گفت حتماً خواهد آمد.
تا زمانی که او را ندیدیم باور نمی کردیم او به دیدن پوریا بیاید اما پوریا از صبح سر از پا نمی شناخت و از ابتدای صبح نشست و شروع 
کرد به کشیدن نقاشی که می خواست آنرا به علی دایی هدیه دهد به همین سادگی آرزوی پوریا برآورده شد علی دایی آمد و با پوریا گفت 
و خندید و قرار گذاشت تا او را هفته آینده با خود بر سر تمرین تیم ببرد. او حتی برای خیلی از کودکان مبتلا به سرطان امضاء خودش را 

بر روی توپ فوتبال به یادگار گذاشت، با آنها عکس گرفت و خاطره خوبی را برایشان برجای گذاشت.
آقای گل فوتبال ایران قلبی مهربان دارد و به داوطلبین جوان این موسسه گفت: مهربانی صفت خداوند است و حالا شماهایی که در این 
 مراکز فعالیت می کنید این صفت خداوندی را در خود دارید. قدر خودتان را بدانید. خدا به هر کسی این فرصت را  نمی دهد و من به حال شما

غبطه می خورم.

 این بار ماجرا از یک درخت شروع شد درختی
کــه در کتابخانۀ کــودکان خيریه بهنام 
دهش پــور نامش را »درخــت آرزوها« 
گذاشــته  اند کودکان مبتلا به ســرطان 
می آیند وآرزوهایشــان را بر روی درخت 
آویزان می کنند و مــردم نيكوکار هم 
که بچه هــا آنها را فرشــته های زمينی 
می نامنــد، می آینــد و ایــن آرزوها را 
بــرآورده می کننــد تــا کــودکان برای 
ســلامتی خود نيز اميد داشــته باشند.

وقتی به آرزوی پوریا رسیدیم فکر 

می کردیم آرزویی غیر ممکن باشد، 

روی قلب آرزوی پوریا نوشته 

شده بود »علی دایی«؛ همه فکر 

می کردند مگر می شود؟! آقای 

مربی آن هم با آن همه جذبه 

که همیشه باید او را فقط در تلویزیون 

ببینیم به خاطر آرزوی پوریای 

9ساله به یکی از شلوغ ترین 

بیمارستان های تهران بیاید!
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کارگاه آموزشــی ارتباط موثر 
امروزه سازمان های پویا، سازمان هایی هستند که یادگيری در آنها از اولویت برخوردار است. آموزش و توانمندسازی کارکنان اقدامی راهبردی است که در سطح فردی 

باعث ارزشمندی و رضایت مندی همكاران و در سطح سازمانی باعث بهبود و توسعه سازمان می شود.

ارتباط موثر 
رابطه ای است 

که در آن شخص 
به گونه ای عمل 

می کند که در 
آن علاوه بر 

اینکه خودش به 
خواسته هایش 

می رسد، افراد 
مقابل نیز 

احساس رضایت 
دارند

رســیدن به اهداف سازمانی بســتگی تام به توانایی کارکنان در انجام وظایف محوله و 
انطباق آن با محیط دارد. اجرای آموزش و توانمندسازی نیروهای انسانی سبب می شود 
تا همکاران یك ســازمان بتوانند متناســب با تغییرات سازمانی و محیطی به طور مؤثر 
فعالیت خود را ادامه و در این مسیر با بهترین کارایی حرکت کنند. از طرفی از مهمترین 
خصیصه ســازمان های امروزی تغییر و تحول است، درچنین شرایط محیطی پیچیده و 
متنوع با تحولات سریع، اگر نتوانیم متناسب با این تغییرات، سازمان، مدیران و کارکنان 
را همگام ســازیم، قربانی آن خواهیم شد. لذا نیاز به یادگیری سازمانی امروزه به خوبی 
در تمامی سطوح سازمان ثابت شده است. به گونه ای که تحقیقات انجام گرفته، ارتباط 

مثبت بین سرمایه گذاری بر آموزش در بهره وری سازمانی را نشان داده است.
ارتباط عبارت اســت از فرآیند ارسال و دریافت پیام. با توجه به این تعریف هر ارتباطی 
مســتلزم حضور دو یا چند واحد اجتماعی اســت. یعنی ارتباط می تواند بین دو یا چند 
نفر، یك نفر و یك رسانه و غیره صورت گیرد. هدف اصلی از برقراری ارتباط، انتقال پیام 

است. این پیام می تواند به صورت کلامی یا غیرکلامی منتقل شود.
هر گونه اشکالی در انتقال پیام می تواند باعث اختلال در ارتباط گردد. برای مثال ممکن 
است پیام به صورت کامل منتقل نگردد یا این که یك نفر پیامی را ارسال کند ولی فرد 
مقابل مفهوم دیگری را دریافت نماید. یا حتی کسی پیامی را بفرستد ولی دیگری هیچ 
پیامی را دریافت نکند. از این موارد معمولاً به عنوان سوءتفاهم یاد می شود. یك ارتباط 

موثر ارتباطی است که راه را بر سوءتفاهم های احتمالی ببندد.
در همین راســتا موسســه خیریه بهنام دهــش پور به منظور ارتقاء ســطح کارکنان و 
داوطلبان، اقدام به برگزاری کارگاه آموزشــی و ظرفیت ســازی درون سازمانی با عنوان 
ارتباطات سازمانی و مهارت های ارتباط موثر در تیرماه 1395 نمود. این دوره طی 2روز 
و به صورت داوطلبانه توسط آقای سلیمانی با حضور تعداد 30 تن از همکاران و داوطلبان 

در محل سالن کنفرانس موسسه به مدت4ساعت برگزار گردید.
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کارگاه آموزشی خودآزمایی پستان

مدرس این دوره آموزشــی خانم آذین یعقوبی کارشــناس مامایی و همکار موسسه در زمینه 
آموزش مهارت های خودآزمایی سرطان پستان بود که درباره فواید تشخیص زودهنگام سرطان 

پستان، روش ها، اصول و اطلاعات اولیه را در این زمینه به حاضرین ارائه کرد.
تشــخیص سرطان پســتان در مراحل اولیه نه تنها درمان را افزایش می دهد، بلکه از عوارض 
روحی- روانی، خانوادگی و اجتماعی آن جلوگیری می کند. در ســرطان پســتان تشــخیص 

زودهنگام، کاهش مرگ و میر، کاهش ناتوانی های ناشی از بیماری و عوارض درمان است.
 در حال حاضر ســه روش 1( خودآزمایی پســتان، 2( معاینه پســتان توسط پزشك یا ماما و

3( ماموگرافی برای تشخیص زودهنگام سرطان پستان وجود دارد. این روش ها می توانند بسته 
به سِن افراد به تنهایی یا به صورت همزمان باهم استفاده شوند.

 خودآزمایی پســتان، معاینه پســتان توسط خود فرد اســت. با معاینه ماهیانه پستان، فرد با 
خصوصیات بافت پستان خود آشنا شده و در صورت بروز هرگونه تغییر در مراحل اولیه، قادر 

به تشخیص آن خواهد بود.
در ایران، سرطان پستان دومین سرطان شایع در کل جمعیت مرد و زن، پس از سرطان پوست 
و شایع ترین سرطان در میان زنان به شمار می آید. روند رو به رشد سرطان در کشور، خصوصا 
در مورد ســرطان پســتان، ضرورت اطلاع رسانی در جهت ارتقا ســطح آگاهی عموم جامعه، 

تشخیص زودهنگام، راهکارهای پیشگیری و مدیریت درمان این بیماری را مطرح می سازد.
متخصصین سلامت توصیه می کنند که به منظور پیشگیری از انواع سرطان به خصوص کولون 
شهروندان به طور منظم از ویتامین D استفاده کنند. این ویتامین بسیار موثر و تنها در چربی 
کبد ماهی و چربی های اشباع شده حیوانی یافت می شود. چربی های حیوانی ارگانیك حاوی 
CLA که نوعی اســید چرب ترانس مفید است می باشند و در جلوگیری از ابتلا به سرطان 

پستان بسیار مفید هستند.
در این کارگاه ضمن آموزش روش خودآزمایی پستان، بسته آموزشی از طرف موسسه و بسته 

زیبایی از طرف فروشگاه های روژا به شرکت کنندگان اهدا گردید.

لازم است بدانيم با تشخيص مؤثر می توان مرگ ناشی از سرطان پستان را کاهش داد به همين منظور با هدف پــررنگ کردن اهميت کشف علایم ابتدایی بيماری 
توسط خود فرد، دوره آموزشی با حضور چهل نفر از کارکنان و و داوطلب بالای بيست  سال موسسه خيریه بهنام دهش پور تحت عنوان خودآزمایی و تشخيص زودهنگام 

سرطان پستان روز سه شنبه 29 تيرماه در محل سالن آمفی تئاتر موسسه برگزار شد.

در این جلسه 
ضمن آموزش 

خودآزمایي 
سرطان پستان 

بسته هایي 
از طرف 

فورشگاه هاي 
روژا به 

شرکت گنندگان 
اهدا شد
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همه مــا می توانیم در بــرآورده کــردن آرزوهایم 
کودکان مبتلا به ســرطان و افزایش امید به بهبود برای 

آنها سهیم باشیم.
بــرای اهدای کمک هــای خود و برآورده کــردن آرزوهای 
کودکان تحت پوشــش کتاب خانه کودکان موسسه خیریه 
بهنام دهش پور می توانید با در طول ســاعات اداری با 

شماره 22718082 و 22718083 داخلی 103 
یــا شــماره ســازمانی 09219565983  و 

تماس حاصل فرمایید.

فرشته باش خدا بال پروازت می دهد
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نشست مدیران مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد و 
موسسه خیریه بهنام دهش پور

عمــو همایون حامی درخت آرزوها

این نشست مشترک در راستای تقویت تعامل 
و همکاری مشترک در6 مرداد برگزار گردید 
و حاضرین درخصوص نحوه جذب کمك های 
مردمی در سازمان ها، چالش های پیش روی و 
ابتکارات مشترک در راســتای ارایه خدمات 
بهتر به مددجویــان و همچنین تعامل پایدار 
بین موسســات مورد بحث و تبادل نظر قرار 

گرفت. 
امید اســت در آینده  نزدیك همه موسســات 

مردم بتوانند همسو با اهداف انســان دوستانه خود به صورت 
یکپارچه به نیازمندان کمك کنند.

مجتمع آموزشــی نیکوکاری رعد در سال 1363 با هدف ارائه 
خدمات آموزشــی و حمایتی به معلولین جســمی – حرکتی 
جهت اتکاء بیشتر به خویشتن و حضور موثر و فعال در اجتماع 
به عنوان یك سازمان غیر دولتی )NGO( تاسیس شده است. 
مجتمع رعد، آموزش را به  عنوان ابزاری مؤثر و مفید سرلوحه 
فعالیــت های خویش قرار داده و معتقد اســت، بــرای ارتقاء 

موسســه خیریه بهنام دهش پور همواره میزبان حضور حامیان و نیکوکاران از آحاد مختلف 
بوده و هســت. چه خوب است که در زمان خوشی و آرامش همراه و یاور کسانی باشیم که 
 شــاید حضور و دیدن ما برای آنها پراز انرژی و امید و شــاید شــور حرکت باشد. سه شنبه

۱۹ مرداد ۱۳۹۵ دفتر موسسه میزبان حضور و حمایت هنرمند توانمند و پیشکسوت سینما 
اســتاد همایون ارشادی بود که همیشــه همراه و یاری مهربان برای موسسه خیریه بهنام 
دهش پور هستند. استاد ارشادی ضمن تحویل قلک بهنام اقدام به بازدید از کتابخانه کودکان 

کرد و به عنوان حامی درخت آرزوها حمایت خود از این حرکت را مجددا اعلام داشت.

توانائی های توان یابان هیچ راهکاری بهتر از آموزش نمی باشد.
در بیش از دو دهه فعالیت مســتمر در مجتمع رعد، بیشترین 
بودجــه، وقت و انرژی صرف ارائــه آموزش با کیفیت و کمیت 
مناســب به توان یابان شده اســت. در کنار آموزش و مشاوره 
شــغلی و کار یابی، خدمات توان بخشی شــامل فیزیوتراپی، 
کاردرمانی، گفتاردرمانی و مشاوره نیز به کارآموزان ارائه می شود. 
 همچنین واحد مددکاری در جهت حل مشــکلات توان یابان

فعالیت می نماید.

همكاری ســازمان های مردم نهاد و داشتن 
برنامه ها و نشســت های مشترک همواره 
یكی از دغدغه های مهم این حوزه به شمار 
می آید. سازمان های مردم نهاد در راستای 
هدف کلی خود که همانا کيفيت بخشی به 
فرایند زندگی مردم در جامعه است نيازمند 
حرکت های گسترده و همه جانبه به صورت 
خودجوش و با همكاری همۀ ســازمان های 
مــردم نهــاد می باشــند. ایــن همكاری 
می تواند به صورت های مختلف انجام شود. 
اما آنچه مســلم اســت تجميع نيروهای 
مردمی ســاختار یافته هميشــه می تواند 
مسير توســعه را در کشورها بهبود بخشد.

ارج می نهيم حضور و همراهی هنرمندان و افراد سرشــناس جامعه را در 
حمایت از بيماران مبتلا به سرطان که جریان سازی اجتماعی در حمایت 
از گروه های آسيب پذیر و یا افراد نيازمند حمایت و کمک همواره یكی از 
شاخصه هایی هنرمندان و افراد سرشناس در ایران و جهان بوده و هست.
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 امســال نیــز در ایــران ایــن مراســم در روز دوم تیــر مــاه همزمــان با حضــور آقای
Filippo Grandi کمیسر ارشد سازمان ملل در امور پناهندگان )UNHCR( در عمارت 
مســعودیه شهر تهران و با حضور مقامات دولتی و نمایندگان سازمان های مردم نهاد برگزار 
گردید. به مانند ســال های قبل از موسســه خیریه بهنام دهش پور به دلیل خدمت رسانی 
بی قید و شــرط به پناهندگان و مهاجران و ارائه خدمات درمانی به اتباع غیرایرانی مطابق 
ماموریت ســازمانی خود دعوت به عمل آمد و نمایندگان موسسه ضمن حضور در نشست 
اقدام به تعامل و ارائه گزارشــی از خدمات و فعالیت های موسسه و برقراری ارتباط با سایر 
ســازمان های همکار کردند. در این مراســم مشکلات پناهندگان در جهان بررسی شد و از 
خدمات کشور جمهوری اســلامی ایران و سازمان های مردم نهاد در بخش ها و حوزه های 
مختلف از جمله بهداشت و درمان پناهندگان قدردانی شد. در حاشیه این همایش، نمایشگاه 
صنایع دســتی پناهجویان افغانستانی مقیم ایران نیز برگزار شده بود.  لازم به توضیح است 
باتوجــه به بالابودن هزینه هــای درمانی، اجرای فاز اول طرح بیمه درمانی ســلامت ویژه 
پناهندگان قانونی در کشــور ایران مشــکلات این افراد به طور چشمگیری کاهش یافته و 
امید اســت با کمك کمیساریای عالی سازمان ملل در امور پناهندگان UNHCR و اداره 
اتبــاع و مهاجرین خارجی وزارت کشــور فاز دوم این طرح نیز در آینــده نزدیك اجرایی 
گردد. به گزارش دفتر کمیســاریای عالی سازمان ملل متحد در امور پناهندگان در تهران، 
 کشــورهای پاکســتان با 1/7 میلیون نفر، ایران با ۸۸6 هزار و 500نفر، کنیا با 566 هزار و

 500 نفر و کشور چاد با 336 هزار و 500 نفر به ترتیب دارای بیشترین جمعیت پناهندگان 
در جهان هستند.

همایـــش 
روز پناهنده

هرسال به مناسبت گراميداشــت روز جهانی پناهنده در روز بيستم 
ژوئن کشــورهایی که ميزبان جمعيت پناهندگان هستند اقدام به 
برگزاری مراســم یادبود با هدف بررسی دقيق تر وضعيت مهاجران و 

پناهندگان برگزار می نمایند.

موسسه خیریه بهنام دهش پور در راستاي ماموریت خود هر ساله کمک هاي 
زیادي را در خصوص تأمین دارو و درمان بیماران مبتلا به سرطان اتباع مقیم 

ایران انجام مي دهد
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طرح تحول نظام سلامت یكی از افتخارات 
دولــت یازدهــم اســت که بــا حمایت از 
بيماران خاص و بــه ویژه بيماران مبتلا به 
سرطان به یكی از مهمترین دغدغه های این 
بيماران و خانواده ایشــان در تامين هزینه 
دارو و درمان کمک شایانی کرده است. ولی 
یكی از مهمترین مشكلاتی که این بيماران 
و خانواده ایشان را تحت تاثير قرار می دهد 
عــدم حمایت بيمــه ای از برخــی داروها، 
خدمات تشــخيصی و درمانی اســت. این 
موضوع باعث می شود که بار سنگين مالی 
بر بيمار و سازمان های حمایتی به خصوص 
سازمان های مردم نهاد و خيریه ایجاد کند.

بدین منظور و به دعوت موسسه خيریه بهنام 
دهش پور در روز دوشــنبه اول شــهریور ماه 
جلســه ای با عنوان: هم اندیشی در موضوع 
همــكاری گروهی جمعی از ســازمان های 
مردم نهاد حامی بيماران مبتلا به سرطان به 
مدت 2 ساعت در سالن کنفرانس موسسه 
و با حضور نمایندگان هشت سازمان مردم 
نهاد شــامل: جمعيت دانشــجویی قطره، 
خيریه سمر، خيریه سيدمحمدحسين رضوی، 
موسســه خيریــه مهيار، موسســه خيریه 
امدادگران عاشــورا، نيكان ماموت، خيریه 
نور و موسســه خيریه بهنام دهش پور بود.

مهمترین مسائل و موضوعات طرح شده درنشست: 
  نبود تعریف مشترک و مورد توافق درخصوص دارو و درمان گران قیمت

  نبود سیستم تبادل اطلاعات مشترک مابین سازمان های حمایتی
  وجود مشکلات در حرکت و گردش بیمار برای تامین بودجه موردنیاز و سختی تردد و ارتباط مابین سازمان ها

  موضوع اتباع غیرایرانی و محدودیت های حمایتی از ایشان و معرفی بین سازمان های همکار برای حمایت به ایشان
  همکاری مشترک براساس نیاز و موضوع مشخص

اهداف اختصاصی پیشنهادی در موضوع همکاری مشترک  در جلسات آتی:
  ایجاد یك شبکه حمایتی مشترک بین سازمان های مردم نهاد حوزه سرطان

  ارائه خدمات حمایتی به بیماران که توانایی تامین بودجه موردنیاز را برای هزینه های درمان ندارند
  ارائه خدمات یکپارچه حمایتی از بیماران تحت پوشش سازمان های عضو

راهکاری بــرای دارو و درمان گــران قیمت
اهداف این نشست عبارت بود از: 

  آگاهی از ظرفیت و توانمندی های هر یك از مجموعه ها
  شناسایی راهکار مشترک برای موضوع مطرح شده

  راهنمایی و مشاوره بیماران جهت تهیه این نوع داروها و ادامه درمان، در صورت تأیید پزشك معالج برای درمان
  اختصاص عادلانه بودجه  مورد نیاز این بیماران جهت ادامه درمان

  تبادل اطلاعات مابین سازمان های همکار برای حمایت از این بیماران برای جلوگیری از موازی کاری و اتلاف زمان.

  بیماران مبتلا به سرطان و نیازمند به استفاده از دارو خارج از تعرفه بیمه، دارو و درمان گران قیمت )درمان، پیوند، جراحی 
پروتز، آزمایش ژنتیک، آزمایش های خاص و ...( بدون محدودیت، سن، مذهب، ملیت، موقعیت جغرافیایی و جنسیت.

گروه هدف موضوع نشست شامل:
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راهکارهای پیشنهادی مشترک 
برای حمایت از بیمار در موضوع تامین دارو و درمان گران قیمت:

   ایجاد سامانه اینترنتی آنلاین ثبت اطلاعات بیماران و اشتراک اطلاعات مابین سازمان های همکار برای سازماندهی حمایت های مالی از بیماران مبتلا به سرطان
   شناسایی راهکارهای انجام بررسی مددکاری تخصصی و یکباره به طور مشترک توسط سازمان های همکار

   تبادل اطلاعات مابین تمامی سازمان های همکار جهت چرخش اطلاعات در خصوص حمایت از تامین دارو و درمان مورد نیاز بیماران
   تعیین میزان بودجه و منابع کمکی براساس ظرفیت و قابلیت هر سازمان همکار

   شناسایی راهکارهای اختصاص عادلانه بودجه مورد نیاز این بیماران جهت ادامه درمان
   ارائه خدمات راهنمایی و مشاوره به بیماران جهت تهیه این داروها و ادامه درمان، در صورت تأیید پزشك معالج برای درمان

   رایزنی و ترویج موضوعی به سازمان های مسئول، متولی و متقاضی برای رفع و یا کاهش مشکلات در تامین هزینه دارو و یا خدمات درمانی
   استفاده از تجربیات سازمان های مشابه داخلی و خارجی

   اقدام سازمان های همکار در جهت اهدای کمك با حفظ کرامت انسانی بیماران
  ایجاد و توسعه ارتباط سازمان های مردم نهاد با بخش دولتی متولی بخصوص سازمان غذا و دارو

  جلب حمایت و ارتباط با شرکت های دارویی برای ورود و ارائه داروهای موثر با قیمت مناسب
   همکاری در موضوع جذب داروهای اهدایی از بیماران یا خانواده آنان و اهدای این داروها به بیماران نیازمند

  همکاری و ایجاد شبکه تخصصی برای حمایت از بیماران با تك تك سازمان های همکار برای تامین داروگران قیمت
  تهیه و عقد تفاهم نامه تخصصی مابین سازمان های مردم نهاد حامی بیماران مبتلا به سرطان به منظور دریافت دارو از تمامی داروخانه های تامین کننده دارو

  دانلود و نصب اپلیکیشن بهنام و مشارکت در فراخوان های اختصاصی بیماران
  پرداخت کمک از طریق سایت موسسه

  واریز کمک های خود در موضوع دارو و درمان به شماره حساب )010-466-0912-005( و یا شماره کارت )6037-9911-9951-2470( بانک ملی به نام موسسه

لطفا در صورتی که با هر یک از روش های ذکر شده فوق اقدام به پرداخت کمک نمودید، پس از واریز موسسه را از طریق شماره تماس22718082 داخلی 105 یا 112 
در طول ساعات اداری )8 الی 15( و یا شماره همراه سازمانی 09219565996 )هماهنگ کننده خدمات حمایتی( مطلع فرمائید.

ارزش مشارکت 
شما خيرین و 
نيكوکاران به 
ميزان مبلغ 

کمک نيست، 
بلكه همراهی و 
همدلی شما در 
کاهش نگرانی 

بيماران مبتلا به 
سرطان دنيایی 

ارزش دارد

شما می توانيد به منظور همياری و مشاركت در تامين هزينه درمان گران قيمت و خارج از تعرفه حمايتی بيمه 
بيماران تحت پوشش موسسه را از روش های زير همراهی كنيد:
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این کتاب شــامل خاطرات و تجربه هــای ریچارد بلاک 
اســت. پس از ابتلا به بیماری به او گفته شــده بود که به 
زودی بیمــاری وی را از پا خواهد انداخت. اما او تســلیم 
این حرف نشــد و برای مشاوره به پزشك دیگری مراجعه 
کرد. اقدامات درمانی وی منجر به بهبودی او شــد. دکتر 
فرشــید اربابی مترجم کتاب رهایی از ســرطان است که 
در سال 13۸4 از دانشــگاه علوم پزشکی اصفهان با رتبه 
عالی در بورد سراســری رشــته رادیوتراپــی و انکولوژی 
فارغ التحصیل شــد. او فعالیت حرفــه ای خود را در ابتدا 
به عنوان هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی شروع کرد 
و در مدت 5 ســال چندین مقاله علمی فارسی و انگلیسی 
 و کتــاب به چاپ رســاند و بیش از بیســت پایان نامه را

سرپرستی کرد.
او درباره ترجمه این کتاب می گوید: علاقه من به سفرنامه 
و زندگی نامه و شــنیدن و خوانــدن تجربه های دیگران، 
باعث آشــناییم با این کتاب شــد. تا آن زمان ســال های 
زیادی را به عنوان دانشجو و استاد در دانشکده پزشکی و 
بیمارســتان ها سپری کرده بودم. اما این کتاب درس هایی 
به من آموخت که هرگز در دانشکده و کتاب های پزشکی 

نخوانده بودم. چیزهایی که به اندازه همان مطالب علمی و 
حتی بیشتر ارزش دارند. 

قطعا برای تبدیل شــدن از فردی که قرار اســت فقط سه 
ماه دیگر زنده باشــد به فردی که مشــاور رییس جمهور 
در مسایل ســلامت و همچنین عضو کمیته ملی سلامت 
آمریکا اســت، راه سخت و درازی در پیش است راهی که 
بازیافتن سلامت، مهمترین ایســتگاه آن است. خبر ابتلا 
به ســرطان برای همه افراد، خبــری تکان دهنده و درآور 
اســت، گروهی تسلیم می شوند و گروهی مبارزه می کنند. 
ریچارد بلاک از دســته دوم بود. او به سرطان پیشرفته ریه 
مبتلا شــده بود و به نظر پزشــکانی که او را معاینه کرده 
بودند تنها سه ماه وقت داشت. او وصیت نامه اش را نوشت 
و بعد از رهایی از ضربه ســنگین آگاهی از وجود سرطان 
در بدن خود، برای کســب نظر تخصصی تکمیلی به مرکز 
دیگری مراجعه کرد و در مورد بیماری اش بسیار آموخت و 

سختی های زیادی به جان خرید و شفا یافت.
 این کتاب را پس از بهبودی با کمك همسرش آنت برای 
کمك به بیماران مبتلا به ســرطان نوشت، تا بداند که چه 
انتخاب هایــی دارند و چگونه می توانند به خودشــان و به 

پزشکان کمك کنند. این کتاب حاصل تجربه های شخصی 
او در مواجهه با سرطان اســت. هیچ چیز به اندازه تجربه 
نمی تواند واقعی باشــد. تجربه هایی کــه او را به یك فرد 
پیروز در این مبارزه تبدیل کرده اســت. او تجربه هایش را 
با مطالب علمی که در حین درمانش در مورد بیماری فرا 
گرفته به سادگی برای دیگران شرح می دهد. او بیراهه های 
روبروی شما را می شناسد و نیز می داند که راه های درست 

کدام است.
هرچند وی در زمینه پزشکی مطالعات دانشگاهی نداشته 
است اما شما با یك کتاب کاملا علمی مواجه هستید. متن 
این کتاب توســط پزشکان متعددی در زمینه روانشناسی 
و سرطان شناســی بازنگری و اصلاح شده است به خصوص 
دکتر دویتا پزشــك مشــهور آنکولوژیست و رییس سابق 
مرکز ملی سرطان آمریکا متن کتاب را بازبینی کرده است. 
علاوه بر این متن کتاب به طور مرتب همراه با پیشرفت های 

علمی بازنگری شده است.
بی گمان خواندن این کتاب که از سوی انتشارات معین به 
چاپ رسیده است برای بیماران مبتلا به سرطان و پزشکان 

درمان گر سرطان، بی فایده نخواهد بود.

 برخی علائم مهم برای ابتلا به ســرطان در 
زنان وجود دارد که می خواهيم به برخی از 
خطرناک ترین آن ها در این مطلب اشاره 
کنيم، توصيــه می کنيم با مــا در ادامه 
مطلب همراه باشيد و آن ها را بشناسيد.

زنــان معمــولا در مــورد مراقبت هــای 
بهداشتی وپيگيری های آن سخت کوش تر 
از مــردان هســتند. اما بســياری از زنان 
ممكن است نشــانه های مرتبط با برخی 
بيماری هــا به خصوص ســرطان را نادیده 
بگيرنــد. در اینجا به برخــی علائم هرچند 
جزئی اشاره شده است که تاکيد نمی کند 
یک زن حتما به ســرطان مبتلا شده، اما 
ایــن علائم در صورت تــداوم باید برای رد 
سرطان تحت پيگيری و ارزیابی قرار گيرند.
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همیشــه بهترین اتفاق برایم این بوده که اذن دخول را بهنام صادر کند، در ورودی گالری جوانانی را می بینم که مثل همیشــه نستوه و استوار، عاشق و 
خستگی ناپذیر آماده معرفی »عشق« هستند، توضیح درباره عاشقی و مشق عشقی که در ضلع شرقی بیمارستان شهدای تجریش هر روز، هر ساعت، 

و هر ثانیه به دست خدایگان برکت و صلح و سلامتی، رقم می خورد، و بر پرده هستی می نشیند.

مقابل اثری از منوچهر معتبر متوقف می شوم، عاشورا و کوچه تنگی که سیاهی و عزا و تاریکی را به نگاهت تقدیم می کند، نور هست اما نه به قدر کفایت... 
علم هایی که رو به نور و خلاصی از ظلمت دارند و زنانی که گویا هم دست سیاهی کوچه هستند، اما به امید رهایی از آن. ردپای این ارادت سبز و خونین 

را می شود در گام دوم، در اثر نصرت الله مسلمیان شاهد بود. به آن شهادت داد، حتی اگر در پی مکتب هنری او در پرده های انتزاع پوشیده شده باشد.

دو اثــر از حامــد صحیحی در گوشــۀ 
نمایشگاه، دلت را می برد . لایه های پنهان 
هســتی در اطراف »مــن« و پرده های 
دربرگیرنده حقیقت و درختی که هرس 
شــده و برغم پاییز، دوباره در حال سبز 

شدن است.
از پله ها که پایین می روم، نگاهم به بانوی 
سپیدی دوخته می شــود که نگاه تکان 
دهنده اش در اثر افشین پیرهاشمی مرا 
به احتیاط و قدم های شمرده شمرده تر 
در طبقه پایین دعــوت می کند، دوباره، 
عاشــورا و دوباره مردمی که ســیاه بر 
تن کرده اند و اســب سپیدی که یادآور 

دردهای عمیق خالق این ماتم است.
برای پاســخ دادن به پرســش ســمیرا 
اســکندرفر، کمی ســکوت و تمرکز بر 
مورچه های مــرگ او کفایت نمی کند، 

»من نمی میرم؟«
با پانورامــای داریوش قره زاد به بهانه نفوذ 
مدرنیته در ســنت، کمی آرام می گیرم و 
خود را برای یك »به من چه« با صدای بلند 
آماده می کنم اما نمی توانم ارتباطم را با نگاه  
مخلوقات بی صدای روی تابلو تکذیب کنم.

دســتمال ســرخ دلــم را به ســپیدی 
پیراهنش می بندم و با او وداع می کنم تا 

نوبتی دیگر و مشقی عشقی دیگر.

وارد اولین اتاق می شوم و»آدم و حوا« با خوشه گندمی که از دست شیطان دریافت می کنند، با شرم زیبای برآمده از عصیان، آن 
دو انسان ازلی، می بینم و من هم در شرم پاکشان سهیم می شوم. اثری از مکرمه قنبری که مقابل نگاه مضطرب بانوی پرده نشین 
شهره مهران خودنمایی می کند، اما نگران چیزی نیستم به راحتی رو می گردانم و به اثرنزار موسوی نیا پناه می برم. حمله الهه مرگ 
بر پیام آور آگاهی و صلح و گل های سرخ، از قورباغه های فرصت طلب اطراف نگاهش دلخورم هنوز اما سعی می کنم گودال بزرگ و 

مخوف در تابلوی محمد خلیلی را به یاد بیاورم و کمی آرام شوم، آنجا که می توانی ابدیت خود را، خودت انتخاب کنی.

حال خوبی رقم زدیم

تجربه برزخی از آرامش و دلهره 

درگام اول

بعد از ظهر دم کرده و شرجی تهران باشد و آسمانی که دلش پر است از اشک های نریخته، شاید فقط یک حادثه مرمرین و رنگارنگ نجاتت بدهد، یک اتفاق هنری در کوچه های 
درگير مدرنيته غرب شریعتی، همان جاده قدیمی که تو را از پيچ تند شميران به باغ های کاشانک می برد. به سمت گالری ایوان، می روم برای تجربه زمستان و نمایشگاه گروهی 
نقاشی در خيابان جبهه، شماره یک! زیر لوگوی »ایوان« نوشته شده: در کنار حمایت از هنر و هنرمند، تمامی درآمد ایوان صرف امور خيریه و برای حمایت از انسان و انسانيت 
خواهد شد. هنرمندان و هنردوستان یک به یک وارد گالری ایوان می شوند و نگاهی به آبی های چشم نواز درب ورود می اندازند. بهنام با برکت مشق عشق داوطلبانش در این 
فضای زیبا حضوری غير قابل انكار دارد، شک ندارم که نگاهم می کند و مثل هميشه ترجمان راضيه مرضيه است. همه را بخشيده و نگاه آرامش، نگاه مضطربم را به اشاره ای 

درمان می کند.

دست در دست بهنام
در عصــر شرجــی ایوان

 21 خرداد ماه تا 9 تيرماه 1395
با آثار هنرمندان نسل اميد و عشق 

در  گالری ایوان  آشنا شدیم
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نمایشگاه خط نقاشی دو استاد گرانقدر  
عرصــه هنر احمــد آریامنــش و احمد 
محمدپــور از روز جمعــه 25 تير 1395 
به مــدت یک هفته در محــل نگارخانه 
موسســه خيریه بهنام دهش پور برگزار 
شد. این نمایشــگاه شامل 17 اثر از دو 
استاد برجسته  و با تكنيک اکریليک روی 
بوم بود. نگارخانه بهنــام دهش پور این 
بــار ميزبان هنری بود که شــاید عجيب 
باشد اگر بگویيم با دیدن شنيده می شد 
آثار خطاطی که با طرح های نقاشــی در 
هم آميختــه و خط را از یكنواختی بيرون 
کشــيده بود. دیــدن یكایک ایــن آثار 
می توانســت حس متفاوتی را در بيننده 
ایجاد کند. غم، شادی و حتی سرکشی به 
وضوح در کارها نمایان بود و اشعاری که 
به زیبایــی بر روی بوم خود نمایی می کرد 
چشــم هر بيننــده ای را به ســمت خود 
می کشــيد. خيلی از افراد ادعــا کرده اند 
این سبک از کار هنری را ابتدا آنها به کار 
برده اند اما نظر دو اســتاد گرانقدر احمد 
محمد پور و احمد آریا منش که بخشی از 
عواید اثار هنری خود را در ان نمایشــگاه 
برای تامين هزینه دارو و درمان بيماران 
مبتلا به ســرطان اهدا کردند و همچنين 
هر دو بيش از چند دهه روش نقاشــی خط 
را در کارهایشــان دنبــال می کنند و آثار 
بی شماری از این دو هنرمند امروز، باعث 
سر افرازی جامعه هنری است، درباره  این 

هنر حقایق دیگری را نشان می دهد.

نمايشگاه نقاشـــی خـط

  تاریخچه ابداع نقاشی خط به چه زمانی باز می گردد؟
آریا منش: خط نقاشی را می توان گفت قدمتش به اندازه خود خط 
اســت، حالا یك عده بر می گردند به کاشی کاری، یك عده به دوره 

صفویه و عده ای هم به عقب تر. 
خط را ابتدا روی پوســت می نوشــتند، بعد می بینیم روی دیوارها و 
آثارهایی که در غارها بوده با مایع می کشیدند و می نوشتند. خط میخی 
را آمدند حکاکی کردند و به اصطلاح کندند و الان اگر کسی یك چنین 
کاری انجام دهد می گویند مجسمه سازی می کند. یعنی بر می گردیم 
به عقب ، خط نقاشــی چیزی نبوده که تازه عنوان شود و تازه بعضی ها 
داعیه دار این می شوند که اول من بودم و دیگری می گوید اول من بودم 
و دعوای خاصی بین خودشان می کنند. تمام دست نوشته های مساجد 
قدیمی را ببینید شــاید برای 1000 ســال پیش است، بنابراین تنها 
 می توان گفت زمان ابداع خط نقاشــی از ابتدای زمان ابداع خط شروع

می شود.
  چطور شــد که تصمیم گرفتید آثار اخیرتان را در این نگار 

خانه به نمایش بگذارید؟

محمدپور: در این آشــفته بازاری که این روزها در، دل های مردم 
رواج پیدا کرده باید یادمان باشد که رسالت اصلی هنر نشر مهربانی 
است و ما نیز می توانیم در این مسیر نگاه متفاوت تری داشته باشیم، 
در مقابل به بعضــی افراد که تنها جنبه اقتصادی هنر را می بینند. 
وقتی اینگونه می شــود با هنرمان قدمی مثبت برداریم و شــاید به 
نوعی نگاه دیگران را تغییر دهیم حتما باید این کار را انجام دهیم. 

خانه
گار
ن

گارخانه
ن

گپ و گفت با دو استاد خط نقاشی 
احمد آریامنش، اســتاد انجمن خوشنویسان ایران در سال 1347 هجری شمسی، در شــهر همدان دیده به جهان گشود. او که 
بنیانگذار اولین خط ایرانی پس از گذر پنج قرن از خلق آخرین سبک شناخته شده خط ایرانی است، خط زیبای کرشمه را در سال 

1371 و خط سفیر را در سال 1385 به جامعه هنری ایران و جهان ارائه کرد.
آثار اســتاد احمد آریامنش، در دو سبک سنتی و مدرن خلق شده است. در آثار ســنتی استاد، آن چنان هنر اصیل خط ایرانی 
جلوه گر می شود که گویی نوای دلنشین تار به شیوه خط، بر بینندگان نمایان می شود. آثار مدرن استاد بیانگر نگاه او به ارتباط بین 
ناشناخته های این جهان و حالات انسانی است. او می گوید:»گاهی عمیق ترین معنا ها از دل ساده ترین حالات و لحظه های آدمی بیدار 
می شود.« هنرمندمعاصر، احمد محمد پور نیز متولد1344 فارغ التحصیل انجمن خوشنویسان ایران در سال 1365 است. او که دارای 
نشان درجه یک هنری از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و تاکنون نمایشگاه های گروهی و انفرادی بسیاری را در داخل و خارج از 
کشور برگزار کرده است، این بار میهمان موسسه خواهد بود. او در زمینه هنر خط نقاشی، بینشی متمایز از دیگر هنرمندان داشته 

است که همین امر باعث می شود نقش های او از ژرفای دل باشد و لاجرم نیز بردل نشیند.
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هنرمند در اصل با احساسش زنده است و بازخورد رفتاری که در 
اجتماع در مورد او و هنرش وجود دارد همیشه احساس خوبی 
را به او می دهد و زمانی که یك هنرمند می داند که می تواند در 
یك فعالیت اجتماعی آن هم از نوع انسان دوستانه شرکت داشته 
باشــد حتماً از این کار اســتقبال می کند زیرا کمك به دیگران 
احساس خوشــحالی درونی به هنرمند و ارزش بیشتری به کار 

او می بخشد.
  در مورد ســبک کارهایی که در این نگارخانه به نمایش 

درآمده برایمان بگویید؟
زمانی که ابزار نقاشی و ابزار خطاطی را با هم درمی آمیزیم برروی 
بوم طرح هایی به وجود می آید که به آنها نقاشی خط می گوییم 
و هرکدام ترکیب بندی متناسب با افکارمان را بر روی کار پیاده 

می کنیم.
احمد محمدپور: سبك کارهای من به نوعی خط نقاشی است 
چرا که خط در آثارم بیش از نقاشی نشان داده شده است و سبك 
کارهایم بیشتر از نوع بداهه نویسی است اما روان نویسی نیست و 
بیشتر تکرار کلماتی از یك شعر در آنها دیده می شود. در کارها از 
یك تنالیته رنگ که به تناسب تکرار شده است و یا ترکیب رنگ 
در کارهایم استفاده کرده ام و سعی شده تابلوها به گونه ای دیده 

شود که بیشتر نمایان گر تصویر باشد و نه خوانش شعری.
احمد آریامنش با بیان اینکه در آثار این مجموعه از خط ابداعی 
خود استفاده کرده اســت، می گوید: این آثار بدون اتود اولیه و 
مســتقیما روی بوم شروع شــده و در جریان کار تغییرات لازم 
در آنها ایجاد شده اســت. و برای اینکه جذابیت بصری لازم به 
وجود بیاید، از چندین لایه مواد مختلف استفاده شده که باعث 
می شود کار به سمت نقاشی و شناخت مواد برود. در ادامه درباره 
ترکیب بندی فرم دایره در آثارش نیز می گوید: در ترکیب  بندی، 
تابلوهایی فرم دایره دیده می شود، چون توجه من به قانون کارما 

و برگرفته از این نگاه بود که آنچه از شما خارج می شود به شما 
برمی گردد. بنابراین به فرم دایره رسیدم چون از خودش شروع 

شده و به خودش برمی گردد.
  نظرتان در مورد تلفیق کار هنری و خیریه چیست؟

افتخار می کنیم کارهایمان در نگارخانه ای به نمایش گذاشــته 
شــده که در آن فضای مهربانی و انســان دوستی موج می زند 
هنرمند باعشق به هنرش زندگی می کند و هنر ما نشان دهنده 
زیبایی اســت و زمانی که هنر با کار خیر ترکیب می شود نشان 
دهنده زیبایی اجتماع و یا یك فعالیت اجتماعی خواهد بود چرا 
که فعالیت اجتماعــی نیز نگاه زیبایی به توجه افراد به یکدیگر 
دارد. هنر زمانی شــکل می گیرد که انســان راجع به یك اتفاق 
ظرافت نظر و رقت قلبــی دارد و کار خیر نیز به همین صورت 
است چرا که ما می گوییم هنر برای هنر و هنر برای مردم است 
و من هنرمند اگر نتوانم حرکتی برای بهتر زندگی کردن مردم 
انجام بدهم وجودم بیهوده اســت بنابراین یك قسمتی از مردم 
آنهایی هستند که تابلو های ما را می پسندند و خریداری می کنند 
و دسته دیگر مردم آنهایی هستند که من باید از طریق تابلو هایم 

زیبایی های زندگی را به آنها نشان بدهم.

 بخشی از عواید حاصل از این نمایشگاه به منظور تأمین
هزینه دارو و درمان بیماران مبتلا به سرطان به موسسه خیریه بهنام دهش پور اهدا شد.
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 و   مولانانغمه  شمس در سعدآباد 
نمایش »شمس پرنده« 
عنوان اثر جدیدی است 
که در راستای مروری بر 

آثار نمایشی  پری صابری 
از 10 مرداد به اجرا درآمده 

است که عواید حاصل 
از فروش بليت های 

این نمایش شنبه 6 
شهریورماه به موسسه 

خيریه بهنام  دهش پور اهدا 
شد. آثار نمایشی  پری 

صابری همواره بر مبنای 
فرهنگ فاخر ایران و با 
موضوع زندگی و اشعار 

شعرایی مثل مولوی، 
فردوسی، عطار و بوده، 

این بار نيز یک اثر با نگاهی 
تازه به دیدار شمس و 
مولانا، در فضای زیبای 

کاخ سعدآباد با حضور 16 
سفير از کشور های مختلف 

و حاميان موسسه به 
نمایش درآمد. 

  شمس پرنده هم مانند ده ها اثر دیگر که پری 
صابری نوشته و کارگردانی کرده اند از نمایشنامه ای 
بســیار قوی برخوردار است و با همراهی بازیگران، 
اثری  به خلق  توانمنــد،  نوازندگانی  و  خوانندگان 
بدیع انجامیده که برای مخاطب لذت بخش اســت. 
عصر ششمین روز از شــهریور ماه نیز این نمایش 
با استقرار کانتر های اطلاع رسانی و حضور پرشور 
داوطلبانی که همه یک دســت با پوشش آبی که 
نمادی از موسسه خیریه بهنام دهش پور است رنگ 
و بویــی دیگر به محوطه کاخ ســعدآباد داده بود. 
برای حفظ سلامتی حضار  داوطلب هایی که همگی 

و آحاد جامعه تلاش می کردند. 

  دکتر حســین خطیبی روانپزشــک و مدیر مسئول کانون 
تبلیغاتی نور و دکترای علوم ارتباطات اجتماعی که میزبان و برگزار 
کننده این نمایش اســت می گوید: از 17 سال پیش برای اولین بار 
با موسســه خیریه بهنام دهش پور را از طریق حضور در یک بازار 
خیریه آشنا شدم و دلم می خواست به این مجموعه کمکی داشته 
باشــم تا این که در یک از فعالیت های موسسه همکاری داشتم و 
به نظرم در این چند ســال اقدامات خیلی ارزشمندی انجام شده و 
امشب در نمایش شمس پرنده همه عواید اجرا به این موسسه خیریه 
اهدا شد. بنابراین فروش بلیت های این اجرا تماماً توسط خیریه انجام 
شد. همچنین اجرای امشب مختص میهمانان دیپلماتیک نیز بود که 
حضور این افراد در کنار سایر خیرین، فرصتی مناسب برای معرفی 

خدمات و فعالیت های موسسه خیریه بهنام دهش پور ایجاد کرد. 
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  اســتاد پری صابری در پایان نمایش به روی سن می آیند و چند 
کلمه ای برای حاضرین صحبت می کنند. ایشان از عشق خود به فرهنگ 
ایران و احساس دِین خود نسبت به مردم سخن می گوید  و اعلام می کند 
تا روزی که بتوانم خواهم کوشــید پدیده های بی نظیر ایران را به مردم 

ایران و خارج از ایران معرفی کنم.
  پری صابری با اشــاره به اجرای دوباره نمایش شــمس پرنده در 
کاخ ســعدآباد گفت:  دعا می کنم این مکان های تاریخی- فرهنگی برای 
مردم ما حفظ شوند زمانی نمایشنامه های نویسنده های بزرگ خارجی را 
روی صحنه می بردم که از آن ها در نمایشنامه نویسی بسیار آموختم، اما 
یک روز تصمیم گرفتم ســراغ فرهنگ ایران بروم که پیش از آن از این 
 کار ترس داشتم، اما وقتی وارد شدم دیدم اقیانوس وسیعی جلوی پای

من باز شد.

  این نمایش همچون دیگر آثار بانو صابری دارای شعر، موسیقی و حرکت است، چرا که وی معتقد است 
در نمایش تمام نیازهایی را که با کلام ادا نمی شــود را می توان با حرکت و موسیقی زنده که عضله بندی کار 
نمایش اســت، به تماشاگر منتقل کرد. از همین رو سفیرانی که برای دیدن این نمایش آمده بودند به راحتی 

می توانستند عمق مفهوم نمایش را درک کنند.

  نمایش شــمس پرنده، شناختی از مولانا و شمس تبریزی را که با یک ماه تحقیق و مطالعه در مثنوی 
معنوی و دیوان شمس تبریزی حاصل خواهد شد طی دو ساعت در اختیار مخاطب قرار می دهد. این نمایش 
روایتی است از ملاقات مولانا جلال الدین محمد با شمس تبریزی که سرآغازی است برای تولد دو اثر ماندگار 

در ابیات جهان: »مثنوی معنوی« و »دیوان شمس«. 

این نمایش روایتی است از ملاقات مولانا جلال الدین محمد با شمس تبریزی که سرآغازی 
است برای تولد دو اثر ماندگار در ابیات جهان: »مثنوی معنوی« و »دیوان شمس«.

دکتر حسین خطیبی : 17 سال پیش برای اولین بار با موسسه خیریه بهنام دهش پور را از طریق حضور در یک بازار خیریه آشنا شدم و 
دلم می خواست به این مجموعه کمکی داشته باشم تا این که در یک از فعالیت های موسسه همکاری داشتم و به نظرم در این چند 

سال اقدامات خیلی ارزشمندی انجام شده



سال اول - شماره 4 -  تابستان 1395 28

  آقای دکتر خطیبی شــما سال ها است 
که در حوزه هــای مختلف هنر مشــغول به 
فعالیت هستید و روحیه حمایتگری همیشه در 
برنامه های شما وجود دارد و شاید شما تنها مرکز 
خصوصی باشید که این کار را انجام می دهید. 
می خواســتیم دلایل این حرکت را از خودتان 

بپرسیم؟ 
هر موسســه ای علاوه  بر وظایف درون سازمانی، 
نســبت بــه جامعــه ای کــه در آن قــرار گرفته، 
مسئولیت هایی دارد. هر سازمانی یك فعالیت را به 
عنوان مسئولیت اجتماعی خود انتخاب می کند. ما 
هم در حوزه  فرهنگی و امور خیریه فعالیت می کنیم 
و بر اساس همین دیدگاه، اجرای یك شب تئاتر را 
برای کمك به بیماران مبتلا به ســرطان و موسسه 

خیریه بهنام دهش پور اختصاص دادیم.
  آقــای دکتر خطیبی چرا تئاتر را انتخاب 
کردید و چرا خانم پری صابری را برای این برنامه 

انتخاب شدند؟
از نظر من تئاتر اســاس چند پدیدۀ مهم هنری 
از آن جمله؛ داســتان، فیلم نامه و بازیگری اســت. 
اگر تئاتر تقویت شــود، هر ســه هنــر بالا تقویت 
می شــوند و هم چنین روحیۀ گروهی در جامعه ما 
قوی ترمی شود. ویژگی تئاتر گروهی بودن آن است 
که در کنار تماشــاگر اتفاق می افتد. در قدیم تئاتر 
در خانه هــا بود و از آیین مردم می آمد. در رابطه با 
خانم صابری می توانم بگویم که ایشــان مادر تئاتر 

ما هســتند و با نزدیك به 60 سال فعالیت هنری، 
بسیاری از نمایش های ادبی و ملی را اجرا کرده اند و 

شمس پرنده هم یکی از آن ها است. 
  آقای دکتر، اســم کانون نــور برای من 
پیام های خوبی دارد و همین طور، نشانی که برای 
کانون انتخاب کردید. داستان نور از نظر شما به 

عنوان موسس کانون چیست؟
ویژگی نور این است که به جنگ ظلمت می رود. 
در تبلیغات و بازاریابی هم تاریکی هایی وجود دارد. 
مشتریان می خواهند به ســمت یك آینده روشن 
حرکت کنند. نور برای ما این بستر تئوریك را دارد 
که بایــد تیرگی های بازار را از بین ببرد و اطلاعات 
را شفاف و نورانی کند و عینك هم یك جور تمثیل 
است، یعنی جایی که نور زیاد است، عینك می زنیم.
  آقای دکتر به نظر شما آیا رسالت حمایت 
از هنرمنــدان و حفظ ارزش های هنری تنها به 

عهده یک نهاد است؟
حمایت از هنرمندان به عهده  همه نهادها و مردم 
است. هر کس در هر شغلی باید به حمایت از هنر 
کمك کند. هنر، روح حاکم بر فرهنگ یك منطقه 
و یك سرزمین است و ما ملت با فرهنگی هستیم. 

بنابراین باید به هنرمان خیلی بها بدهیم.
  شــما در این تعامل و فعالیت هایی که 
دارید، موسسه خیریه بهنام دهش پور را چگونه 

یافتید؟
در کشــور ما موسســات خیریه زیاد است. اما 

مهم این است که قابل اعتماد باشد و ما به موسسه 
خیریــه بهنام دهش پور اطمینان کامل داریم. زیرا 
دیدگاه شان هم انسانی و هم اصولی و سازمان یافته 
است و موضوع شــان، بیماری سرطان، موضوع روز 
جامعه اســت که هزینه های درمان آن خیلی زیاد 
اســت. کســی که درگیر این بیماری است نه تنها 
خودش عذاب می کشــد بلکه اطرافیان او هم دچار 
رنج و عذاب می شــوند. خانواده، دوستان، اطرافیان 
و هر کس که بتواند نگرانی یك بیمار را کم تر کند، 
آرامــش را به جامعه تقدیم کرده اســت. کاری که 
موسســه بهنام دهش پور به نحو احســنت انجام 

می دهد.
  در موسســه خیریه بهنام دهش پور چه 
ویژگی هایی می بینید که موسسه را منحصر به 
فرد می کند؟ یا جایی می شــود که نور کنارش 

قرار می گیرد؟
ما در دیدگاه مان وجوه مشــترکی با موسســه 
خیریه بهنام دهش پــور داریم و به همین دلیل با 

این موسسه همکاری می کنیم. 
  وقتی نــام خیریه بهنــام دهش پور را  
مي شــنوید چه رنگی و چه تصویری برای شما 

تداعی می شود؟
تصویری از ســلامت، آرامــش و پاکی در ذهن 
مجســم می شــود. تصویری از تلاشی که بهنام در 
20ســال پیش شــروع کرد و ما امروز شاهد این 
روحیه  تلاشگری در همه همکاران موسسه هستیم.

کانون تبليغاتی نور از حاميان فعال موسسه 
خيریه بهنام دهش پور و مشاور تبليغاتی این 
مجموعه است که تاکنون در جهت حمایت و 
پيشبرد اهداف خيریه، خدمات زیاد و متنوعی 
مانند طراحی و چاپ سررسيد، برگزاری تئاتر و .. 
را ارائه کرده است. به همين منظور و به بهانه 
برگزاری تئاتر شــمس پرنده که عواید حاصل 
از فروش بليت های این نمایش در یک شب 
اجرای آن)6 شــهریورماه( به موسسه خيریه 
بهنام  دهش پور اهدا شد، با جناب آقای دکتر 
خطيبی مدیــر عامل این مجموعه گفتگویی 
انجام دادیم. متن این گفت و گو را در ادامه 

با هم می خوانيم:

مصاحبه با دکتر حسین خطیبی

موسسه های خیریه بايد قابل اعتماد باشند

ما در دیدگاه مان 
وجوه مشترکی با 

موسسه خیریه 
بهنام دهش 

پور داریم و به 
همین دلیل با 
این موسسه 

همکاری می کنیم
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ببينــد و  بخوانيــد  بخــش  ایــن  در 

موسســهخیریهبهنامدهشپور
به میزبانی مجتمع  ارگ تجاری تجریش، مجتمع  تجاری میلاد نور و مرکز خرید پالادیوم با حمایت فروشگاه های روژا

آشنایی با انواع 
روش های غربالگـــری 

فاز اول طــــــرح 
غربالگری سرطان پستان

یک قدم زودتر اقدام 
کنیم 

گسترش فرهنگ  با کمک 
سازمان های مردم نهاد

پويش پيشگيری از سرطان پستان
ده

رون
پ

از ســالهای گذشته موسسه خیریه 
بهنــام دهــش پــور فعالیت هــای 
متعــددی با هــدف اطلاع رســانی و 
جلب مشارکت آحاد جامعه در زمینه 
پیشــگیری از ابتلا به انواع سرطان 
اجرا می کــرد. از ســال 1392 و با 
اجــرای پــروژه غربالگری ســرطان 
پســتان در میان 500 نفر از زنان 
ســاکن شــهر تهــران و براســاس 
درس هــای آموختــه شــده از این 
فعالیت و بخصوص مشاهده کاهش 
ســن ابتلا به این سرطان در بانوان 
و دختــران، ایــن اقدامــات رنــگ 
و بــوی بخصــوص به خــود گرفت. 
اطلاع رســانی  متعــدد  پروژه هــای 
و آمــوزش در موسســه تعریــف و 
اجرایی شــد. یکی از این اقدامات 
برگزاری پویش )کمپین( پیشگیری 
از ســرطان پســتان بــود کــه طور 
متمرکز و مســتمر در ابتدای سال 
1395 طراحــی و اجــرا گردید. در 
این پرونده ضمن تقدیر از زحمات 
همه همــکاران، داوطلبان، حامیان 
حقیقــی و حقوقــی که موسســه را 
در این مســیر یــاری نمودند توجه 
شــما را بــه پرونده این شــماره از 
فصلنامــه داخلی موسســه خیریه 
بهنــام دهش پور جلــب می نماییم.
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یک قدم زودتــر اقدام کنیم 

موسسه خیریه بهنام دهش پور  از پاییز 1393 و در 
راســتای رسالت سازمانی خود مبنی  بر اطلاع رسانی در 
خصوص بیماری ســرطان اقدام به برگزاری کمپین های 
اطلاع رســانی نموده است. سازمان های مردم نهاد ، نظام 

پنهان ارتقای سلامت جامعه هستند. 
این سازمان های داوطلب محور، مستقل از دولت بوده 
و در عین غیرانتفاعی بودن، در خدمت مردم هستند و به 
همین دلیل، صدای مردم نامیده می شوند. سمن ها، نماد 
و واسط مشارکت مردم هستند و مشارکت مردم نیز یکی 
از بازوهای اصلی افزایش آگاهی عمومی  و ارتقاء سلامت 

جوامع است.
سرطان پستان یکی از بیماری هایی است که با تغییر 
روش زندگی تا حدودی قابل پیشگیری است و هم چنین 
در صورت ابتلا به بیماری اگر در مراحل اولیه تشخیص 
داده شود، شــانس درمان به میزان چشم گیری افزایش 
پیدا می کنــد، از این رو اولین کمپین موسســه از 22 
 مرداد ماه ســال 1395به رسم ســال های گذشته به  نام

»یك قدم زودتر« و با موضوع اطلاع رسانی در مورد سرطان 
پســتان با کمك جمعی از داوطلبان و پزشکان شروع به 
 کار کرد که با استقبال جمع کثیری از بازدیدکنندگان نیز

روبه رو شد.

در اولین کمپین پیش گیری از سرطان پستان که با 
حمایت فروشگاه های روژا انجام شد 24 نفر از داوطلبان 
موسسه اطلاعات مفیدی را همراه با برو شورهای اطلاع 
رسانی، پیرامون فعالیت ها و اقدامات موسسه در خصوص 
بیماران مبتلا به سرطان، پیشگیری از بیماری سرطان 
پســتان، و... ارائه کردند همچنین برای اطلاع بیشــتر 
مراجعین پزشکان داوطلب نیز حضور داشتند تا ضمن 
ثبت نام از آنها برای  شــرکت  در دوره آموزشــی رایگان 
»خودآزمایی سرطان پســتان« به سوالات تخصصی تر 
آنها نیز پاســخ دهند، لازم به ذکر اســت »خودآزمایی 
سرطان پســتان« نام دوره های آموزشــی رایگانی است 
که از امســال این موسســه علاوه بر اســتفاده از افراد 
متخصــص در کمپین ها، اقدام بــه راه اندازی این طرح 
آموزش غربالگری سرطان نموده است تا افراد به صورت 
تخصصی تر و توسط پزشك آموزش های لازم را دیده و 
در صورت نیاز برایشــان معاینه حضوری صورت گیرد. 
این طرح با اســتقبال زیادی نیز مواجه شد تا آنجا که 
در اولین کمپین برگزار شــده، از ساعت 16 الی 21 در 
مجتمع ارگ تجــاری بیش از220 نفر از بازدید کنندگان 
ثبت نــام آموزشــی  دوره  ایــن  در  شــرکت   بــرای 

کردند.

اولین  کارگاه آموزشی خودآزمایی پستان
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از سرطان پستان موسسه خیریه  دومین پویش پیشگیری 
بهنام دهش پور با هدف افزایش آگاهی و آموزش خود مراقبتی 
از ســرطان  پستان با همکاری جمعی از داوطلبان موسسه و با 
حمایت فروشگاه روژا، روز جمعه 5 شهریور 1395 در مجتمع 

تجاری میلاد نور برگزار شد .
مراجعه دیر هنــگام بیماران مبتلا، به پزشــک، علاوه بر 
طولانی شــدن دوره درمان و تحمیل شرایط دشوار مالی ناشی 
از هزینه های دارویی و درمان به خانواده موجب ایجاد عوارض 
جسمی ناشــی از معالجات در بیمار و در پی آن موجب ناتوانی 
طولانی مدت در انجام امور روزمره و ضعف در برقراری ارتباط 
با جامعه خواهد شد و بازگشت بیمار به شرایط معمولی زندگی 
چه از نظر جسمی و چه از نظر روانی به سادگی میسر نخواهد 
بود. وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی توجه زیادی 
به بیماری های مختلــف و خصوصا بیماری های غیر واگیر نظیر 
ســرطان دارد اما باید پذیرفت که امکانات دولتی محدود بوده 
و کفاف پوشش کلیه جوانب بهداشــتی ، درمانی در کشور را 
نمی دهد بنابر این نقش ســازمان های مردم  نهاد و موسســات 
خیریه در گسترش فرهنگ و علم در جامعه بسیار مشهود بوده 

و راهی بجز حرکت های مردمی باقی نخواهد ماند.
کمپین  های ســلامت غالباً مجموعه  هایی از ایســتگاه  های 
اطلاع  رسانی عمومی هســتند که موسسات و یا شرکت ها در 
کنارِ برنامه  هــای معمولِ خود، محصولاتِ چاپیِ متنوع از قبیلِ 
پوســتر، کتابچه، بروشور و... نیز منتشــر می  کنند. تشکیلِ 
کمپین های ســلامت اســتراتژی مهمی در ارتقای سلامت و 
پیشگیری از بیماری  های مختلف در جامعه بوده  است. به همین 
منظور موسسه بهنام دهش پور  نیز از سال های قبل کمپین های 
اطلاع رســانی مختلفی را به صورت ناپیوسته در زمینه بیماری 
ســرطان و راه های پیشــگیری از آن برگزار  کرده است. در 
تابستان ســال 1395 نیز این موسســه با رویکرد برگزاری 
پیوسته، کمپین های پیشگیری »یک قدم زود تر« را برگزار کرد. 
در دومین کمپین نیز که با همکاری 25داوطلب و پزشک برگزار 
شــد، علاقه مندان تنها با مراجعه به کانتر های اطلاع رســانی 
در خصوص پیشگیری از سرطان پستان اطلاعاتی را از داوطلبان 
کســب کردند و بیش از150 نفر برای شرکت در دوره آموزشی 
ثبت نام کردند همچنین در این کمپین نیز پزشک های داوطلب 

موسسه پاسخ گوی پرسش های تخصصی تر مراجعین بودند. 
همچنین روز یکشنبه 14 شهریور برای بازدیدکنندگانی که 
با مراجعه به این کمپین ها اطلاعاتشان را ثبت کرده بودند دوره  
آموزشی رایگان “خودآزمایی سرطان پستان” برگزار شد در این 
جلسه مربی مربوطه پیرامون مباحث »چرا پیشگیری از سرطان 
مهم اســت؟«، »چه عواملی خطر ایجاد سرطان پستان را زیاد 
می کنند؟«، »چگونه تشخیص زودهنگام سرطان پستان داشته 
باشیم؟« و » زندگی سالم با تغذیه سالم« برای شرکت کنندگان 
توضیحــات لازم را ارائه داد. هم چنین در این جلســه نحوه 

خودآزمایی پستان به شرکت کنندگان آموزش داده شد.

در هــر زمینــه، برنامه هایی تاثیر گذار  خواهند بود که از انســجام بیشــتری برخوردار باشــند و به 
صورت پیوســته برگزار شــوند به همین منظور برنامه کمپین های پیشگیری از سرطان پستان موسسه 

بهنام دهش پور در مهر ماه نیز ادامه خواهد داشت. 
در تقویم جهانی ماه اکتبر برای بیش از 25ســال اســت که به عنوان ماه ســرطان پستان شناخته 
شــده و در این ماه تلاش می شــود تا درباره این بیماری اطلاع رسانی و برای انجام پژوهش های مرتبط 
ســرمایه گذاری شود از این رو اختتامیه کمپین های موسســه بهنام  دهش پور با موضوع سرطان پستان 
همزمان با »روزجهانی ســرطان پستان« و با حمایت فروشــگاه های روژا در تاریخ 7مهرماه در مجتمع 
تجاری پالادیوم برگزار خواهد شــد. برای کســب اطلاعات بیشتر می توانید با شماره تلفن 2220۸797 

داخلی246 تماس حاصل نمایید.
قرار اســت در کنــار مجتمع های تجاری برگزاری این کمپین ها در ســرای محــلات نیز به صورت 
کارگاه های آموزش خودآزمایی نیز برگزار شود، هم چنین این کمپین با موضوع  اطلاع رسانی در خصوص 

سرطان های دیگر در مجتمع های بزرگ تهران تا پایان اسفندماه ادامه خواهد داشت.

روز جهانی سرطان پستان

دومیــن پویش پیشــگیری از 
سرطان پستان

تشکیلِ کمپین های سلامت استراتژی مهمی در ارتقای سلامت و پیشگیری از بیماری  های 
مختلف در جامعه بوده  است به همین منظور موسسه بهنام دهش پور  از سال های گذشته 

تا کنون کمپین های اطلاع رسانی مختلفی را به صورت ناپیوسته در زمینه بیماری سرطان و 
راه های پیشگیری از آن برگزار  کرده است.



سال اول - شماره 4 -  تابستان 1395 32

در زمــان طراحی پویش یک قدم زودتــر برنامه اجرایی بدین صورت تعریف شــد که به منظور 
حساس سازی آحاد جامعه و ایجاد موج خبری داوطلبان آموزش دیده موسسه در سه مرکز تجاری شهر اقدام 
به اطلاع رسانی و جلب مشارکت بانوان در موضوع پیشگیری از سرطان پستان می نمودند. در ادامه با همکاری 
سایر مراکز عمومی، خصوصی و دولتی متقاضی تیم آموزشی موسسه ضمن حضور در فضاهای اختصاصی اقدام به 
ارائه آموزش در بین بانوان علاقمند به کسب اطلاعات درخصوص روش های پیشگیری، شناسایی و تشخیص زودهنگام 
خطر ابتلا به سرطان پســتان  نمودند. در گام سوم افراد در کارگاه آموزشی خودآزمایی پستان، ضمن آشنایی با مباحث 
عمومی و تخصصی اعم از: چرایی و اهمیت پیشگیری از سرطان، عوامل خطرساز بروز سرطان پستان، چگونگی تشخیص 
زودهنگام آن و روش های تغذیه سالم در پیشگیری و مبارزه با بیماری سرطان با روش صحیح نحوه خودآزمایی پستان آشنا 

 شدند. این کارگاه آموزشی با فاصله سه هفته از 14 شهریور ماه آغاز و امید است که تا پایان سال نیز ادامه پیدا کند.

مراجعه   
مبتلا،  بیماران  هنگام  دیر 

به پزشــک، علاوه بر طولانی شدن 
دوره درمان و تحمیل شرایط دشوار مالی 

ناشی از هزینه های دارویی و درمان به خانواده 
موجب ایجاد عوارض جسمی ناشی از معالجات در 
بیمار و در پی آن موجب ناتوانی طولانی مدت در 
انجام امور روزمره و ضعف در برقراری ارتباط با 

جامعه خواهد شد و بازگشت بیمار به شرایط 
معمولی زندگی چه از نظر جسمی و چه 

از نظر روانی به ســادگی میسر 
نخواهد بود.

سسه   مو
طی  در  دهش  پــور  بهنام 

اجرای پویش های اطلاع رسانی تلاش 
دارد تا ضمن اطلاع رسانی به صورت عمومی 

و گسترده، نسبت به آگاه سازی آحاد جامعه در 
موضوع پیشگیری و تشخیص زودهنگام در زمینه 

انواع سرطان های شــایع بخصوص این دو سرطان 
نسبت به جلب مشارکت و همکاری سایر سازمان ها و 
نهادهای غیردولتی، دولتی، خصوصی و عمومی گام 

بردارد. این رویکرد با هدف تاثیرگذاری و به طور 
منسجم و مستمر تا پایان سال با انسجام 

و گسترش تصاعدی اقدامات ادامه 
خواهد داشت.

در تقویم 
و  )مهر  اکتبــر  ماه  جهانی 

آبان( برای بیش از 25 سال به عنوان 
ماه سرطان پستان شــناخته شده و در این 

ماه تلاش می شــود تا برای بیماری سرطان انجام 
پژوهش های مرتبط ســرمایه گذاری شود از این رو 

اختتامیه کمپین های موسسه بهنام دهش پور با موضوع 
سرطان پستان همزمان با »روزجهانی سرطان پستان« و 
با حمایت فروشگاه های روژا در تاریخ 7 مهرماه در مجتمع 
تجاری پالادیوم برگزار خواهد شد. همچنین قرار است 

این جریان در طول سال نیز در مجتمع های تجاری، 
ســرای محلات، مراکز آموزشی و.. به همراه 

ویژه  خودآزمایی  کارگاه های  آمــوزش 
بانوان تا پایان سال جاری ادامه 

پیدا کند.

ه ریزی و اجرایی می شود. 
رنام

ت ب
ستا

پرو
ن و 

ستا
ی پ

صل
ش های اطلاع رسانی موسسه خیریه بهنام دهش پور امسال با محوریت 2 سرطان ا

پوی

دماه ادامه خواهد داشت.
سفن

پایان ا
ن تا 

هرا
گ ت

بزر
ای 

ع ه
جتم

در م
کمپین های پیشگیـــری با موضوع  اطلاع رسانی در خصوص سرطان  

ت بهداشــت توجه زیادی به بیماری های مختلف و خصوصا بیماری های غیر واگیر نظیر سرطان دارد
وزار

ب بهداشتی ، درمانی در کشور را نمی دهد
اما باید پذیرفت که امکانات دولتی محدود بوده و کفاف پوشش کلیه جوان

 پیشگـــیری
 بهتر

از درمـــان
است

                                                                   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

   
  

95درصد سرطان های 
پستان توســـــــط خود فرد 

کشف می شوند
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پویش یک قدم زودتر اقدام کنیم 
ســازمان های مردم نهاد ، نظام پنهان ارتقای ســلامت جامعه هســتند. این سازمان های 
داوطلب محور، مستقل از دولت بوده و در عین غیرانتفاعی بودن، در خدمت مردم هستند و 
به همین دلیل، صدای مردم نامیده می شوند. سمن ها، نماد و واسط مشارکت مردم هستند 
و مشارکت مردم نیز یکی از بازوهای اصلی افزایش آگاهی عمومی  و ارتقای سلامت جوامع 

است.

تابستانی سراسر جنب و جوش
موسسه خیریه بهنام دهش پور پس از تجربه کسب شده در 
فاز اول طرح غربالگری سرطان پستان )دی 1392 الی خرداد 
1393( از پاییز 1393 و در راستای ماموریت سازمانی خود مبنی 
 بر اطلاع رسانی در خصوص بیماری ســرطان اقدام به برگزاری دور 
جدیدی از کمپین اطلاع رسانی با محوریت سرطان پستان نمود. این 
پویش از ابتدای تابســتان و فعالیت های میدانی آن از 22 مرداد 
با نام یک قدم زودتر با همراهــی جمعی از داوطلبان روابط 
عمومی و پزشکان داوطلب موسسه آغاز به کار کرد و در طول 
زمان برگزاری با همراهی مستقیم 521 تن از بانوان ساکن در 
تهران آغاز شد. این کمپین با رویکرد تشخیص زودهنگام 
و پیش گیری از سرطان پستان و با حمایت مالی مجموعه 
فروشگاه های آرایشی-زیبایی روژا در طول تابستان سال 
جاری به صورت مجازی و حضوری با ارائه اطلاعات آموزشی 
اعم از بنر، تیزر و برو شورهای اطلاع رسانی پیرامون فعالیت ها 
اقدام و با مشاوره حضوری توســط پزشکان داوطلب، 
درپاسخگویی به سوالات عمومی مراجعان و ثبت نام از 
بانوان متقاضی برای شرکت در کارگاه های آموزشی 

رایگان خودآزمایی پستان صورت پذیرفت.

براساس برنامه تدوین شده در پویش های پیش گیری 
از سرطان موسســه خیریه بهنام دهش، داوطلبان و 
تیم اطلاع رسانی موسســه ضمن حضور در سه مرکز 
تجاری بزرگ شــهر تهران شــامل: مجتمع تجاری 
 ارگ )میــدان تجریش(، مجتمع تجــاری میلاد نور
)شــهرک قدس( و مجتمع پالادیــوم )زعفرانیه( و 
اســتقرار میزهای اطلاع رسانی ضمن معرفی اهداف و 
ماموریت های موسسه، داوطلبان آموزش دیده اقدام به 
اطلاع رسانی اولیه در موضوع سرطان پستان به بانوان 
علاقه مند و متقاضی شــامل توزیع بروشور و آموزش 
چهره به چهــره می نمودند. در پایان درصورت تمایل، 
بانوان علاقه مند نســبت به ثبت نام حضور در کارگاه 
این  می نمودند.  اقدام  پســتان  آموزشی خودآزمایی 
کارگاه آموزشی که به صورت اختصاصی با هدف آموزش 
و توانمندســازی طراحی و توسط یکی از مدرسین و 
کارشناس خبره مامایی با ارائه آموزش های لازم در زمینه 
خودآزمایی به همراه نمایش فیلم های آموزشی و توزیع 
بروشورهای تکمیلی حداکثر با فاصله 2 هفته پس از هر 

رویداد در سالن کنفرانس موسسه برگزار می گردید.

در زمــان طراحی پویش یک قدم زودتــر برنامه اجرایی بدین صورت تعریف شــد که به منظور 
حساس سازی آحاد جامعه و ایجاد موج خبری داوطلبان آموزش دیده موسسه در سه مرکز تجاری شهر اقدام 
به اطلاع رسانی و جلب مشارکت بانوان در موضوع پیشگیری از سرطان پستان می نمودند. در ادامه با همکاری 
سایر مراکز عمومی، خصوصی و دولتی متقاضی تیم آموزشی موسسه ضمن حضور در فضاهای اختصاصی اقدام به 
ارائه آموزش در بین بانوان علاقمند به کسب اطلاعات درخصوص روش های پیشگیری، شناسایی و تشخیص زودهنگام 
خطر ابتلا به سرطان پســتان  نمودند. در گام سوم افراد در کارگاه آموزشی خودآزمایی پستان، ضمن آشنایی با مباحث 
عمومی و تخصصی اعم از: چرایی و اهمیت پیشگیری از سرطان، عوامل خطرساز بروز سرطان پستان، چگونگی تشخیص 
زودهنگام آن و روش های تغذیه سالم در پیشگیری و مبارزه با بیماری سرطان با روش صحیح نحوه خودآزمایی پستان آشنا 

 شدند. این کارگاه آموزشی با فاصله سه هفته از 14 شهریور ماه آغاز و امید است که تا پایان سال نیز ادامه پیدا کند.

پیشگیری بهتر از درمان
سرطان پستان شایع ترین سرطان زنان اســت. تعداد مبتلایان به این سرطان در دنیا و ایران روبه افزایش 
است. از این رو تشــخیص زودرس آن مهم ترین اولویت های بهداشتی است. زنان باید از سن 20 سالگی 
به بعد خودآزمایی را انجام دهند. یکی از راه های تشــخیص زودهنگام سرطان پستان، خودآزمایی و یا 
معاینه توسط خود فرد است. خودآزمایی باید هر ماه در تاریخ معین و به روش مشخصی انجام شود. 

ب بهداشتی ، درمانی در کشور را نمی دهد
اما باید پذیرفت که امکانات دولتی محدود بوده و کفاف پوشش کلیه جوان

 زنان باید از سن
20 سالگی به بعد خودآزمایی 

انجام دهند

سالگی

در کارگاه آموزشی چه  گذشت؟
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تشخیص زودهنگام سرطان مهم است
در حال حاضر بطور کلی تعداد افرادی که از 
سرطان فوت می کنند نسبت به سه دهه پیش 
کاهش یافته اســت. نیمی از افرادی که امروز 
با تشــخیص سرطان تحت درمان هستند، پنج 
سال زنده خواهند بود و بیش از 40درصد بعد از 
ده سال هنوز زندگی می کنند. متوسط میزان 
بقای ده ســاله برای ســرطان دو برابر30سال 
گذشته شده اســت. مهمترین دلیل بهبود در 

بقای بیماران،
علاوه بر درمان های موثرتری که پیدا شــده 
است، افزایش آگاهی مردم و ارتقای روش های 
تشخیص زودهنگام اســت. حتی برای کسانی 
که بقای کلی ســرطان در آنها ضعیف اســت، 
شــانس زنده ماندن در زمان تشخیص زودتر، 

بیشــتر خواهد بود. دو جزء اصلــی در برنامه 
تشــخیص زودرس ســرطان وجود دارد: یکی 
آموزش و ترویج تشــخیص زودرس و دیگری، 

انجام غربالگری.

تفاوت تشخیص
زودهنگام و غربالگری 

معنای تشخیص زودهنگام این است که ما 
علایم هشداردهنده سرطان را بدانیم تا اگر این 
علایم را در خود پیدا کردیم به سرعت به مراکز 

بهداشتی درمانی مراجعه کنیم. 
از طــرف دیگــر، مراکز بهداشــتی درمانی 
نیز باید آمادگی شناســایی ایــن علایم و جدا 
کردن موارد مهم از غیر مهم را داشــته باشند 
تــا در مرحله بعدی موارد مهم را برای اقدامات 

تشخیصی کامل تر به مراکز بالاتر و مجهزتر معرفی 
کنند. اما معنی غربالگری این است که در افرادی که 
هیچ علامت هشداردهنده ای برای سرطان ندارند اما 
به دلیل شرایط جنسی مثلا سرطان پستان یا سنی 
خاص مثلا ســن بالای 50 سال در سرطان پستان 
 بالقوه در معرض سرطان هستند، اقدامات تشخیصی

را انجام دهیم. 
بسیاري از ســرطان ها تنها با معاینه پزشکي و 
آزمایش هاي تکمیلي تشخیص داده می شوند که از 
جمله آنها ســرطان هاي پستان، دهانه رحم و روده 
بزرگ اســت. غربالگری به عنوان بخشــی از برنامه 

تشخیص زودرس سرطان است. 
غربالگری به معنی شناســایی بیماری احتمالی 
ناشــناخته با اســتفاده از معاینــه و آزمایش های 
ســاده در فردی اســت که هنوز علائم نــدارد. در 
یك برنامه کنترل ســرطان ملی، بعد از غربالگری، 
 افراد تشــخیص داده شده تحت درمان مناسب قرار

می گیرند. 
لازم است هم بیمار و هم ارائه دهندگان مراقبت 
های بهداشتی به اهمیت تشخیص زودهنگام و انجام 
فعالیت های غربالگری ســرطان پایبند باشــند که 
منجر به بهبود نتیجه و کاهش اتلاف منابع می شود.

تشخیص زودهنگام ســرطان
ســالانه هزاران مورد ابتلا به ســرطان در ایران و ميليون ها مورد در جهان رخ می دهد که در صورت 
تشخيص به موقع و زودهنگام، تومور در مراحل اوليه و محدود بوده، در نتيجه درمان آن آسان تر 

و امكان کنترل و بهبود کامل آن بسيار زیاد است. 

دکتر مازیار فریدی جراح 

به منظور کنترل 
شیوع بیماری 
سرطان لازم 

است در گام اول 
تمام افراد جامعه 
براساس تجویز و 
راهنمایی پزشک 
متخصص به طور 

سالیانه تست 
و غربالگری 

را توسط 
متخصصین و 

در مراکز معتبر 
انجام دهند
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  چرا موسسه خیریه بهنام دهش پور در 
کنار حمایت از بیماران مبتلا به ســرطان در 
بحث آگاهی رســانی پیرامون این بیماری نیز 

فعالیت های مستمری را دنبال می کند؟
باور پذیری این موضوع که ســرطان مســاوی 
با پایان زندگی نیســت و از طریق پیشــگیری و 
یا تشــخیص زود هنگام می توان تــا حد زیادی 
این بیماری را کنترل کرد نیازمند اطلاع رســانی 
گسترده در جامعه است چرا که ما می خواهیم باور 
گذشــته مردم را تغییر دهیم و این موضوع بدون 
تلاش تیمی آگاه که بتواننــد اعتماد مردم را نیز 
به خود جلب کننــد اتفاق نمی افتد. همچنین در 
بسیاری از سرطان ها با مراجعه به موقع به پزشك 
و تشــخیص زودهنگام می توان شانس درمان این 
بیماری را افزایش داد و از مشکلات ناشی از آن نیز 

تا حد زیادی کم کرد.
  چرا تصمیم بر آن شــد که کمپین ها در 
طی چند مرحله برگزار شود نه به صورت یک 

رویداد جامع ؟ 
اگر موسسه تنها به برگزاری یك کمپین اما با 
وسعت بیشتری اقدام می کرد مطمئنا اثرات کار نیز 
تا زمان کوتاهی در یادهــا باقی می ماند و پس از 

مدتی فراموش می شد ولی ما معتقدیم کمپین های 
اطلاع رســانی مجموعه برنامه هایی هستند که با 
هــدف خاصی در یك رویداد بزرگ تر به هم وصل 
می شــوند تا طی یك زمان مشــخص نکاتی را به 
مردم یادآوری کننــد و تاثیر گذاری بلند مدتی را 
نیز داشته باشــند که در مورد این کمپین ها، قرار 
است کمپین نهایی سرطان پستان در »روزجهانی 

سرطان پستان« مصادف با 7 مهر برگزار شود.
  تا به ایــن مرحله از کار اســتقبال از 

کمپین های شما چطور بوده است؟
جالــب اســت کــه از ابتــدای کار خیلی از 
شــرکت های معتبر درخواســت حمایــت از این 
کمپین ها را اعلام کردند و همچنین تصور نمی شد 
مردم اینقدر نســبت به برگزاری کمپین ها علاقه 
نشــان دهند و یکی از ویژگی های خوب این نوع 
برنامه ها تعامل مســتقیم تیم روابــط عمومی با 
مردم و حتی امکان جذب حامیان بیشتر از طریق 

برنامه های اطلاع رسانی است.
  برگــزاری کمپین هــای مــداوم چه 
خواهد موسســه  داوطلب های  برای   فوایدی 

داشت؟
وقتی به طور مداوم برنامــه ای را برگزار کنیم 

کار داوطلب ها نیز معنی پیدا می کند و همین طور هم 
برنامه ریزی آنها بهتر می شــود در برنامه هایی دنباله دار 
داوطلب ها می توانند ارتباط بهتری با یکدیگر برقرار کنند 
و باهم فعالیت مشــخصی را برای رسیدن به یك هدف 
مشــخص دنبال کنند و در همین فعالیت های مستمر 
اســت که داوطلب ها کار تیمی را به دلیل وجود ارتباط 

مستقیم یاد می گیرند.
  چرا کمپین ها را با موضوع سرطان پستان آغاز 

کردید؟
ســالانه در ایران بین 60 تا ۸0 هزار نفر به بیماری 
ســرطان مبتلا می شــوند که از این میان متاســفانه 
بیشترین تعداد مربوط به سرطان پستان است.  سرطان 
پستان علاوه بر هزینه های فوق العاده و گاه کمرشکنی 
که به ســبد هزینه خانواده تحمیــل می نماید درابعاد 
اجتماعی نیز تاثیر گذار است، چرا که با درگیری مادران 
، به عنوان رکن اصلی خانه می تواند باعث به هم خوردن 
آرامش روانی افراد خانه، موجب از هم پاشیدگی خانواده 
شود. اما خوشبختانه سرطان پستان بیماری است که هم 
تا حد زیادی قابل پیشگیری است و هم اینکه، چنانچه 
به علایم اولیه آن توجه و به موقع به پزشــك مراجعه 
شــود، کاملا قابل درمان است و بیماران بهبودی کامل 

حاصل می کنند.

گسترش فرهنگ و علم با کمک سازمانهای مردم نهاد
طبق تحقيقات و براســاس اعلام ســازمان هواشناسی تابستان امسال و بخصوص تير و مرداد گرم ترین ماه های سال از زمان ثبت دمای هوا از سال 1800 ميلادی 
تاکنون بوده است. این گرما در کنار انرژی و شور داوطلبان واحدهای روابط عمومی و آموزش موسسه خيریه بهنام دهش پور در برگزاری پویش بزرگ یک قدم زودتر 
که در پرونده این شماره به آن پرداختيم و با مشارکت تعداد زیادی از داوطلبان و پزشكان داوطلب و همكار با موسسه آغاز شد. گامی مهم در جهت آگاه سازی و 
اطلاع رسانی عمومی به آحاد جامعه به ویژه بانوان بود ما را بر آن داشت تا با خانم شادی عظيمی مدیر روابط عمومی و ارتباطات موسسه )که از اردیبهشت ماه 

سال جاری این مسئوليت را قبول کرده اند( از دلایل برگزاری این پویش برای شما خوانندگان گرامی صحبت کنيم.

سرطان مساوی 
با پایان زندگی 

نیست، با 
تشخیص 

زودهنگام 
 می توانیم

بیماری را کنترل 
کنیم
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زنان در انجام مسئولیت جهت تأمین بهداشت و سلامت جامعه نقش مهم و مؤثری 
بر عهده دارند، زیرا آنان نه تنها مســئول سلامت خود، بلکه بیشترین مراقبت ها 
را برای سلامت و بهداشــت خانواده خود انجام می دهند. همه گروه های زنان، از 
دختران تا زنان میانسال و سالمند، نیازمند حمایت جدی برای ارتقای همه جانبه 
کیفیت زندگی و ســلامت هســتند. در خصوص نقش و اهمیت سلامت زنان به 
2نکته مهم باید اشــاره کرد؛ اول، اهمیت نقش زنان در سلامت خانواده و جامعه 
و دوم، اهمیت ســلامت این قشــر مهم. زنان، چه به عنــوان ارایه کننده خدمات 
بهداشتی و چه به عنوان گیرندگان خدمات، باید در برنامه ریزی ها در نظر گرفته 

شوند و از وظایف اصلی دولت هاست که این شرایط را فراهم کنند.

بیماری های پســتان و خصوصا سرطان آن، یکی از اساسی ترین بیماری های مربوط به زنان است که بروز آن باعث 
ایجاد مشکلات زیادی از جمله مشکلات حاد شخصی، شغلی-خانوادگی و اجتماعی برای بیماران خواهد شد. با توجه 
به عوامل متعدد خطر، هر روز به تعدا مبتلایان افزوده می گردد و از طرفی دیگر تشخیص زودرس این بیماری شاه 
کلید درمان این بیماری از نظر طول عمر، نوع درمان و هزینه های آن می باشد. یکی از اساسی ترین راه های تشخیص 
زودرس این بیماری، آگاهی بیشــتر زنان از عوامل خطر و تشــخیص این بیماری و معاینه ماهانه توسط خودشان 
می باشــد. غربالگری سرطان پستان و نقش آن در شناســایی به موقع بیماران و کاهش هزینه های درمان، بر هیچ 
شخصی پنهان نمی باشد. علاوه بر موضوعات اخلاقی و معنوی ناشی از نجات جان یك نفر، برای اقتصاد یك جامعه 
نیز به صرفه است، چرا که اگر بیماری مانند سرطان پستان در مراحل ابتدایی تشخیص داده شود احتمالا نیازی به 

درمان های تکمیلی و تحمیل هزینه بالای داروها نخواهد بود.

باتوجه به اهمیت موضوع غربالگری و تشــخیص زودهنگام سرطان، 
موسســه خیریه بهنام دهش پور در نیمه دوم ســال 1392 اقدام به 
اجرای اولین طرح آموزش خودآزمایی و غربالگری سرطان پستان در 
بین 500 نفر از زنان ساکن در شهر تهران با استفاده از بودجه و منابع 
داخلی موسسه کرد. این طرح به عنوان اولین تجربه اجرایی-آموزشی 
موسســه طی مدت هفت ماه اجرایی گردید. براســاس دستاوردهای 
و موارد شناســایی شــده در طول اجرای این طرح موسســه رویکرد 
و برنامه عملیاتی خود در حوزه تشــخیص زودهنگام و پیشــگیری را 
تهیه و براســاس آن اقدامات آموزشــی و اطلاع رسانی خود را مورد 
بازبینی قرار داد. یکی از مهمترین دســتاوردهای این طرح را می توان 
طراحی و اجرای کمپین اطلاع رسانی سرطان پستان برشمرد که در 
تابستان ســال 1395 با مشارکت و حمایت بخش خصوصی در شهر 
تهران اجــرا گردید و در ادامه گزارش آن را در قالب پرونده ویژه این 
شماره از فصلنامه مطالعه می نمایید. در ادامه شما را با روند طی شده 
و دستاوردهای حاصل از فاز اول طرح آموزش خودآزمایی و غربالگری 

سرطان پستان آشنا می کنیم.

   مدت زمان اجرای پروژه هفت ماه  - از دی 92 تا خرداد 93
   تعداد کل جامعه هدف، 500 تن از زنان ساکن در استان تهران ) 432 تن ایرانی و 6۸ نفر از اتباع کشور افغانستان(

   اجرای طرح به صورت آموزش حضوری برای افراد همکار و سپس انجام معاینه بالینی توسط پزشك جراح زنان
   اهدای بسته آموزشی/ بهداشتی به تمام بانوان مشارکت کننده در این طرح

   پرداخت هزینه رفت و آمد و اهدای بسته خواروبار به 6۸ تن از اتباع کشور افغانستان مشارکت کننده در طرح
   شناسایی 14 مورد مشکوک به سرطان )5 مورد سالم و 9 مورد نیازمند انجام بیوبسی و خارج نمودن بافت مشکوک(

   شناسایی 2 مورد مبتلا به سرطان پستان و معرفی ایشان به منظور آغاز مراحل درمانی
   اجرای برنامه پیگیری و تهیه گزارش ارزشیابی فاز اول

گزارش یک تجربه

گزارش فاز اول طرح غربالگری سرطان پستان
اهمیت غربالگری سرطان پستاناهمیت و جایگاه زنان در خانواده

 خلاصه
 گـــزارش فاز اول

روند اجرای طرح در فاز اولآموزش غربالگری سرطان پستان

   بررسی 500 نفر
   شناسایی 14 مورد مشکوک

   شناسایی 7 مورد بدون مشکل 
   شناسایی 5 مورد پیش سرطان

   شناسایی 2 مورد مبتلا و آغاز مراحل درمانی برای آنها
   طراحی و اجرای برنامه پیگیری پروژه
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درس های آموخته شده
   این اقدام اولین تجربه علمی- اجرایی صورت گرفته توسط موسسه خیریه بهنام دهش پور بود و باعث شد تا رویکرد و برنامه های آتی موسسه در این خصوص اصلاح شود.

   با توجه به نبود مراکز تخصصی که قابلیت ارائه تمامی خدمات موردنیاز اعم از: آموزش تئوری و عملی در موضوع خودآزمایی، ارائه خدمات تشــخیص، بررســی و قابلیت انجام آزمایش و ارائه نتایج 
تخصصی در اسرع وقت به بیماران را دارا باشند، لازم است بسته کامل این خدمات توسط مراکز مسئول و یا موسسه به طور اختصاصی طراحی و درجهت تامین آن در قالب یك بسته استاندارد اقدام شود.

   لازم است برنامه پیگیری و یادآوری برای تمام بانوان شرکت کننده در طرح و سایر اقدامات از قبل طراحی و پیش بینی شود.
   اطلاعات به دست آمده در فاز اول قابل استفاده و ارائه برای فازهای بعدی به صورت کامل تر و با انجام پیگیری های لازم خواهد بود.

   به این نتیجه رسیدیم قدم اول برای شروع فاز بعدی، ایجاد زیرساختی مناسب برای ثبت پرونده مراجعین )جمعیت هدف( و انجام تحلیل های تخصصی درخصوص وضعیت گروه هدف است.
   لازم است درخصوص اطلاع رسانی و آموزش بیشتر به زنان جامعه درباره اهمیت انجام خودآزمایی پستان به صورت ماهیانه اطلاع رسانی بیشتر صورت پذیرد. 

   پیشنهاد می شود در صورت اجرای فاز دوم، معیارها و شاخص ها، استانداردهای تدوین شده توسط وزرات بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در نظر گرفته شود. 
   پیشنهاد می شود در صورت اجرای فاز دوم، از نظرات مشاوران و کارشناسان متخصص در برنامه ریزی و اجرا استفاده شود.

   مرکز سلامت زنان     انجام ویزیت، ارائه خدمات ماموگرافی، سونوگرافی، نمونه برداری و... 
   آموزش گروهی و فردی به مراجعین    ارائه کلیه خدمات منطبق با آخرین استانداردهای بین المللی

   بخش پاتوبیولوژی بیمارستان آتیه    بررسی آزمایشگاهی نمونه های مشکوک ارسالی از مرکز سلامت
   پاسخگویی 24 ساعته پس از ارائه نمونه-مجهز به جدیدترین دستگاه در تهران )تنها دستگاه موجود در تهران(

مراکز همکار در فاز اول

مراکز همکار در فاز اول

گروه هدف و بانوان شرکت کننده در فاز اول:
   کارکنان شاغل در شرکت های: تك ماکارون، شاتل، رایتل، دژپاد، همکاران سیستم، بانك سامان، گاما، چرم 

مشهد و چای گلستان
   تعدادی از پرسنل، داوطلبان و بانوان معرفی شده و مرتبط با موسسه
   تعدادی از اتباع کشور افغانستان معرفی شده توسط نهادهای همکار

   افراد معرفی شده توسط: موسسه سپاس، خیریه دست های مهربان، خیریه زینب کبری، خیریه عمل و
مدرسه غفار رسول

آموزش خودآزمایی و غربالگری سرطان پستان



سال اول - شماره 4 -  تابستان 1395 38

 آشنایی با انواع روش های
تشخیص و غربالگـــری سرطان

ســلول ها به طور نرمال، با دو تا شدن به طریقه منظم و کنترل 
شده توليد مثل می کنند و منجر به رشد و ترميم بافت های بدن 
می شوند.گاهی تقسيم ســلول ها، بدون کنترل و به صورت غير 
عادی انجام می شود.  رشد غيرعادی و بيش از حد سلول های بافت، 
تومور ناميده می شــود که می تواند خوش خيم یا بدخيم باشد. 

رشــد بی رویه و خارج از کنترل تعدادی از سلول ها سرطان نامیده 
می شود. بدن انسان از اجزاء کوچکی به نام سلول تشکیل شده که 
با چشم غیر مسلح دیده نمی شوند. سلول ها، بلوک های ساختمانی 
بدن هستند و گروهی از سلول ها، بافت ها و ارگان های بدن را تشکیل 
می دهند. سلول هایی که در بافت های مختلف مانند مغز، کبد، کلیه 
و ریه هستند، هر کدام یک عملکرد واحدی دارند. سلول ها به طور 
نرمال، با دو تا شدن به طریقه منظم و کنترل شده تولید مثل می کنند 
و منجر به رشــد و ترمیم بافت های بدن می شــوند. گاهی تقسیم 
ســلول ها ، بدون کنترل و به صورت غیرعادی انجام می شود.  رشد 
غیرعادی و بیش از حد سلول های بافت، تومور نامیده می شود که 
می تواند خوش خیم یا بدخیم باشــد. تومورهای خوش خیم معمولا 
محدود به قســمت کوچکی از بدن است و اغلب به آهستگی رشد 
می کند. این تومورها بسته به سایز و محلشان ،مشکلاتی به وجود 
می آورند که با درمان تومور که غالبا جراحی اســت، معمولا بیمار 

مشکل دیگری نخواهد داشت.

  طبق مطالعات زیادی که انجام شده ماموگرافی برای 
تشــخیص زودرس سرطان پستان بســیار مفید است. 
توصیه می شود زنان بالای 40 سال برای غربالگری سرطان 
پستان با ماموگرافی بررسی شــوند و در مورد تکنیک 

معاینه پستان توسط خودشان آموزش داده شوند.

  این آزمایش در بیمارانی که سابقه تغییرعادت اجابت 
مزاج یا کاهش وزن شدید یا سابقه فامیلی بدخیمی روده 

دارند، انجام می شوند.

غــربالگری )بیماریابی(

ماموگـــرافی: 

آزمایش خون مخفی در مدفوع:

1

2

3

4

:)CXR( رادیوگرافی از قفسه سینه 

  بعضی از ســرطان ها با آزمایش خونی که تومور مارکر نامیده می شود، تشخیص داده شوند و بعضی از تومور مارکرها برای 
تشخیص پیشرفت بیماری بعد از درمان نیز به کار می روند. تومور مارکرها در سرطان های زیر مفید هستند: سرطان های روده 

بزرگ، کبد، پستان، تومورهای بیضه، پروستات ، تیروئید و ریه

   این تصویربرداری در بیماران با ســرطان ریه و بیمارانی که پزشک مشکوک به انتشار سرطان از جایی دیگر به ریه بیمار 
است به کار می رود.

آزمایش خـــون: 

غربالگری به مفهوم تشخیص زودرس سرطان در افراد بی علامت است که حیات بیمار را تضمین می کند. غربالگری سرطان برای 
گروه های زیر در دسترس است:

  عموم مردم: سرطان های تحت غربالگری عبارتند از : سرطان پستان، سرطان روده بزرگ، سرطان دهانه رحم، سرطان پروستات.
  گروه های با احتمال بالای ابتلا به سرطان : سرطان های تحت غربالگری عبارتند از: سرطان ریه، سرطان کبد در هپاتیت و 

مزمن، سرطان معده، سرطان بیضه.
غربالگری سرطان شامل یک معاینه پزشکی و یک یا تعدادی از اقدامات زیر است:
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ســرطان یا تومورهای بدخیم نیز در یک فضای محدود شــروع 
می شوند ، اما می توانند به بافت ها و ارگان های مجاور گسترش یابند. 
سلول های سرطانی ممکن است با جریان خون به مناطق دورتری 
در بدن منتقل شوند. در این جا ممکن است تومور جدیدی را به نام 

تومور ثانویه یا متاستاتیک تشکیل دهند.
سلول های سرطانی با سیستم لنفاتیک نیز منتقل می شوند. سیستم 
لنفاتیک به طور نرمال برای از بین بردن عفونت در بدن کار می کند. 
این سیستم از یک سری غدد و رگ هایی که در سراسر بدن به هم 
متصل اند تشکیل شده است. علت دقیق سرطان ناشناخته است. 
 فاکتورهای خطر غیرقابل تغییر ســرطان عبارتند از: جنس، سن، 
ژنتیک. به طور مثال در افراد باســابقه فامیلی انواعی از سرطان، 
احتمال ابتلا به سرطان بیشتر است. یکی از فاکتورهای خطر قابل 
تغییر، توتون و تنباکو است. %90 از سرطان های ریه ناشی از توتون 
است. تار موجود در توتون با سرطان های حنجره ، حلق، مری ، مثانه، 

پانکراس، کلیه و سرویکس مرتبط است.

  سونوگرافی روشی ســاده برای یافتن بدخیمی های مخفی شکم و 
حفره لگنی مثل تومور پانکراس و ســرطان تخمدان و هم چنین برای 

بررسی سرطان هایی که در کبد قرار گرفته اند، است.

  این جراحی ساده سرپایی و معمولا تحت یک بی حسی موضعی انجام 
می شــود. نمونه برداری در افرادی که یک توده یا تورم بزرگ شونده و یا 
یک ضایعه پوســتی دارند که مشخصاتش تغییر می کند به کار می  رود. 
بعضی اوقات یک نمونه برداری نازک با سوزن از قسمت های عمقی توده یا 
برآمدگی در حفره بدن انجام می شود. گاهی سونوگرافی یا سی تی اسکن 

برای تعیین اندازه و محل قرارگیری توده قبل از آن استفاده می شود.

  این یک روش تشــخیصی با وسایل مخصوص است که 
توسط پزشک با چراغ برای دیدن حفره معده، روده بزرگ، 
بینی، نای، ریه ها برای یافتن ضایعات سرطانی به کار می رود 

و یک روش مفید برای پی گیری تومور بعد از درمان است.

  آزمایش ادرار برای یافتن ســلول های بدخیم در بیمارانی که مشکوک به 
بدخیمی های کلیه، حالب )مجرایی که ادرار را از کلیه به مثانه منتقل می کند( 
مثانه و پروســتات انجام می شــود. در صورت نیاز اقدام دیگر در این زمینه، 

سیستوسکوپی )دیدن مثانه توسط لوله مجهز به دوربین( است.

سونوگرافــی:

نمونه بــرداری: 

آندوسکوپی: 

آزمایش ادرار:

5

6

7

8

40
برای غربالگری 
سرطان پستان با 

ماموگرافی بررسی شوند 
و در مورد تکنیک معاینه 

پستان توسط خودشان 
آموزش داده شوند.

زنان بالای

ل ســـا
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هر کــدام از داوطلبان می توانند ایده هــای خود را برای 
برگزاری بهتر مراســم های مختلف مطــرح کنند و با کمك 
هم دیگر و حمایت موسســه این ایده ها در برنامه هایی مانند 
همین کمپین به اجرا درمی آید سینتیا نیز ایده شیرنی هایی با 
طرح ربان صورتی که نشان دهنده سرطان پستان است 
را برای ایــن کمپین مطرح کرد و در روز کمپین این 
شیرینی های خوش رنگ، زیبایی و طعم دلنشینی به کمپین 
داده بود با او هم صحبت  شدیم تا برایمان از روزهای آشنایی 
با موسســه و فعالیت های داوطلبانه اش بگوید: هر ســال در 
باشــگاه آرارات جشنواره هایی به مناســبت عید کریسمس 
برگزار می شــود که موسسه نیز همیشــه در آن زمان غرفه 
داشــت که همیشه شور و نشاطی که در این غرفه بود توجه 
من را به خود جلب می کرد یکی از دوستانم نیز در آن زمان 
داوطلب موسســه بود و پیشنهاد داد تا من نیز عضو داوطلب 

موسسه شوم. 
هیچ وقت یادم نمی رود اولین روزی را که فرم پر کردم و 
بعد هم برای فعالیت داوطلبانه انتخاب شدم به نوعی احساس 
می کردم چون می توانم حتی به طور خیلی غیر مســتقیم به 
تعدادی از انســان ها کمك کنم انسان مهمی هستم و هنوز 

بعد از گذشــت چند سال فکر می کنم این بهترین احساسی 
باشــد که یك نفر می تواند از انجام کار داوطلبانه به دســت 
بیــاورد. هر فــردی در زندگی خود مهم بــودن را در چیزی 
می بیند مثلا یــك نفر فکر می کند اگر ثروتمند باشــد فرد 
مهمی است و یك نفر دیگر فکر می کند اگر بیشتر وقتش را 
برای پیشرفت تحصیلی بگذارد مهم فرد مهمی خواهد بود اما 
من فکر می کنم اگر بتوانم در زندگی ام به دیگران کمك کنم 

آن وقت است که آدم مهمی هستم.
موسسه خیریه بهنام دهش پور امروز به یکی از اولویت های 
زندگی من تبدیل شــده است طوری که هر جا می روم یکی 
از بســته های آموزشی بهنام دهش پور را نیز به همراهم دارم 
تا اگر فرصتــی پیش آمد در مورد فعالیت های موسســه به 
دیگــران آگاهی بدهم تا به حال نیــز بیش از10 نفر را عضو 
موسســه کرده ام و نکته ای که باید در مورد داوطلب شــدن 
بدانیم این اســت که اگر در موسســه ای داوطلب می شویم 
بدانیم که در قبال بعضی مسائل مسئولیت داریم و فکر نکنیم 
چون خواســت خودمان بوده می توانیم در انجام کارهایمان 
 کوتاهی کنیم بلکه باید کار داوطلبانه به یکی از اولویت هایمان

تبدیل شود.

من قبل از داوطلب شدن در این موسسه از آن دسته 
آدم های کم حرف و کم رو بودم که این مساله به تنهایی 
می توانســت برای آینده شغلی ام مشــکل ایجاد کند اما 
از زمانی که در محیــط کتاب خانه یاد گرفتم با کودکان 
ارتبــاط برقرار کنم و همین طور بــرای این کمپین ها به 
عنوان پزشــك داوطلب فعالیت کردم توانســتم ارتباط 

اجتماعی  ام را تا حد زیادی ارتقا دهم.
درست اســت که به خاطر دل خودم در این موسسه 
فعالیت می کنم و از بودن بــا کودکان و محیط کتابخانه 
و جمــع  داوطلب ها حس خوبــی دارم در کنار این ها نیز 
تجربه های بســیاری را در زمینــه فعالیت های گروهی و 
ارتباط با دیگران کســب کرده ام و بــه نظرم هیچ جای 
دیگــر نمی توانــد به انســان این حس اعتمــاد به نفس 

 را کــه بعــد از انجــام کار داوطلبانه به دســت می آوری
منتقل کند.

مــن با فعالیت در موسســه دریافتم که چقدر عده ای 
می توانند انسان های مهربانی باشــند و دیدن این آدم ها 
که به هدفشــان ایمــان دارند و از طرفــی جامعه نیز به 
وجودشان نیاز دارد حس خوبی به انسان منتقل می کند 
اما اگر روزی خودت نیز جزو همین آدم های مهربان باشی 

آ؛ن زمان است که احساس فوق العاده ای خواهی داشت.
موسســه خیریه بهنام دهش پور امروز مثل خانه دوم 
من اســت و داوطلب های دیگر مانند دوستان صمیمی و 
حتی اعضای خانواده ام شده اند و من حتی اگر یك هفته 
به موسسه نیایم تمام فکرم پیش بچه های موسسه خواهد 

بود.

 کمپین پیشگیری از سرطان پستانگپ و گفتی با داوطلبان

ســينتيا غازاریان چند ســالی می شــود که هم پای بهنام دهش پور شــده اســت و فعاليت های 
داوطلبانــه اش را نيــز به طور مســتمر پيگيری می کند. از نظر دوســتانش او دختــری مهربان و 

خوش برخورد است که اگر کاری را بر عهده بگيرد آن را با جدیت تمام انجام خواهد داد. 

ریحانه رهبر دانشــجوی سال آخر رشته پزشكی عمومی است که به عنوان پزشک داوطلب در این کمپين فعاليت 
می کند دوســتانش او را فردی آرام و مهربان معرفی می کنند که هم نشــينی و هم صحبتی با او به آنها اطمينان 
خاطر می دهد او از سال 92 و از طریق جشنواره غذا با موسسه آشنا شده است و بعد از آن هم به عنوان داوطلب 
در کتاب خانه کودکان فعاليت می کند او در مورد حس خود ازاین چند سال همكاری داوطلبانه با خرسندی می گوید:

کار داوطلبانه اولویت زندگی من است

موسسه خانه دوم من است
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یكی از اقدامات مهم در موسسه توليد و توزیع محتوای 
آموزشــی با رویكردهای پيشگيری، آگاه سازی و آموزش 
آحاد جامعه، بيماران و خانواده بيماران مبتلا به سرطان 
است. در سالهای گذشته این اقدام به طور جدی در دستور 
کار واحدهای روابط عمومی و آموزش موسســه بوده و 
همچنان نيز خواهد بود. در تابســتان 95 و در پی تعامل 
و رایزنی با مدیران و کارشناسان محترم وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشــكی از مجموعه 10 عنوان بروشور و 
محتوای آموزشی آماده شــده توسط اداره سرطان دفتر 
بيماری  های غيرواگير معاونت بهداشت، تعداد 3 عنوان 
انتخاب و توســط موسسه بازنشر شــده و در رویدادهای 
اطلاع رســانی و جلسات موضوعی به منظور اطلاع رسانی 

در اختيار مخاطبان قرار گرفت.
شــما نيز می توانيد با مراجعه به دفاتر و یا وب ســایت 
موسسه با دریافت و مطالعه این دفترچه های آموزشی 

در جهت افزایش آگاهی خود و اطرافيان کوشا باشيم.

پیش نیاز و شرط اصلی توسعه
آمــوزش 
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بیماری 
ســرطان پس 

بیماری  و  سکته  از 
قلبی مهمترین عامل مرگ در 

جهان است. پیش از سال 1900 میلادی، 
سرطان بیماری بســیار نادری بوده است 

و هم اکنون یك ســوم جمعیــت جهان را تحت 
تاثیر قرار داده اســت! پس از بررســی های بسیار 
معلوم شــده است که شــروع اوج این بیماری یا 
به طور تخصصی اختلال، همزمان با وارد شــدن 
محصولات غذایی کارخانه ای و غذاهای فرآوری 
شده به رژیم خوراکی انسان ها بوده است. براساس 
اطلاعات موجود می توان گفت که، شیمی درمانی 
و رادیوتراپی راهکار درمان قطعی بیماری سرطان 
نیســت پس بهترین روش و راهکار پیشــگیری 
از ابتلا به ســرطان و یا شناسایی زودهنگام این 
بیماری است. رژیم های غذایی سنتی که تا قبل 
از ســال 1900 میلادی رواج داشته است، از مواد 
غذایی طبیعی، گوشت حیوانات ارگانیك و گیاهان 
بدون سموم شیمیایی تشکیل شده بود. نکته ای 
که در عصر حاضر به آن توجهی نمی شــود این 
است که ویتامین های محلول در چربی موثرترین 
ترکیبات برای پیشگیری از ابتلا به سرطان هستند 
کــه به میزان فراوان در چربی های حیوانی یافت 
می شــوند. ترس از افزایش کلســترول و ابتلا به 
بیماری های قلبی با استفاده از چربی های حیوانی 
که به طور اشتباه در جوامع رواج یافته است یکی 
از عوامل بسیار موثر در ابتلا به انواع سرطان و به 
خصوص سرطان پستان در زنان است. همچنین 
می توان گفت که رژیم های غذایی گیاه خواری نه 
تنها از ابتلا به ســرطان جلوگیری نمي کند، بلکه 
برخی از آنها را نیــز می توان به عنوان مهمترین 
عامل در سرطان های سیستم عصبی )CNS( و 

غدد تناسلی و تولید مثل یاد کرد.

 ،A ویتامیــن   
کارآیی  افزایــش  برای 
بــدن،  ایمنــی  سیســتم 
متابولیســم مواد معدنی، غدد درون ریز و 
ســم زدایی بسیار موثر است، حال آنکه نوع فعال 
و قابل استفاده این ویتامین محلول در چربی تنها 
در چربی های حیوانــی، روغن کبد ماهی، جگر 
گاو، کره و تخم مرغ محلی یافت می شود. کمبود 
ویتامین های زیر احتمال ابتلا به ســرطان را در 

شخص افزایش می دهند:
ویتامین C: که به مقدار لازم در ســبزیجات 

تازه و گوشت احشایی حیوانات یافت می شود.
ویتامین D: در پیشــگیری انواع سرطان به 
خصوص کولون بسیار موثر است و تنها در چربی 
کبد ماهی و چربیهای اشــباع حیوانی یافت می 
 CLA شود. این جربیهای حیوانی ارگانیك حاوی
که نوعی اسید چرب ترانس مفید است میباشند 
که در جلوگیری از ابتلا به سرطان پستان بسیار 

لازم است.
کلسترول که در زرده تخم مرغ و کره حیوانی 
وجــود دارد آنتی اکیدانی قدرتمنــد در افزایش 
کارآیی سیســتم ایمنی انســان است. با مصرف 
این نوع چربیها نه تنها کلســترول مضر افزایش 
نمی یابد، بلکــه HDLافزایش یافته و )Lp)a به 
میزان قابل توجهی در سرم خون کاهش می یابد.

ویتامیــن هــای B12, B6, E, B17 و مواد 
معدنی منیزیم، سلنیوم و روی که منبع حیوانی 

 دارند در پیشــگیری در ابتلا به ســرطان بسیار
مفید است. 

ویتامیــن B17 به میزان زیادی در هســته 
ســیب وجود دارد که البته میــزان زیاد آن برای 
بدن نوعی سم اســت و باید در مصرف آن افراط 
نکــرد. Co-enzyme Q10 نوعــی آنتی-

اکســیدان قوی است که در گوشت قرمز و 
جگر گاو به میــزان زیادی وجود دارد و 
با تنظیم عملکرد متابولیکی سلول، در 

پیشگیری سرطان مفید است.
ورزش  دارند  عقیده  بســیاری 
مفید  ســرطان  پیشــگیری  در 
اســت. البته تنها ورزش متعادل 
 و نــه شــدید ایــن خاصیت را 

داراست.
 افزایــش لاکتیك اســید به 
میزان زیــاد مهمترین عامل ابتلا 
به سرطان در انسان است. از ورزش 
شدید )intensive( به شدت دوری 

کنید. 
در پایان نیــز به ترکیباتی کــه خطر بروز و 

احتمال سرطان زا هستند اشاره می کنیم:
1. شــکر فرآوری شده از مهمترین مواد 
سرطان زا اســت: مصرف بیــش از حد قند و 
شیرینی چه به صورت گلوکز و چه فروکتوز )قند 
میوه( برای انسان مضر اســت. میزان آنرا به 25 
گرم در روز محدود کنید. البته برای ورزشــکاران 
این میزان افزایش می یابــد و تا 50 گرم در روز 

می رسد.  
2. ســویا: به علت داشــتن میــزان بالای 
فیتواستروژن می تواند عامل ایجاد سرطان سینه 

در زنان و مردان باشد.
3. روغن هــای مایع گیاهی و مارگارین: 
مملو از چربی های ترانس و رادیکال آزاد هستند و 
شاید می توان گفت از مهم ترین عوامل سرطان زا 

در قرن حاضر بوده است.
4. اســید چرب امگا6-: انسان و بسیاری 
از پســتانداران تنها به میزان محــدودی از این 
نوع اســید چرب نیاز دارند و نســبت امگا6- به 
امگا3- باید 1/1 باشــد، حال آنکه در جامعه این 
میزان به 27 برابر رســیده اســت. به هم خوردن 
تعادل ایــن دو نوع ترکیب بــه کاهش عملکرد 
گیرنده های انسولینی می انجامد و ابتلا به دیابت 
و هایپرگلایســمی که خطر ســرطان را افزایش 

می دهد از عواقب آن است.
5. رنگ های خوراکی، ام اس جی، سموم و 
آسپارتام از ترکیبات سرطانزای مهم هستند.

پیشگیری از سرطان کار بسیار دشواری نیست. 
روی آوردن بــه رژیم های غذایی ســنتی، عدم 
مصرف محصولات فرآوری شده، ورزش متعادل و 
کاهش عوامل استرس زای محیطی مهمترین راه 

پیشگیری سرطان است. ان
سرط

ی 
یر

شگ
ر پی

کا
راه

ب 
اس

 من
یه

غذ
ت

 سروش نيكناميان : کارشناس مهندسی ریاضی و مكانيک از دانشگاه صنعتی شریف، دانش آموخته رشته بيولوژی
مولكولی و عمومی از دانشگاه IAUTCB، دارای 20 عنوان کتاب در موضوعات پيشگيری و درمان بيماری سرطان، عضو فعال 

مرکز تحقيقات سرطان آمریكا )AACR( در ایالت فيلادلفيا، عضو وابسته انجمن بيولوژی مرکز چارلز داروین در شهر لندن و عضو 
فعال انجمن سلطنتی بيولوژی انگلستان، دارای 17 عنوان مقاله تحقيقاتی بين المللی

 Weston A. Price در موضوع سرطان و تومورشناسی، عضو افتخاری بنياد
در شهر واشنگتن و سفير تحقيقات سرطان اروپا در ایران
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راهکارهایی برای پیشگیری از بروز بیماری ها
زندگي هيچ تضميني ندارد اما رفتارهاي هوشمندانه مطمئناً نتيجه بخش خواهد بود. برخی رفتارهاي خاص مي تواند به پيشگيري از بيماري هایي مثل سرطان، بيماري هاي 
قلبي و دیابت کمک کند. از آنجا که بيماري هاي جدي و مزمن این روزها بسيار متداول شده اند بسياري از افراد در ترس ابتلا به آنها زندگي مي کنند. اما بهتر نيست به جاي 
اینكه نگران این باشيد که چه اتفاقي ممكن است بيفتد، براي پيشگيري از آنها اقدام  کنيد؟ اینجا بهترین راه ها براي جلوگيري از بيماري و شروع راهي تازه براي داشتن یک 

زندگي سالم و طولاني را برایتان معرفي مي کنيم. براي گرفتن بهترین نتيجه، هر روز این 10 روش را تمرین کنيد.

1

2

3

4

5

6

9 کساني که کالري هاي مصرفي خود را کنترل مي کنند و یک رژیم غذایي متعادل را دنبال مي کنند، 
دیرتر پیر مي شوند. اما مصرف موادغذایي درست، مثل میوه ها و سبزیجات، بذر کتان و سایر مواد 

غذایي عالي هم اهمیت زیادي دارد.

براي داشــتن عمر طولاني توصیه مي شود که حداقل 30 دقیقه در روز ورزش هوازي مثل پیاده روي یا شنا 
داشته باشــید. اما این چطور به طولاني شدن عمرتان کمک مي کند؟ ورزش هوازي سیستم ایمني بدن را 
تقویت مي کند، قلبتان را قوي نموده و رگ ها و شــریان هاي شما را صاف مي کند و همه آنها به پیشگیري از 

بیماري کمک مي کند.

اســترس نه تنها مي تواند موجب حملات قلبي، ســرطان و ســایر 
بیماري هاي جدي دیگر شود، بلکه در بیماري هاي رواني مثل افسردگي 
یا اختلالات اضطراب هم نقش دارد. یاد گرفتن کنترل استرس مثلاً از 

طریق مدیتیشن و درمان مي تواند از بروز بیماري ها جلوگیري کند.

ســیگار و سایر دخانیات با بروز بسیاري از انواع سرطان ها مثل 
سرطان ریه، مثانه، دهان و لوزالمعده در ارتباط است. علاوه بر 

این، مي تواند منجر به بیماري هاي قلبي، آمفیزم، آسم 
و بسیاري بیماري هاي جدي دیگر هم شود. ترک 

این عادت یا بهتر از آن شروع نکردن آن اقدامي 
بسیار عالي براي جلوگیري از بیماري ها است.

آب با دفع سموم از بدن و نقل و انتقال 
موادمغذي به سلولهاي بدن به جلوگیري از 

بیماري ها کمک مي کند. اما چه میزان آب باید 
در روز مصرف کنید؟ قانون عمومي این است که 

روزي حداقل 8 لیوان آب بنوشید.

مطالعــات  و  تحقیقــات 
Dویتامین اهمیت   بسیاري 
مکمل  صــورت  به  چه  را 
غذایي و چــه از طریق نور 
از  جلوگیري  در  خورشید، 
بیماري هــا تایید کرده اند. 
تغذیه صحیح هنوز هم  اما 
اطمینان  براي  راه  بهترین 
یافتن از مصرف ویتامین ها 
و مواد معدني مورد نیاز بدن 

است.

افرادي که در فعالیت هاي مذهبي شرکت 
از  عاري  و  طولاني تــر  عمري  مي کنند 
بیماري دارند. شاید به این دلیل باشد که 

این افراد به خاطر باورهاي مذهبي شان 
مثل  پرخطري  رفتارهاي  انجام  از 

خودداري  کشــیدن  سیگار 
کمتــر  ، مي کنند
و  دچارافسردگي 
اضطراب مي شوند 

از دست دادن حافظه، تغییر شخصیت، اختلال در سیستم 
عصبي، مشکلات پوسـتـــــي، اسهال، سوء تـغـذیـه، 
مشـکـــلات مـالي و خـانـوادگـــي، رفتـار خـشونت 
آمـیــز، اضـطـراب و افسردگي شدید، آسیب به مخاط 
بیني، آسیب دائمي به کبد و مغز، سرطان سیـنه، حنجره، 
لب و مري، ســقط جنین، ناباروري، بي میلي جنسي، زخم 
معده، فشـار خــون بالا و سکته قلبي، کم خوني، تورم کبد، 
اختلال در سیستم ایمني بدن و خودکشي برخي از اثرات 

مصرف الکل مي باشند.

محققان اعلام کرده اند که افرادي که در فعالیت هاي مورد علاقه خود شرکت 
مي کنند کمتر در معرض ابتلا به بیماري هایي مثل زوال عقل قرار مي گیرند. و 
عمر طولاني تري دارند. کارهاي داوطلبانه، کلاس هاي متفرقه و سرگرمي هاي 

مختلف همه فعالیت هاي بسیار خوبي براي جلوگیري از بیماري ها هستند.

رژیم غذایي با کالري محدود و سرشار از موادمغذي داشته باشید

روزانه حداقل 30 دقیقه ورزش هوازي داشته باشید

یاد بگیرید استرستان را کنترل کنید

سیگار نکشید

 آب ساده بنوشید

دعا کنیدویتامین مصرف کنید

از نوشیدن الکل خودداري کنید

یک سرگرمي براي خود پیدا کنید

78

10

دارد با 
س دوست ن

هیچک

ن کردن 
. با تمری

 به بیماري هاي سخت زندگي کند
س از ابتلا

تر

ي توانید از ابتلا به 
ش معرفي شد، م

ن گزار
 که در ای

راهکارهایي

ش گیري 
ي پی

ي جد
بیماري ها

کنید و زندگي طولاني تر 

ش تر را 
و لذت بخ

جربه کنید.
ت

حواسمان باشد

اینکه خنــده بر هر درد 
بي درمان دواســت فقط 
نیست.  ضرب المثل  یک 
محققــان دریافته اند که 
خندیــدن مي توانــد از 
لخته شــدن خــون در 
التهاب  رگ ها و همچنین 
جلوگیري کند و سیستم 
تقویت  نیز  را  بدن  ایمني 
مي کند. افراد شاد همیشه 

عمر طولاني تري دارند.

بخندید
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وقتی با خبر می شــوی کــه چهاردرصد 
امکان ماندن هســت، همه جهــان به یکباره 
تمام می شــود و ســعی می کنی این واقعیت 
را بپذیــری، واکاوی کنی و با جانت حس اش 
کنی. من 24ســاعت هولنــاک را گذراندم. 
شرایط جسمانی ام بد شد، حالت انفارکتوس 
و درد داشــتم و رفتم دکتر.  شرایطم خیلی 
بــد بود، دکتــر به خودم گفــت که 4درصد 
زنده می مانی بــا خودم گفتم همه چیز تمام 
شــد. مادرم همیشه می گوید: »شما تلاشتان 
را بکنیــد از در بی گمان همه چیز درســت 
می شــود.« این جمله مادرم توی گوشم بود 
تا این لحظه که این اتفاق افتاد.ســالها قبل 
بود قبل بود. بعد از چند وقت فهمیدم آن در 

بی گمانی باز شده و من خوب می شوم.

معجزه پی در پی
همه تلاش ها و خواست من برای خوب شدن 
بود و به یکباره شــد. من به معجزه به این معنا 
اعتقاد نــدارم. معتقدم هر اتفاقی برای تو بیفتد 

خیر توست.
الخیر فی ما وقع... آنچه اتفاق می افتد حتما 
خیر تو در این اســت. منتهی ایــن را از همان 
دیدگاه مادرم قبول دارم که تو تلاش ات را بکن 
بعد از آن هر چه پیش آمد حتما صلاح توســت 
و من تمام تلاشــم را همیشه برای همه اتفاق ها 

می کنم تا یك خروجی اتفاق می افتد.
گاهی نتیجه آن اتفاق خوشایند نیست اما باز 
هم لابد خوب است و من نمی توانم در آن لحظه 
درکش کنم. من معتقدم وقتی خداوند می گوید 
من از روح خــودم در تو دمیدم و از رگ گردن 

به تو نزدیکترم این معجزه اســت. یعنی معجزه 
خلقت. که انسان آنقدر توانایی دارد که می تواند 

به همه جا برسد.

اتفاق بد همان اتفاق خوب است
روند رســیدن پر از سنگلاخ اســت و پر از 
صخــره و کُتَل و درّه اما بایــد آن را طی کرد و 
رســید و باید از آنها رد شــد. اتفاقات خوب را 
گاهی تلقی به معجــزه می کنیم اما اتفاقات بد 

هم به نظر من معجزه است.
تــو در آن لحظه فهــم و درک آن و آگاهی 
لازم را نداری روزی می رســد که می فهمی آن 
اتفاق بد بهترین اتفاقی بوده که می شده بیفتد و 
 چقدر خوب شد که نشد و من برایش سوگواری

کردم.

این گزارش تک گویی بلندی از پيام دهكردی است. شنيدن قصه های واقعی و خاطره ها، هميشه جذابيت دارد. امروزه ما در عالم هنر و فرهنگ، چهره ها 
و سوپراســتارهایی را می بينيم که همه، آنها را می شناســند، اما شــاید گاهی، ندانيم که از کجا آمده اند و این راه طولانی را، با چه ســختی هایی طی 
کرده اند. از چيزی که زندگی او را تحت تاثير قرار داد. از معجزه ای که همه چيزش را عوض کرد. به خصوص نگاهش را به زندگی. پيام دهكردی بازیگر و 
مدرس فن بيان مدتی با ســرطان خون و مغز اســتخوان دســت و پنجه نرم می کرد تا بالاخره توانست بر آن غلبه کند. او با وجود بيماری که داشت هر 
روز با رنگ و روی پریده و دســت های کبود از جای ســوزن و سرم سر کلاس هایش حاضر می شد و همچنان پرانرژی و با نشاط آموزش می داد و در نهایت 

آرامش حتی سنگ صبور شاگردان کلاس نيز بود.

متاسفانه 
هر سال 

شاهد انتشار 
اخبار ابتلای 
هنرمندان 

عزیز به بیماری 
سرطان هستیم 

ولی کمتر به 
اخبار هنرمندان 

بهبود یافته 
توجه شده است

شنیدن قصه های واقعی و 
خاطره ها، همیشه جذابیت دارد
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من همان سایه هیچم
دعا یك تلاش است. تلاشی که به نوعی یك 
تمنای درونی اتفاق می افتد و اقدام بیرونی شاید 
ندارد ولی در دلت دعا می کنی با تمام وجود از 
درون دعا می کنی. خیلی آدم برای من از درون 

تلاش کردند.
حتی از جنــوب ایران کلــی آدم به دیدنم 
آمدنــد. چقدر آدم بــرای من جلســات دعا و 
نذر برپا کردند، شــعر نوشــتند و نامــه دادند. 
نمی دانم چه چیزی در وجودم بوده من همیشه 
می گویم:»هیچ اگر سایه پذیرد من همان سایه 
هیچم.« من کسی نیســتم. اگر وجوهی هست 
که دیدنی و زیباســت این وجود ذات خداوندی 

است.

خداوند بخشنده مهربان
من در تمام ســال های زندگیم تلاش نکردم 
که آدم خوبی باشم. کج و راست زیاد رفتم. سره 
و ناسره توأم با من بوده ولی سعی کردم وقایعی 
که برایــم رخ داده ولو دهشــتناک، که رنگ و 
بویی از بدترین رفتارها و گناه ها و خطاها است 
را بفهمم. تلاش کــردم بفهمم که بنام خداوند 
بخشــنده مهربان یعنی چه؟ بــه این فکر کنم 
وقتی خدا می گوید من بخشــنده مهربانم پس 

تو باید چطور باشی.

رفاقت با بیماری
با خودم گفتم هنــوز که ملك الموت نیامده 
و لحظه آخر نرســیده من فرصــت دارم جهان 
را برای خــودم با همت خودم معنا کنم و هنوز 
فرصت دارم بگویم دوستت دارم، بگویم خسته 

نباشید، بگویم ...
با خودم فکر کردم من سلامتی ام را از دست 
نــدادم. بلکه یك چیز جدید بــه نام بیماری به 
دســت آوردم و این وضعیت جدید من است و 
براســاس آن حرکت کردم. به تعبیر من جریان 
انرژی اینگونه اســت، تو وقتی یك انرژی تولید 
می کنی آن خودش مولد تولید می شــود مثل 
یــك گلوله برف که حرکت می کند و در نهایت 
بهمن می شود. برای من هم همینطور بود روز به 

روز حالم بهتر شد و امیدوارتر شدم.
احســاس کــردم بــرای تحقق یــك اتفاق 
یك ســهم مال من اســت. در ایــن کائنات و 
دنیای منظم که بهار هســت و زمســتان پاییز 
و تابســتان، در این نظم پیچیده من یك سهم 
دارم، ســعی کردم سهم خودم را ادا کنم و این 
نظم را بفهم و بگویم چشــم. همان تعبیری که 
عوام دارند. تعبیر قدمــای ما: »خدایا راضیم به 
 رضای تو، هر چی دادی خوب اســت. به داده و 

نداده ات شکر.«

 این برای من واقعا اتفــاق افتاد. هر چیزی 
را که جهان روی ســر ما می ریــزد یك اتفاق 

خوشایند است حتی ناخوشایندش.

وقتی به عشق فکر کنی
بعد از 24ساعت مرگباری که گفتم حس کردم 
همه چیز آخرین بار اســت، این آخرین غذایی 
 است که می خورم، آخرین دیدار است، آخرین...

آخرین ...
پس با تمام پدیده ها بامهر رفتار کردم. آدمی 
به من بدی کرده بود بعد از مریضی او را دیدم و 
حس کردم این آخرین بار است که او را می بینم. 
یکدفعه احســاس کردم می توانم او را ببخشم و 
حتی دوستش داشــته باشم. وقتی تو به عشق 
فکر کنی در تو متجلی می شــود وقتی به مهر 
فکر می کنی، مهر جدید ایجاد می شود و همیشه 
حال تو خوب است. جهان برای تو وجهه دیگری 
پیدا می کند. وجهه جدیدی از دنیا بر تو عریان 
می شود و حس می کنی که دنیا را دوست داری.

اعتماد به کائنات
خیلی ها تا به حال به من گفتند شــما یك 
پیــام برای مــن بودید. خودم بــه این موضوع 

دقت نکردم اما مــا ذره ای از ذات خداوندیم. 
به کســانی که مشکل و نقص دارند می گویم 
تلاش کنید که نقص برطرف شــود،  دوباره و 
ســه باره و اگر نشــد مطمئن باشند در این 
نقص پیامی نهفته اســت. وجه مثبت و نابی 
پشــت این ماجراست که شــاید الان درک 
نشود. مطمئن باشند نظمی در کائنات هست 

که حواس اش به همه چیز هست.

یک فرصت استثنایی
مــن چه فرقی بــا این هــم آدم  دارم که 
مشــکل دارند، این بار قرعه  به نام من افتاده 
و حتما پیامی در آن نهفته اســت. برای من 
این بود فرصت زیســتن یــك فرصت تکرار 
نشــدنی است و باید آن را درک کنی و برای 
هر انســانی یك بار اتفاق می افتد. این  یك بار 
می تواند با عشــق و مهر و گذشت باشد و در 

نهایت همه این ها می گذرد.
نمی دانم، نمی دانم، نمی دانم

این همه چیزی است که می دانم

 همسرم، جایش روی
زمین نیست

مــادر اولم یعنی همان مادرم خیلی در به 
دست آوردن سلامتی ام نقش داشت. می گویم 
مادر اول چون ایشــان معلم بودند و من در 

دامن خواهرم رشد کردم.
مادرم اسوه صبر و مهربانی بود. بعد خواهر 
بزرگتــرم که مادر دوم من بــود، از اول این 
آدم هــا به من یاد دادند که مهربان باش و به 
همه محبت کن. بعد ازدواج کردم معتقدم که 

زندگی کردن با من دشوار است.
 یك تحمل بی پایان می خواهد. من انسان 
شــوریده و متغیری هســتم. این تحمل نیاز 
به صبر و گذشــت و از جان گذشــتگی و از 
خود گذشــتگی دارد. بارها گفتم که همسرم 
اشتباهی روی زمین آمده، جایش روی زمین 

نیست. 
زیســتن با آدمی مثل من دشــوار است 
و همســرم این را در وجودش دارد. عشــق 
همســرم مصداقی از عشق به خداوند و ذات 

خداوندی است.
همواره می گویم خدایا به من توفیقی بده 
که این حجم از محبت و گذشت را بفهمم و 
درک کنم. من یك دفعه از دیدن یك پرنده 
روی درخت عنان از کف می دهم. ســاعت ها 

اشك می ریـزم.
 اگـــر این اتفاق درک نشود، جــــهان 
برای فرد جهنم می شــود. مادرم و خواهرم و 

همسرم همیشه مرا درک کرده اند

احساس کردم 
برای تحقق یک 
اتفاق یک سهم 
مال من است. 
در این کائنات 
و دنیای منظم 

که بهار هست و 
زمستان پاییز و 

تابستان، در این 
نظم پیچیده من 
یک سهم دارم، 

سعی کردم 
سهم خودم را 

ادا کنم
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ک قدم زودتر
ش ی

صویری از پوی
ش ت

گزار
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 برخــی علائــم مهم برای ابتلا به ســرطان در زنان وجــود دارد که می خواهيم 
بــه برخــی از خطرنــاک تریــن آنها در ایــن مطلب اشــاره کنيــم، توصيه 

مــی کنيــم با ما در ادامــه مطلب همراه باشــيد و آن ها را بشناســيد.
زنــان معمــولا در مــورد مراقبت هــای بهداشــتی وپيگيری هــای آن 
ســخت کوش تر از مردان هســتند. اما بســياری از زنان ممكن اســت 
نشــانه های مرتبط بــا برخی بيماری هــا به خصوص ســرطان را نادیده 
بگيرنــد. در اینجا به برخی علائم هرچند جزئی اشــاره شــده اســت که 
تاکيد نمی کند یک زن حتما به ســرطان مبتلا شــده، اما این علائم در 
صورت تداوم باید برای رد ســرطان تحت پيگيری و ارزیابی قرار گيرند.

 کاهش وزن بدون علت، می تواند نشانه ای از ابتلا به یک سرطان باشد. زمانی که این کاهش وزن در یک زن بدون رژیم غذایی 
یا ورزش اتفاق می افتد، باید به دنبال علت بود. ســلول های سرطانی اغلب میزان زیادی از انرژی بدن را استفاده می کنند و 
همین امر می تواند منجر به کاهش وزن شود. پزشکان علاوه بر بررسی و ردیابی سرطان، شرایط پزشکی دیگر مانند تیروئید 

پرکار را بررسی خواهند کرد.

 بسیاری از زنان تجربه نفخ را به عنوان بخشی طبیعی از چرخه ماهانه خود قلمداد می کنند. اما اگر نفخ هر روز 
و به مدت چند هفته ادامه یابد، باید با پزشک مشورت کرد. علائم سرطان تخمدان شامل نفخ و دیگر مسائل 
گوارش و لگن اســت. احساس سیری به سرعت حتی اگر خیلی هم غذا نخورده باشید، و اضطرار برای تخلیه 

ادرار،  نیاز به پیگیری از طریق آزمایش خون و سی تی اسکن دارد.

این تغییرات در زنان باید مکرراً آزمایش شوند. علائم و نشانه های سرطان پستان 
از قبیل قرمزی و ضخیم شــدن پوست است. نشانه های کهیر روی پستان برای 
مدت ها نیز علامت دیگری اســت. در صورتی که متوجه این تغییرات شدید، با 
پزشک خود حتما برای انجام بررســی های ماموگرافی، سونوگرافی و بیوپسی 

مشورت کنید.

سرطان پوست، شایع ترین سرطان در ایالات متحده است و آن هم با علائمی از 
قبیل تغییر رنگ در پوست، خونریزی و پوسته پوسته شدن بیش از حد پوست. از 
آنجا که ملانوم تهاجمی ترین شکل سرطان پوست است، در صورت بروز هر کدام 

از این تغییرات و ماندگاری آنها به پزشک مراجعه کنید.

 این علامت ممکن است نشانه ای از ابتلا به سرطان مری باشد. پزشک شما علاوه بر معاینات فیزیکی، به احتمال 
زیاد دستور تست هایی مانند رادیوگرافی قفسه سینه و یا آندوسکوپی را خواهد داد.

لکه های ســفید روی زبان یا داخل دهان ممکن است از یک بیماری 
پیش سرطانی به نام لکوپلاکیا خبر دهد. این وضعیت در افراد سیگاری 
شایع تر است و در صورت مشــاهده این لکه ها باید به دندان پزشک 

مراجعه کرد.

بزرگ شــدن غدد لنفاوی یا توده در این غــدد در زیر بغل یا گردن 
می تواند نشانه ای از سرطان باشد. اگر اندازه توده افزایش داشت و برای 
بیش از یک ماه ماندگار شد به پزشک مراجعه کنید. این اتفاق می تواند 
به دلیل عفونت هم باشد اما باید از نظر ابتلا به سرطان نیز بررسی شوید.

سرفه های طولانی مدت در صورت عدم ابتلا به بیماری سرماخوردگی، 
که بیش از سه تا چهارهفته ادامه یابد، نیاز به مشورت با پزشک دارد، 

به خصوص اگر شما سیگار می کشید.

این علامت می تواند نشانه عارضه ای خوش خیم مانند هموروئید باشد. اما شاید به سرطان روده بزرگ نیز مربوط شود. پزشک با 
تجویز یک آزمایش مانند کولونوسکوپی، می تواند به این تشخیص برسد. خون در ادرار نیز می تواند نشانه سرطان مثانه یا کلیه 

باشد. در صورت بروز سرفه های خونی نیز باید به پزشک مراجعه کنید.

شاید این علامت به علت وعده های غذایی پرچرب و یا بارداری باشد اما 
سوء هاضمه غیر قابل توضیح می تواند از نشانه های اولیه ابتلا به سرطان 

مری، گلو و یا معده نیز باشد.

نگرانی  برای  اتفــاق،  این  در صورت 
از  بعد  خونریزی  دارد.  وجــود  دلیل 
یائسگی نیز می تواند نشانه و علامت 
اولیه ابتلا به ســرطان آندومتر باشد. 
زنان هم چنین تمایل به نادیده گرفتن 
از دســتگاه گوارش دارند  خونریزی 
کــه می تواند با خونریــزی قاعدگی 
اشتباه گرفته شود. خونریزی گوارشی 
می تواند نشانه ســرطان روده بزرگ 
باشــد. برای قطعیت این تشخیص ها 
پزشک سونوگرافی و بیوپسی را تجویز 

خواهد کرد.

کاهش وزن بدون علت

نفـــخ

تغییرات پستان

تغییرات پوستی

اشکال در بلـــع
تغییرات دهان

تغییــرات در غدد لنفاوی

سرفه مداوم

سوء  هاضمهخون در مدفوع 

عادات ماهانه غیر منظم

نشانه های مهم و خطرساز 
برای سرطان های زنانه
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در ایــران پس از تلفات ناشــي از تصادفات 
رانندگــي و بیماري هــاي قلبــي و عروقي که 
بــه ترتیب بالاتریــن درصد مــرگ و میر را به 
خــود اختصــاص داده اند ســرطان در جایگاه 
ســوم قرار داشــته و به گزارش انجمن علمي 
ســرطان ایران، ســالانه حــدود 30000 نفر 
 در ایران جان خود را در اثر ســرطان از دســت

مي دهند. 
آنچه که از این آمار منتج می شود، بي تردید 
لزوم صرف سرمایه هاي علمي و مادي در راستاي 
مطالعه و بهبود وضعیت درمان ســرطان است 
و چنین اســت که طي چهار دهه ي گذشــته، 
مطالعه و درمان ســرطان، بــه اولویت اصلي و 
اساســي پژوهش هاي جامعــه ي علمي، چه در 
ایران و چه در جهان، مبدل گشته است. طي این 

چهار دهه، در ابتدا تحلیل و مطالعه  سرطان، صرفا 
در حوزه ي علوم پزشــکي و بهداشتي قرار داشته و 
صرفاً پدیده هاي بیولوژیك شــناخته مي شد. اما به 
تدریج زوایاي متفاوتي از آن شــناخته شده و علوم 
دیگر با حوزه هاي مطالعاتي متنوع، جاي خود را در 
مطالعه ي سرطان یافته و در این راستا به کار گرفته 

شدند.
 در ایــن میان، ریاضیات مهمترین و بزرگترین 
نقــش را ایفا کرده و تأثیــر آن در روند مطالعه ي 
سرطان غیر قابل انکار است. در راستاي نشان دادن 
این تأثیر شــگرف، یکي از محبوبترین و رایج ترین 
 test ،تســت هاي تشخیص ســرطان پروســتات
PSA  است که متأسفانه در اکثر موارد، تومورهاي 
پروســتات با رشد بســیار تهاجمي )که عموماً در 
بیماران جوان مشــاهده می شــود(، دچار خطاي 

تشخیص بسیار فاحشــي می شود. این واقعیت در 
سال 2004 و تنها پس از هفت سال مطالعه  9000 
 Medicine of Journal « بیمار در نشــریه ي

England New« منتشر و پذیرفته شد. 
این در حالي اســت که در ســال 2001، دکتر 
کریستن سوانسن، تنها با اســتفاده از یك معادله 
دیفرانسیل ســاده، این عدم تقویت و ناتواني تست 
در تشــخیص را پیشبیني کرده بود. بنابراین تأثیر 
ریاضیات و استفاده ي تلفیقي آن در کنار بیولوژي، 
در پیشــبرد مطالعــه و درمــان ســرطان، امري 
غیرقابل انکار است. بدین ترتیب، بر آن شدیم تا با 
به کارگیري همزمان بیولوژي، ریاضایت و مهندسي، 
گامي در راستاي پیشبرد پژوهش و مطالعه سرطان، 
 با هــدف بهبود تکنیك هــاي درماني ســرطان،

 برداریم.

بابک سرانی آذر : اردیبهشت 1394 دکتر آرتا جمشيدی استادیار دانشكده برق پردیس فنی دانشگاه تهران با ایده ساخت سنسورهای 
هشــدار دهنده اختلال در سلول ها و اعلام هشــدار بروز سرطان به موسسه مراجعه کردند. این ایده طی مدت 5 ماه و با هدایت و 
مشــورت مدیریت، مشــاورین و کارشناسان موسســه در قالب یک پروژه مطالعاتی با عنوان »مدل سازی ریاضی مراحل مختلف 
پيشــرفت بيماری سرطان از سطح زیرسلولی تا مرحله درمان« و با هدف استفاده از دانش ریاضيات برای مدلسازی سرطان تهيه و 
در قالب یک همكاری پژوهشی مشترک با پردیس فنی دانشگاه تهران به راهبری و هدایت دکتر محمود کمره ای )ریاست پردیس 
دانشكده های فني دانشگاه تهران( و باحضور جمعی از دانشجویان نخبه کشور که زیر نظر دکتر آرتا جمشيدی این پروژه را بر عهده 
دارند به ارزش 2.5 ميليارد ریال، طی مدت 12 ماه با حمایت موسسه خيریه بهنام دهش پور از مهرماه 1394 آغاز به کار کرد. نتایج 
این پروژه تحقيقاتی می تواند تا حد زیادی در تصميم پزشكان درباره نحوه درمان موثر برای هر فرد، ميزان مصرف دارو و اثرات آن 
و حتی طول دوره درمان بيماری نيز تاثير گذار باشــد در ادامه ضرورت اجرایی شــدن این ایده، مراحل پيشرفت و فواید نتایج پروژه 
برای جامعه علمی و پزشكی را که طی جلسات، بازدید ها و گزارش های مختلف از تيم اجرایی پروژه آماده شده برای شما آورده ایم:

مطالعه و بهبود 
وضعیت درمان 
سرطان است و 

چنین است که طي 
چهار دهه  گذشته، 

مطالعه و درمان 
سرطان، به اولویت 

اصلي و اساسي 
پژوهش هاي 

جامعه ي علمي، چه 
در ایران و چه 

در جهان، مبدل 
گشته است

پروژه علمی و پژوهشی مدل سازی ریاضی سرطان 
با حمایت موسسه انجام شد
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 مراحل بررسی پدیده ای چند 
وجهی به نام سرطان

طبق بررسي ها و مطالعات انجام شده، طبق تئوري 
تکامل، امروزه ســرطان پدیدهــاي چندوجهي، چند 
مقیاسي است بنابراین در اجرای پروژه، مدلسازی نیز 
طی چندین مرحله مطالعه و بررســی بر روی سطوح 

مختلف بیماری به شرح زیر صورت گرفت:
 Literature( میدانــی  تحقیقــات  انجــام   .1
Review( در جهت شناســایی مدل های کاربردی 
مطرح در سطح بین المللی در سطوح مختلف از سطح 

زیرسلول تا سطح درمان
2. استخراج مدل های مناسب در سطوح منتخب و 
نهایی شــده و رتبه بندی آنها با توجه به معیار تعریف 

شده و مشخص کردن مدل های کاربردی و موثر
3. پیــاده ســازی مدل های منتخــب در محیط 

شبیه ساز
4.  اعتبارسنجی مدل های توسعه یافته با توجه به 

امکانات موجود در سطوح مختلف

5.  رفع ایرادات احتمالی مدل های توسعه یافته در 
جهت دستیابی به مدل قابل قبول

6.  جمع بندی پروژه و ارایه دســتاوردهای حاصله 
به صورت مدون

شرح کامل روند اجرایی مدل سازی
در اولین مرحله ابتدا جهت آشنایي و سپس تسلط 
بر فضاي پژوهشي حاکم بر مطالعه سرطان و نیز حضور 
پژوهش هاي مهندسي و ریاضیات در این حوزه، مطالعه 
و بررسي بســیار جامعي بر تمامي فعالیت هاي انجام 
شــده صورت گرفت؛ با توجه به دستاوردهاي گذشته، 
جهت تسهیل و تبیین دقیق مسیر مطالعه و پژوهش، 
تمامي حیطه ها و مباحث مرتبط با همکاري ریاضیات، 
مهندســي و بیولوژي در حوزه ي پژوهش ســرطان، 
شناســایي و دســته بندي شــد و تمامي فعالیت ها و 
دستاوردهاي چشمگیر در هر دسته شناسایي، انتخاب 
و تحلیل شــد. در مرحله ســوم مطالعات نشان داد، 
سرطان در عین حال که نمودي در مقیاس بالا همانند 

بافت و ارگان و  ارگانیســم دارد، به همان ترتیب 
در مقیاس کوچك همانند سلول و درون سلول 
نیز نمود داشــته و دلایل موثر در شــکل گیري 
ســرطان هم در هر دو مقیاس تحقق مي یابند، 
دقیقاً همان طور که عامل ســرطان )به عبارتي 
ســرطان زایي( مي تواند در مقیاس بالازخم هاي 
مزمن ودر مقیاس پایین جهش هاي ژني  باشــد. 
بدین ترتیب به این نتیجه رســیدیم که مطالعه  

سرطان را مي توان در پنج لایه، به شرح: 
تحلیل زیر ســلولي، تحلیل سلولي، تحلیل 
بافتي، تحلیل همزمان درتمامي ابعاد بدن بیمار 
و تحلیل درماني، دسته بندي نمود. همچنین با 
بررسي تمامي مطالعات و پژوهش هاي سرطان، 
دریافتیــم کــه ســرطان را با توجه بــه چهار 
مشخصه ي اساسي یعني، مشخصه هاي زیرسلولي 
و ژنتیکي، مشــخصه هاي سلولي، مشخصه هاي 
بافتي و مشــخصه هاي ارگاني مي توان مطالعه 
نمود وبا استفاده از نتیجه تحقیقات مي توان یکي 
از سه استراتژي و راهبرد تشخیص، ،پیشگیري و 

درمان را برگزید.
در مرحلــه دوم در هــر یــك از پنــج لایه  
پژوهــش ســرطان، ابتدا لایه  مورد بررســي به 
لحاظ بیولوژیك، با دقت و جزئي نگري بیشتر و 
تعمیق مباحث بیولوژي، بررســي شده و سپس 
مدل ســازي هاي ریاضي و مهندسي انجام شده 
و مطالعات آنها، بررســي شــده است و در انتها، 
نتایج حاصل از این مدل سازیها شبیه سازي شده 
و انطباق آنها با داده هاي تجربي بررســي شده و 
در نهایت چند نمونه از مدلســازي هاي معتبر و 

برجسته و کارآمد، معرفي شده اند. 
در ادامــه بــه این نتیجه دســت یافتیم که 
مدلسازي ریاضي و مهندسي در پژوهش سرطان 
را مي توان به دو دســته ي اصلي 1 )مدل سازي 
مبتني بر مدل فیزیکي 2 )مدل سازي مبتني بر 

جمع آوري داده تقسیم کرد. 
مدل ســازي مبتني بر مدل فیزیکي عبارت 
است از مطالعه، تحلیل و استنتاج مشخصه هاي 

ضرورت 
به کارگیري 

همزمان بیولوژي، 
ریاضایت و 

مهندسي 
در این پروژه 

برای سازمان های 
مردم نهاد و 

موسسه خیریه 
تشریح گردید
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فیزیکي تومورهاي ســرطاني و یا مشخصه هاي 
رفتاري ســلول های سرطاني و سپس مدلسازي 
آنها در قالب یك سري متدها و معادلات ریاضي. 
در مقابل، مدل ســازي مبتني بر جمع آوري داده 
بدین معني اســت که بدون توجــه به اصول و 
قوائد کلي فیزیکي و شــیمیایي پشت هر پدیده 
آن پدیــده را به صورت پدیدهاي مجهول فرض 
مي کنیم و با توجه به داده هاي به دست آمده از 
بیماران قبلي مدلي استخراج مي کنیم و آن مدل 

را براي بیماران بعدي استفاده مي کنیم.
ایده  اساســي این است که اگر مدلي مي تواند 
رفتار طیف گستردهاي از نمونه ها را توجیه کند 
به احتمال قوي براي نمونه هاي مشابه بعدي نیز 
کارایي بالایي خواهد داشت. بنابراین این مسئله 
که سلول ها در شرایط خاص رفتار خاصي را نشان 
مي دهند در اینجا به صورت ریاضي مطرح می شود. 
در مرحله سوم  شبیه سازي مدل هاي تحلیل 
درماني در این قســمت صــورت گرفت، پس از 
مطالعه ي مقــالات متعدد در ارتبــاط با حوزه 
مطالعات ســرطاني، خصایص و ویژگي هاي هر 
مدل بررســي شــده و نقاط ضعف و قدرت هر 
یك، در قیاس با دیگري، تعیین و مطالعه شدند 
و نهایتاً از میان مدلهاي ارائه شده در این مقالات، 
مد ل هایي برگزیده شــدند که مــورد مطالعه و 
تحقیق دقیقتري قرار گرفتند. طي این غربالگري، 
مدل هایي بــا ایده هاي نویــن و معتبري که از 
نقطه نظر بیولوژي و مطالعات شناختي سرطان، 
از صحــت و دقت قابل قبــول برخوردارند مورد 

شبیه سازي و تحلیل ریاضي قرار گرفتند.
در مرحلــه چهــارم روش هــاي ریاضــي 
به کارگرفته، همگي به تفصیل مورد مطالعه قرار 
گرفته و صحت علمي هر یك با بیولوژي سرطان 
در مبحث مربوطه، تا جاي ممکن، با بیولوژیست 
مورد مشــورت قــرار گرفته اســت. همچنین 
پارامترهــاي بــه کار رفته در مدل هــا و مقادیر 
جایگزین شده در آنها و چگونگي دستیابي به این 
مقادیر و امکان آزمایش آنها مورد بحث و بررسي 
پرسش قرار گرفتند. در نهایت هر یك از مدل ها 
از نو شبیه سازي شــده و روش هاي شبیه سازي 
به کارگرفته شده در هر مدل توسط مولفین مدل، 
گام به گام پیاده ســازي و انجام شدند تا مجدداً 
نتایج قید شــده در مقالات و مدل هاي برگزیده، 
حاصل شــوند و یا میزان تفاوت نتایج بدســت 
آمده از شبیه ســازي مجدد و نتایج قید شده در 
مقالات، با یکدیگر مشخص شده و تا جاي ممکن، 
علت یابي گردد. در نهایت آنچه که با پیاده سازي 
گام به گام مدل ها، مطابق متُدهاي قید شده در 
مقالات، بدســت آمد، با نتایج نشــان داده شده 
در مقالات، مقایســه شــده و تابع خطاي آنان 
بدســت آمد. همچنین با تعریف یك بازه  نوسان 
و تلورانس، پارامترها تغییر داده شــده و به ازاي 
بازه تعریف شده، مدل ها از نو شبیه سازي شدند.

 شاخه بندی مدلها 
مدل های مورد بررســی در پنج شــاخه  شــیمي 
درماني، ایمونوتراپي، پرتودرماني، هورمونتراپي و درمان 
با استفاده از مدلسازي و هدف گیري سلول های بنیادي 

سرطاني، تعریف شده اند.
در شــیمي درماني، با تعریف مدل سازي سیستم 
ایمني در ســطح سلولي و سپس افزودن المان دارو و 
تحریك سیســتم توموري با دارو و پژوهش اثرگذاري 
ســه گانه ي دارو، تومور و ســلول های عادي و ایمني، 
رفتار تومور در قبال دارو مدل و نگاشــته می شــود و 

نهایتاً رفتار آتي آن را مي توان پیش بیني نمود. 
در ایمونوتراپي، با مدل سازي سیستم ایمني توسط 
معادلات دوگانه و سه گانه سیستم ایمني و مطالعهي 
رفتاري مولکول سیگالینگ، سیتوکین و ... بر سلول های 
ایمني و عادي، برهم کنش سلول های سرطاني و ایمني 
تخمین زده شده و تحلیل مي گردد و نهایتاً مبتني بر 
آن پیشبیني، تشخیص و در نهایت درمان مدل شده 
و تعیین می شود. در پرتودرماني، با توجه به چگونگي 
ایجاد وقفه و یا قطع رشد سلولي، که مي تواند قطع روند 
تقسیم در چرخه  سلولي و یا کشتار سلولها با توجه به 
حساسیت آنان نسبت به پرتو باشد، احتمال موفقیت 
درمان و تعداد ســلول های ســرطاني و عادي پیش و 
پس از تابش پرتو و احتمال گریز سلول های سرطاني 
از اشــعه مطالعه و در نهایــت، تعیین مي گردد که در 
این راستا، دو مدل، هر کدام با یك رویکرد متفاوت با 

دیگري، ارائه شده اند.
 در هورمونتراپي، اثر هورمون بررسي می شود چرا 
که در انواع مشخصي از سرطان ها هورمون یك عنصر 
دخیل، حائز اهمیت و تعیین کننده مي باشد. طبیعتاً 
از ویژگي هاي این مدل ســازي درمانــي، اختصاصي 
بودن آن براي هر یك از انواع ســرطان اســت که این 
امر تا حــدي از جامعیت آن مي کاهد. در اینجا، آنچه 
مورد توجه اســت، مدل هاي مرتبط با ســرطان هاي 
پروستات و سینه است که این امر نیز ناشي از شیوع، 
اهمیت و میزان کشندگي این سرطان ها  است که در 
 عمل در رویکردي جهاني نیز بیشــتر از سایرین مورد

توجه اند.  مدلسازي سلول های بنیادي سرطاني، متکي 

بر تئوري جدیدي  اســت که امروزه بسیار مورد توجه 
قرار گرفته و توجیه کننده  بسیاري از فرآیندهاي جاري 

در سرطان است. 
مدلســازي ســلول های بنیادي ســرطاني امروزه 
راهگشــاي بســیاري از موانع لاینحل درمان سرطان 
اســت که با اختصــاص توجه و بهاي بیشــتر به این 
روش و پیشــبرد آن، پیشــرفت هاي شگرفي در روند 
درمان ســرطان حاصل خواهد شد. در این مدل سازي 
رفتار سلول های بنیادي سرطاني مورد توجه و تحلیل 
قرار گرفته اســت و درمانهاي با هدف گیري کشتار و 
یا توقیف سلول های بنیادي ســرطاني از رشد، مورد 

مطالعه و پژوهش قرار مي گیرد. 

در نهایت 
طي این شبیه سازي ها، نتایج و اشراف هاي نویني در 
راســتاي طراحي مدل و شبیه سازي در آینده، بدست 
آمده اســت. نتیجه گیري ها و حقایق اســتخراج شده 
از شبیه ســازي هاي مجدد و نیز تعمیق دید بیولوژي 
که طي این شبیه ســازي براي اعضــاي گروه حاصل 
شــده است، در ادامه ي روند مدلســازي و بهبود دید 
اعضاي گروه در مواجهه با مقوله  مدلســازي سرطان 
و کیفیت بیولوژیك آن، بســیار موثر و ارزشمند بوده 
و بــه بیاني دیگــر، تعیین کننده  مســیر آتي رویکرد 
این گروه در مدل ســازي سیســتم هاي ســرطاني و 
بهینه سازي پیشبردهاي درماني در سرطان مي باشد. 
مــدل ریاضی ارایه شــده، در واقع راهی اســت برای 
 تعریف اســتراتژی درمان در بهترین زمان با بهترین

میزان دارو.
ماحصل این پروژه قرار اســت در پایان به صورت 
مقاله علمی در قالب مدل سازی فرایندهای بیولوژیکی 
به صورت معادلات ریاضی به بخش های مختلف داخلی 
و خارجی ارائه شودلازم به ذکر است در صورت وجود 
داده های بیولوژیکی این تحقیق می تواند به ابزاری برای 
کنترل و درمان هرچه بهتر بیماری ســرطان استفاده 
شــود. با امید این که بتوانیم هر چه بیشــتر درمان 
بیماران مبتلا به ســرطان را با شانس بهبودی بیشتر 

وهزینه کمتر به انجام برسانیم.

نتایج حاصل 
از این 

مدل سازي ها 
شبیه سازي 

شده و انطباق 
آنها با داده هاي 
تجربي بررسي 

شده و در نهایت 
چند نمونه از 

مدل سازي هاي 
معتبر و برجسته 

و کارآمد، 
معرفي شده اند
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از سال 1393 تا نیمه دوم سال 1395
موسســه خیریه بهنام دهش پور در راستای ایفای رسالت 
ســازمانی خود و براســاس اعلام نیاز از ســوی مدیریت 
بیمارســتان امام حســین)ع( مبنی بر نیاز بخش شیمی 
درمانی سرپایی به تجهیز و بازسازی، این اقدام در تابستان 
1393 با حمایت جمعــی از نیکوکاران و خیرین به انجام 
رساند و این بخش در سوم مهرماه با جمعی از خیرین این 

پروژه، ریاســت دانشگاه، پزشکان و اساتید دانشگاه شهید 
بهشتی و بیمارستان امام حسین)ع( و اعضای هیات مدیره 
و داوطلبان موسسه برگزار و بخش شیمی درمانی سرپایی 
بصورت رسمی افتتاح و مورد بهره برداری قرار گرفت. این 
اقدام بــا هزینه ای بالغ بر 4میلیارد ریال شــامل اقدامات 

بازسازی و تجهیز بخش صورت پذیرفت.
شایان ذکر است قبل از بازسازی بخش تعداد بیمارانی 

که ماهیانه تحت درمان قرار داشــتند در حدود 450 نفر 
بودند که طبق آخرین آمار ارائه شــده در شهریورســال 
1395 این تعداد به ماهیانه 1.349 نفر در 2 شیفت کاری 
افزایش یافته اســت. در کنار تجهیز ســخت افزاری بخش 
شــیمی درمانی سرپایی موسسه با استقرار نیروی مددکار 
خدمات حمایتی خود را در کنار خدمات درمانی به صورت 

موثرتر در اختیار بیماران قرار می دهد.

گزارش  دوسال حضور و خدمات در بیمارستان امام حسین)ع( 

  خدمات آموزشــی برای بیماران از فروردین 1395 با حضور مستمر یك کارشناس آغاز گردیده است.همچنین خدمات مشاوره عمدتاً به 
صورت فردی و با اولویت بیماران بدحال و یا نوبت اول درمان با هدف آرام سازی و آموزش مهارت های روانشناختی برای کمك به درمان و 
جلوگیری از بازگشت مجدد بیماری صورت می گیرد. علاوه بر مشاوره فردی، تلاش شده است تا در هر ماه چند جلسه مشاوره گروهی )گروه 
درمانی( انجام شــود. آموزش بخشــی از فرایند آگاه سازی و البته آرام سازی بیمار است. با آموزش اولیه و کلی درباره بیماری، درمان، عوارض 
داروها، راه های کاهش آنها، احساس کنترل بیماری و همکاری با درمان در بیمار بیشتر می گردد. به این ترتیب بیمار امید خود برای بهبود 

رابطه باز می یابد.

بخشی از خدمات موسسه خیریه بهنام دهش پور در موضوع آموزش و خدمات روانشناسی
 براساس آخرین آمار

در شهریور 1395 تعداد 1349 بیمار 
از خدمات شیمی درمانی سرپایی در 

این بخش استفاده نموده اند
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  اهداء بن خرید کالا در فروشگاه های طرف قرار داد با موسسه ) به مناسبت های مختلف(
  اهداء اقلام غیر نقدی

  امانت دادن ویلچر، کپسول اکسیژن و ...
  اهدای دارو های رایگان به بخش شیمی درمانی 

  معرفی به واحد هزینه تحصیلی )پس از مددکاری و با ارسال معرفی نامه به واحد هزینه تحصیلی(
  اهدای لوازم تحریر و سایر اقلام به کودکان و نوجوانان با هماهنگی با واحد کتاخانه کودکان مستقر در تجریش

  معرفی بیماران به روانشناس موسسه خیریه بهنام دهش پور مستقر در بیمارستان امام حسین )ع(
  معرفی و هماهنگی با مددکار بیمارستان محل درمان بیمار جهت کاهش هزینه ها و اعمال تخفیفات ویژه برای تسهیل در امور درمانی 

  در صورت نیاز انجام مشاوره با پزشکان در مورد مراحل درمانی بیمار
  در صورت لزوم هماهنگی با سایر بخش های بیمارستان جهت پیگیری درمان بیمار 

  راهنمایی بیماران جهت استفاده از امکانات موجود جهت امور بیمه خصوصا بیماران اتباع
  راهنمایی بیماران جهت دریافت کمك از معاونت غذا و دارو و سایر موسسات مربوطه 

  باتوجه بــه فعالیت موثر واحــد دارو و تجهیزات 
درمانی اهدایی در موسســه، براســاس درخواســت 
ارســالی از ســوی بخش مســتمراً دارو و تجهیزات 
موردنیاز از ســوی موسسه دراختیار سرپرستار بخش 
برای اهدا و استفاده توسط بیماران نیازمند قرار داده 

می شود.
ارزش ریالی تقریبی داروی اهدایی تحویلی در ســال 
94 معادل 761.230.300 ریال و این اقلام طی نیمه 
اول سال 95 به ارزش 70.43۸.000 ریال بوده است. 

1 39 3

1 39 4

1 39 5

  تامین هزینه بازسازی و تجهیز بخش شیمی درمانی سرپایی

  تامین ملزومات مصرفی بخش شیمی درمانی سرپایی

  تامین هزینه خرید هود شیمی درمانی بخش شیمی درمانی سرپایی

  خرید نرم افزار طراحی درمان بخش شیمی درمانی سرپایی

  تامین هزینه پرسنلی به ارزش

  تامین ملزومات مصرفی برای بخش شیمی درمانی سرپایی )مانند 
آنژیوکت- ملحفه و دستکش و ظروف یکبار مصرف و ...(

  هزینه استخدام 3 نفر فیزیست به ارزش
  پرداخت کمک هزینه پرسنلی ) اضافه کار پرسنل درمانی بخش شیمی 

درمانی حقوق یک نفر هماهنگ کننده ،یک نفر منشی، یک نفر خدمه(

 به ارزش

 به ارزش

 به ارزش

 به ارزش

 به ارزش

 به ارزش

 به ارزش

 به ارزش

نیمه اول سال

بخشی از اقدامات واحد مددکاری در بخش شیمی درمانی سرپایی

بخشی از خدمات موسسه خیریه بهنام دهش پور در موضوع آموزش و خدمات روانشناسی

 تامین بخشی از دارو و 
 تجهیزات مصرفی درمانی مورد نیاز

بخش شیمی درمانی سرپایی

زی
سا

باز
 از 

ـل
ــ

قب
زی

سا
باز

 از 
ـد

ــ
بع

3,175,000,000  ریال
390,904,000  ریال

73,000,000 ریال

5,540,000,000 ریال

4,524,000,000  ریال

440,000,000  ریال

513,144,771 ریال

480,000,000 ریال
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اســتان خراســان جنوبی با مســاحت  151/193 کيلومتر مربـــع سومين استـــان پهناور کشــور عزیزمان ایران است. 
ایــن اســتان دارای 11 شهرستـــان بــوده و بـــراساس سرشــماری ســال1390 بالغ بــر 732/192 نفــر جمعيت دارد 
کــه به دليل نوپـــا بودن و مشــكلاتی همچـــون درگيری با بحران بيســت ســاله خشكســالی از نظر سرانـــه درآمدی 
و توســعه یافتگــی جــزو استانـــهای نســبتا ضعيــف ایران بشــمار مــی آید. به طبـــع این کــم توســعه یافتگی 
در بخش سلامت نيز کاملا ملموس بوده لذا نگاه ویـــژه نيک اندیـــشان و خيـــرین را در ایـــن حـــوزه طلب می کند.  

مجمع خیرین ســلامت خراسان جنوبی دارای شخصیت حقوقی 
مســتقل ، غیر دولتی به صورت غیر انتفایی و عام المنفعه اســت 
و منابع مالی آن از : مشــارکت های مردمی، موقوفات، صلح، ثلث، 
حبس، هبه، نذر، وصیت و سایر منابع مالی داخلی و خارج از کشور 
تامین می شود. این مجمع براساس آیین نامه دارای هیات امنایی 
متشــکل از 56 نفر از معتمدین و فعالان حوزه ســلامت استان و 
هیات مدیره ای مرکب از 7 نفر عضو اصلی و 2 نفر عضو علی البدل 
و 2 نفر بازرس اصلی و یك نفر عضو علی البدل می باشد که توسط 
هیئت امنا به مدت 2 ســال منصوب می گردند. مجمع خیرین 
سلامت خراســان جنوبی در چند سال فعالیت خود 
پروژه های زیادی را از قبیل چندین پایگاه اورژانس 
بین جاده ای و شهری، یك مجتمع بزرگ 
بهداشتی و درمانی امیر المومنین)ع( در 
شهر بیرجند، مرکز خدمات جامع سلامت 
شهری در مهر شهر بیرجند، مرکز خدمات 
جامع ســلامت شــهری در شهرســتان 
نهبندان، پانسیون پزشکان در شهر اسدیه 
و چندین پروژه دیگر را احداث و همچنین 
در راســتای تامین تجهیزات پزشکی مورد 
نیاز برای بیمارستان ها و مراکز درمانی در سطح 
استان نیز نقش به ســزایی ایفا نموده است. از دیگر 
اقدامات مجمع می توان به عقد قرارداد احداث یك مجتمع 
بزرگ اقامتی برای بیماران و همراهان در مرکز استان اشاره کرد 
که به فضل پروردگار به زودی عملیات اجرایی آن با مشــارکت 

موسسه خیریه آتیه سازان تهران آغاز خواهد گردید.

گزارش خدمات ارائه شده دراستان خراسان جنوبی

مجمع 
خیرین ســلامت خراسان 

در  تاریــخ 1388/7/25  در  جنوبی 
راستای تدابیر انسان دوستانه مبنی بر جلب 

مشارکتهای همگانی و جذب کمک های خیرین 
در توســعه اجتماعی به عنوان یک سازمان مردم 
نهاد )NGO(  تشــکیل و در راستای هدف کلی 
خود که همانا کاستن آلام و دردهای محرومین 

و بیماران نیازمند می باشد تاکنون در کنار 
سیســتم خدمات دولتی ایفای نقش 

می کند. 

بــا تلاشــها و پیگیــری ریاســت و 
اعضــای مجمــع خیریــن ســلامت 
اســتان خراســان جنوبــی، امروز 
شاهد آماده سازی و نزدیک شدن 
به فاز بهره برداری و فعال ســازی 
این مرکز در شرق کشور هستیم

مجمع خیرین سلامت خراسان جنوبی دارای شخصیت 
حقوقی مستقل ، غیر دولتی به صورت غیر انتفایی و عام 

المنفعه است
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مجمع در ابتدای شــروع عملیــات اجرایی حتی توان 
پرداخــت هزینه های خاک برداری این پروژه ســنگین را 
هم نداشــت اما آقــای دکتر حســینی مدیرعامل محترم 
مجمع خیرین ســلامت خراســان جنوبی با توکلی که بر 
خدا داشــت موفق شد تا با تشویق و جلب حمایت یکی از 
خیّرین اقدام به خاکبرداری و آغاز این پروژه و ســرآغازی 
برای ورود ســایر خیرین در این پروژه مهم نماید و اکنون 

با افتخار می تــوان اعلام کرد با همّت همه 
خیرین و نیك اندیشانی که از اقصی نقاط 
میهن عزیزمان دســت یــاری مجمع را به 
گرمی فشردند شاهد پایان مبحث عملیات 

ساختمانی  این پروژه عظیم هستیم.
همانطور که در شــماره قبل به اطلاع 
شما خوانندگان گرامی رسانده شد، موسسه 
خیریه بهنام دهش پور از ســال 1393 با 
همکاری آقای دکتر جامی و همکاران اقدام 
به ارائه کمك هــای نقدی در تامین دارو و 
درمان بیماران استان خراسان جنوبی نمود. 
این خدمــات در قالب تامین کمك هزینه 

دارو و درمان، کمك هزینه معیشت، کمك هزینه تحصیلی 
ارائه می گردید. در پی بررســی وضعیت خدمت رسانی در 
این اســتان و با تائید مدیرعامل و هیات مدیره نمایندگان 
موسســه در تاریخ 20اردیبهشت اقدام به انجام یك بازدید 
میدانی از وضعیت زیرســاخت ها و خدمات درحال ارائه و 
شناســایی اولویتهای اقدام نمودند که منجر به تهیه پروژه 
توسعه خدمات حمایتی و درمانی در استان خراسان جنوبی 
شــد. مهمترین بخش این پروژه تجهیز و راه اندازی هرچه 
زودتر مرکز رادیوتراپی و شیمی درمانی شهر بیرجند بود. در 
ادامه و با اجرای بخشی از اقدامات توسط مجمع و کارگزار 
موسسه در شــهر بیرجند، نمایندگان موسسه طی دومین 
ســفر در روزهای 21 و 22 تیــر ماه ضمن بازدید مجدد از 
روند پیشــرفت اقدامات ساخت و تجهیز این مرکز اقدام به 
برگزاری جلسات موضوعی، روند پیشرفت پروژه را بررسی 
و درخصــوص اولویت بندی و تامیــن نیازمندی های اتمام 

ســاخت و تجهیز این مرکز که تنها مرکــز دولتی درمانی 
رادیوتراپی در اســتان خراســان جنوبی است را بررسی و 
برنامه ریــزی لازم را انجام دادند. همچنیــن در مرداد ماه 
نیز دکتر حســینی ضمن حضور در دفتر موسسه اقدام به 
بازدید از تاسیسات و تجهیزات بخش رادیوتراپی آنکولوژی 
بیمارستان شهدای تجریش نموده و در ادامه طی جلسات 
کارشناســی با حضور مدیرعامل و مدیــر بخش درمانی و 
دفتر برنامه ریزی توســعه خدمــات اقدام به 
اولویت بندی و تهیه برنامه اقدام آتی با اولویت 
فعال سازی کامل بخش رادیوتراپی این مرکز 
نمودنــد. در این میان نیــز با حمایت یکی از 
نیکوکاران و اهــدای 10میلیارد ریال کمك 
مســتقیم به مجمع خیرین سلامت استان و 
همچنین پس از تصویب کلیات و برنامه اقدام 
پروژه توســط اعضای محتــرم هیات مدیره 
موسسه و تا زمان تهیه این گزارش اقدام لازم 
برای تامین تجهیــزات موردنیاز این مرکز در 

حدود 3میلیارد ریال صورت پذیرفته است.
همچنین درکنار حمایت از تامین تجهیزات 
و آماده سازی مرکز، موسسه میزان بودجه خدمات حمایتی 
مستقیم خود در اســتان خراسان جنوبی را افزایش داده و 
تمامی هزینه های تامین داروی بیماران مبتلا به ســرطان 
مراجعــه کننده به کارگزار و نماینده موسســه را به مانند 
گذشته پرداخت نموده و این روند همچنان نیز ادامه دارد. 
لازم بــه توضیح اســت اینك مجمع خیرین ســلامت 
خراســان جنوبی، با توجه به پایــان عملیات اجرایی مرکز 
درصدد تجهیز هرچه سریعتر این مرکز و توسعه ظرفیت ها 
و زیرساخت های پیش بینی شده در آن است تا دیگر بیش 
از این نیازی به انتقال و مراجعه بیماران مبتلا به سرطان از 
داخل استان به سایر استان ها کشور نباشد. امید است که با 
حمایت و همراهی شما نیکوکاران گرامی بتوانیم شاهد بهره 
برداری هرچه سریع تر از تمامی ظرفیت مرکز رادیوتراپی و 

شیمی درمانی خراسان جنوبی باشیم.
ایدون باد

مرکز رادیوتراپی و شیمی درمانی خراسان جنوبی

 موسسه اقدام
به هدایت و تامین 

بودجه مورد نیاز 
برای اتمام پروژه به 

 ارزش بیش از
 15 میلیارد ریال 

نموده است

از آنجا که بیـــماران مبتلا به 
سرطان در استان خراسان جنوبی جهـت 

درمان و انجام مراحل رادیوتراپی و شیمی درمانی 
خود می بایست به استان های دیگر مراجعه می نمودند 

و رنج ســفر، هزینه های تردد، اقامت و سایر هزینه های 
سنگین درمان مشکلات عدیده و فشارهای مالی، جسمی و 
روحی را به بیماران و خانواده های آنها تحمیل می کرد مجمع 
خیرین سلامت استان با وجود مشکلات فراوان در اواخر 

ســال  1391 گام در راه ساخت مرکز رادیوتراپی و 
شیمی درمانی استان گذاشت تا یکی از مهمترین 

نیازهای درمانی اســتان و شرق کشور را 
مرتفع نماید.
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نیکــوکاران،  دسترســی  ســهولت  منظــور  بــه 
داوطلبــان و عمــوم افــراد علاقمنــد بــه کســب 
 اخبــار و همراهــی در فعالیت های موسســه خیریه

بهنام دهش پور در حمایت از بیماران مبتلا به سرطان و باتوجه 
به توسعه فناوری اطلاعات و افزایش استفاده از اپلیکیشن های 
موبایل، این برنامه توســط شــرکت اپیلوکس به طور اختصاصی 
 بــرای موسســه طراحــي و تولیــد و اکنــون دراختیــار شــما

قرار دارد.

از  برنامــه  دریافــت  از  پــس  اســت  کافــی  تنهــا 
اپ استوریا کافه بازار یک بار درگوشی یا تبلت خود 
فرم عضویت را تکمیل کنید. اطلاعات پایه شــامل: 
نام، نام خانوادگی، نشانی، تاریخ تولد، شماره تلفن، کد ملی شما 
در ســامانه مدیریت اطلاعات موسســه خیریه بهنام دهش پور 
جهت ارسال اطلاعات و مستندات ذخیره و از طریق شبکه تلفن 

همراه برای شما کد فعال سازی ارسال می شود.

کلیه فرآیندها و اقدامات پیش بینی شــده در این 
برنامــه به صورت ســاده و در کمتریــن زمان ممکن 
دراختیار شــما قــرار دارد. برای عضویــت در این 
حالت تنها کافی اســت براساس نوع سیســتم عامل گوشی و یا 
تبلت خود برنامه را دریافت کنید. با اســتفاده از شــماره تلفن 
همــراه خــود می توانید عضو خانــواده بزرگ حامیــان و یاوران 

موسسه خیریه بهنام دهش پور شوید.

اخبار و رویدادهاي موسســه به صورت پیام روزانه 
بــرای شــما ارســال می شــود. همچنیــن پیام های 
آموزشــی و توصیه های دوستدار سلامت برای شما 

نیکوکاران عزیز در این اپلیکیشن ارسال می شود.

شــما می توانید بدون مراجعه به بانک با اســتفاده 
از درگاه پرداخــت آنلایــن طراحــی شــده در ایــن 
اپلیکیشن نســبت به اهدای کمک های نقدی خود 

اعــم از تامیــن آرزوهای کودکان، حمایــت از پروژه ها 
و فعالیت های حمایتي و توســعه زیرســاخت های 

درمانی و حمایتی، یا سفارش تابلوهای یادبود 
)تســلیت و شادباش( و یا سفارش دریافت 

و عــودت قلــک موسســه خیریــه بهنــام 
دهش پور را یاری کنید.

چرا اپلیکیشن اختصاصی

عضویت آسان

استفاده آسان

اطلاع رساني

حمایت از فعالیت ها

امیر حسین خواجوی

 با استفاده از اپلیکیشن بهنام، شما یاوران و نیکوکاران می توانید به صورت
 لحظه ای با دسترسی به آخرین اخبار و اطلاعات درخصوص عملکرد و فعالیتهای 

موسسه در حمایت از بیماران مبتلا به سرطان ما را یاری نمائید.
همچنین می توانید با استفاده از ظرفیتهای پیش بینی شده در اپلیکیشن حمایت های 

مادی و معنوی خود را براساس اطلاعات منتشر شده در برنامه به صورت آنلاین 
دراختیار موسسه خیریه بهنام دهش پور قرار دهید.

با يك انتخاب آگاه شويم، همراه شويم

ورود

رمز عبور

پشتیباني رمز عبور؟

شماره همراه

ثبت نام

ورود

اپلیکیشن بهنام
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همــه مــا لذت خرید مداد و پاک کن و دفتر و جلد کردن کتاب هایمان را قبل از باز شــدن مدارس 
چشــیده ایم. در ایــن فصل فرصتــی پیش روی ما قرار گرفــت تا برای آنهایی که بــوی ماه مهر را 
بــا همه لذت هایش حــس کردند آنهایی کــه تا دفتر نــو می خریدند اولین فکرشــان این بود که 
 صورتشــان را بین برگه های خوش بوی کاغذ ببرند و بگذارند تا اعماق وجودشان از این حس خوب

لذت ببرد. 
اینبار کتاب خانه کودکان به یاری کسانی شتافتند که زمانه، یاری داشتن قلم و دفتر را به آنان نداده 
است تا بنویسند و بخوانند و در آینده آنها نیز یادشان باشد شادی روزهای کودکی را می شود تقسیم 
کرد به همین ســبب دل هایشان را بســتر مهر نهاده اند تا با یاری هم، آرزوی درس خواندن را برای 
قشــری برآورده سازند که تنها خواسته آنان داشتن قلم و کاغذ نباشد. آمده اند بی بهانه خوبی کنند 

و گره ای از کار خلق باز کنند.
به رسم همه ساله و در استقبال از ماه مهر و بازگشایی مدارس، واحد کتابخانه کودکان موسسه خیریه 
بهنام دهش پور از ابتدای مرداد ماه 1395 اقدام به فراخوان و جلب مشارکت علاقمندان به همراهی 

در کمپین لوازم التحریر نمود.

یکی از عوامل موفقیت در ســازمان های مردم نهاد و موسسات خیریه مشارکت و فعالیت داوطلبانه افراد مختلف در فعالیت های انسان 
دوستانه و حمایتی این موسسات است. داوطلبان نیروی محرکه و انرژی ادامه هرکاری در موسسه هستند. داوطلبان کتابخانه کودکان 
انسانهایی مهربان هستند که در بین آنها سن و سال و تحصیلات و جایگاه اجتماعی معنایی ندارد. آنها عاشق کودکان هستند و خنده و 

آرامش چهره والدین و کودکان برای آنها بهترین نتیجه یك روز کار داوطلبانه است.
سپاس از همراهی تمام داوطلبان همراه در آماده سازی بسته لوازم التحریر مهر 1395 

صـدای پای مهــر 

داوطلبانی مهربان همراه در میزبان مهر

بستر مهر نهاده اند

شادی روزهای کودکی را می شود تقسیم کرد

کتاب خانه کودکان به یاری کسانی شتافتند که زمانه، 

یاری داشتن قلم و دفتررا به آنان نداده است تا 

نیز یادشان باشد  بنویسند و بخوانند و در آینده آنها 

شادی روزهای کودکی را می شود تقسیم کرد.

گزارشــی از
کمپین لوازم التحریرسال 1395 
کتاب خانه کودکان

به رسم همه ساله و در استقبال از ماه مهر و بازگشایی مدارس، 
واحد کتابخانه کودکان موسسه خیریه بهنام دهش پور از ابتدای مرداد 
ماه 1395 اقدام به فراخوان و جلب مشارکت علاقمندان  

به همراهی در کمپین لوازم التحریر نمود.

دل هایشان را بستر مهر نهاده اند تا با یاری هم، آرزوی درس خواندن را برای قشری برآورده سازند که تنها خواسته 
آنان داشتن قلم و کاغذ نباشد.
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بــرای  فرهنگ ســازی  موجــود  شــرایط  در 
کارهــای خیر و ثــواب مهمترین هدفی اســت که 
کتاب خانــه کودکان دنبــال می کند، اگــر مردم از 
تأثیــر کارهای نیك و انساندوســتانه آگاه باشــند 
و بــا نیازهای جامعــه و خلأهایی که وجــود دارد 
آشــنا شــوند یقیناً از هیچ کمکی دریغ نمی کنند و 
کمك هــای مادی و معنوی آنها اســت که می تواند 
 رودخانه عشــق و مهربانی را به سوی اقشار نیازمند

جاری سازد.
به باور داوطلبین این بخش از موسسه نیکوکاری، 
کسی یا چیزی نیست بلکه تجمیع انرژی مثبتی است 
که عاشقانه در تك تك افراد نیکوکار و نیك اندیش 
تجلی پیدا می کند تا نیازهای موجود را برطرف سازد 
و این بار نیاز لوازم التحریر برای سال تحصیلی جدید 
فرصتی بود تا بــار دیگر نیکوکاران گرامی قدمی در 
راه مهرورزی و حمایت از کودکان مبتلا به ســرطان 

بردارند.
کتابخانه کودکان این اقدام را با هدف ایجاد شور 
و شوق و انگیزه برای استقبال از سال تحصیلی جدید 
در بین کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان و بهبود 

یافته به صورت سالیانه انجام می دهد.
 این اقدام شــامل فعالیت های مختلفی همچون: 
نیازســنجی، هماهنگی، برنامه ریــزی، خرید لوازم 
التحریر و نوشت افزار، بسته بندی و توزیع آن است 
که طی مدت دو ماه و از مرداد تا پایان شــهریور به 
طول انجامید و مقرر شد امسال به تعداد 375 دانش 
آموز و دانشجو تحت پوشــش موسسه، بسته لوازم 

التحریر اهدا شود.
میزان بسته های لوازم التحریر اهدایی در تابستان 
سال 1395 نسبت به سال گذشته با 15 درصد رشد 
همراه بود و هر بسته نوشت افزار شامل: کوله پشتی، 
انواع دفتر یادداشــت، جامدادی، انــواع مداد و مداد 
رنگی و ســایر لوازم التحریر براســاس سن و سطح 
تحصیلی دانش آموزان و دانشــجویان دسته بندی و 

به ایشان اهدا گردید.
این اقــدام نیك تنها به فرزندان تحت پوشــش 
موسســه در تهران خلاصه نشــد و مقداری از این 
بسته های آماده شــده در اختیار کودکان ساکن در 
کوره پزخانه های منطقه هجده شهرداری تهران، مرکز 

 مهــر را
با مهربانی آغاز کنیم

نیکوکاری مســجد صاحب الزمان )استان کرمانشاه، 
شهرستان کنگاور( و همچنین صاحب الزمان )استان 

سیستان و بلوچستان، شهر زاهدان( نیز قرار گرفت.
به مانند همیشــه در این اقــدام نیك داوطلبان 
همیشگی واحد کتاب خانه کودکان، حامیان، روابط 
عمومی، امور اداری، امور مالی، ترابری، پشــتیبانی، 
خدمات، مددکاری هر یك ســهمی بزرگ در نقش 
بستن لبخند و کمك به تقویت انگیزه ادامه تحصیلی 
در بین کودکان و نوجوانان تحت پوشــش موسسه 
اعم از بیماران مبتلا به ســرطان و یا اعضای خانواده 

بیماران داشتند. 

واحد کتابخانــه کودکان از شــرکت های کنکو، 
لگِنور، ماپد، آزاده، ایده آل، فکتیس و نهال و جمعی 
از نیکوکاران که مایل نیستند نام آنها در جایی ذکر 
شود برای اهدای بخشی از لوازم موردنیاز مورد نیاز در 

طرح تشکر می کند.
شما نیز می توانید در کنار این گروه عشق و مهر را 
با دیگران تقسیم کنید. زیرا بی حضور آدم های خوب و 
مهربان نمایش با شکوه زندگی چیزی کم خواهد داشت. 
اما با هم و در کنار هم بودن برای کمك به بیماران همه 

می توانند بازیگر خوب صحنه زندگی باشند. 



سال اول - شماره 4 -  تابستان 1395 60

تیم والیبال بهنام آغاز به کار کرد 
تيــم واليبــال موسســه خيریــه 
بهنام دهش پور به صورت رســمی 
از ابتدای شــهریور ماه 1395 کار 
خود را آغــاز کرد در دو رده ســنی 
نوجوانان و جوانان فعاليت خود را 
برای ترویج سبک زندگی سالم آغاز 
کرده اســت. امروزه ورزش جایگاه 
ویــژه ای در پيشــگيری و درمــان 
از بيماری ها دارد، سرطان  بسياری 
 هم یكي از بيماری هایی است که 
ارتباط نسبتا زیادی با شيوه زندگی 
افراد دارد. صنعتی شــدن جوامع 
بيماری  این  بــروز  افزایش  باعث 
شده است. موسسه خيریه بهنام 
دهش پور با حرکت های داوطلبانه 
و جوان کار خود را آغاز کرده است.

تصویر نوجوانان و جوانان داوطلب 
بهنــام امروز واقعيتی اســت که 
با تيم واليبــال دوباره هوایی تازه 
بــه خود می گيرد. دفتر موسســه 
امــروز در هياهــوی جوانــان غرق 
بــود. آنها با خود اميد و نشــاطی 
بــی اندازه آورده بودنــد. همه ما 
امــروز در موسســه مصمم تر به 
ادامه این مســير فكر می کردیم.

  احتمالاً پیشاپیش می دانید که فعالیت ورزشی منظم خطر ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش می دهد. آنچه شاید از آن بی خبر باشید، این است 
که ورزش خواصی دارد که برای سرطان هم مفید است.از همین رو این موسسه از ابتدای تابستان تصمیم گرفت تا با تشکیل تیم والیبال بیش از پیش 
فرهنگ سالم زیستی را در بین مردم ترویج دهد چرا که ورزش می تواند خطر ابتلا به برخی انواع شایع سرطان را کاهش دهد. علاوه بر این، در صورتی 
که در شما سرطان تشخیص داده شده، ورزش می تواند به شما کمك کند تا در حین درمان و پس از آن حال بهتری داشته باشید. گزارش کسانی که 
درمانشان موفقیت آمیز بوده است، و به لحاظ بدنی فعال بوده اند، به این موارد اشاره دارد که آنها کم تر دچار خستگی مفرط شده، انرژی بیشتری دارند، 
کیفیت زندگیشان بهبود یافته و کم تر دچار افسردگی و اضطراب می شوند.  بنابراین، چه به پیشگیری از سرطان علاقه داشته باشید، چه به تازگی در 
شما سرطان تشخیص داده باشند، چه تحت درمان قرار داشته باشید و چه فردی باشید که چند سال است درمانش به پایان رسیده است، بهتر است 

از فواید ورزش منظم آگاه شوید.

  در صورت بی توجهی به امر پیشگیری بسیاری از بیماری ها مزمن و پایدار می شوند و برای همیشه افراد را در زندگی اجتماعی دچار مشکل می کند. 
متخصصان و سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده اند که برای رفع اختلالات روانی در کنار دارو و درمانی باید ورزش را نیز جزوی از برنامه روزانه زندگی 
قرار داد. این گونه به نظر می رســد، شــرکت منظم افراد در فعالیت های بدنی و ورزش ضمن پیشگیری از ابتلا به بیماری های جسمی و روحی ، زمینه 
مناسبی را برای افزایش کیفیت زندگی انسان فراهم می آورد از این رو موسسه خیریه بهنام دهش پور در راستای مسئولیت اجتماعی خود که همانا 
ترویج سلامتی و پیشگیری از بیماری سرطان است در تابستان امسال اقدام به راه اندازی تیم ورزشی والیبال در رده سنی نوجوانان و جوانان نمود در این 

خصوص از همه علاقه مندان به عضویت در این تیم ها و حامیان گرانقدر جهت حمایت از این اقدام، دعوت به عمل آمد. 

  پس از یك ماه گزینش افرادی که اعلام آمادگی کرده بودند و تمرین های انتخابی به دنبال تلاش های فراوان ، زمینه ای فراهم شد تا این موسسه 
علاوه بر فعالیت در کمپین های پیشــگیری از ســرطان در زمینه والیبال نیز به طور رسمی شروع به فعالیت نماید و از همین طریق افراد را به زندگی 
سالم دعوت کند. امروز همه چیز آرام تر بود چرا که ما امید وشوق را در طبقه دوم بخش آنکولوژی بیمارستان شهدا ملاقات کردیم. چیزی که بهنام و 
دوستانش با آن شروع کردند و هنوز هم ادامه دارد. تیم نوجوانان و جوانان بهنام که با حمایت موسسه خیریه بهنام دهش پور کار خود را آغاز  و به جمع 
تیم های لیگ تهران پیوست. اعضاء تیم برای همسویی و هم راستایی با اهداف موسسه امروز در سالن آمفی تئاتر بخش آنکولوژی بیمارستان شهداي 

تجریش دور هم جمع شدند و میثاق داوطلبانه خود را امضاء کردند.

اهمیت ورزش پیش از تشخیص سرطان و پس از آن

فرصت ها اجتماعی، انگیزه برای بالا بردن امید و سطح کیفیت زندگی 

بازدید تیم والیبال بهنام از موسسه
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228ملیتابلو تسلیت 6037-9911-9252-7445010-754-826-8000IR 98-0170-0000-0010-7548-2680-00

847سامانحامیان 6219-8610-0893-5396847-810-50607080-1IR 35-0560-0847810506070800-01

کد شعبهنام بانکموضوع پرداخت شماره شباشماره حسابشماره کارت

228ملی 6037-9911-9951-2470010-466-0912-005IR 53-0170-0000-0010-4660-9120-05

65409ملت 9491-0428-3379-610433-1123-6741IR 51-0120-0200-0000-3311-2367-41

 کمک های نقدی
)دارو و درمان، سایر 

هزینه ها  و ...(
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با سپاس از حامیان  موسسه    در تابستان 1395
مســئوليت اجتماعــی ســازمان هــا )Corporate Social Responsibility(، مجموعه 
وظایــف و تعهداتی اســت که ســازمان های بخــش خصوصی در راســتای حفــظ، مراقبت 
و کمــک به منافــع عمومی جامعه ای کــه در آن فعاليت دارند انجام می دهند. ســازمان 
هــای علاقمند بــه حمایت از فعاليــت های موسســه می توانند این اقدامــات را در قالب 

خيرین و نيكوکاران )حقيقی و حقوقی( ميتوانند در راستای اجرایی نمودن مسئوليت اجتماعی سازمانی 
خود، موسسه خيریه بهنام دهش پور را به روشهای مختلف یاری نمایند.
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با سپاس از حامیان  موسسه    در تابستان 1395
روشــهای مختلف همچون: حمایت ماهيانه و مســتمر از فعاليتهــای عمومی و یا موضوعی 
از قبيــل تامين هزینــه دارو و درمان بيماران، هزینه تغذیه رایــگان، تامين تجهيزات درمانی 
و مصرفــی موردنياز بخشــهای درمانی و حمایتی، برآورده نمــودن آرزوهای کودکان، دریافت 
قلكهای بهنام در فضای منزل و محل کار و یا سایر روشهای پيشنهادی می تواند صورت پذیرد.

 واحد حاميان در طول ساعات اداری با شماره 22208797 داخلی 244 آماده پاسخگویی
و راهنمایی شما نيكوکاران گرامی است.
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با سپاس از حاميان رسانه ايی موسسه در تابستان  1395
یکی از اهداف و رویکردهای اصلی موسسه خیریه بهنام دهش پور اطلاع رسانی و آگاه سازی عمومی در راستای پیشگیری از ابتلا به بیماری 
ســرطان و همچنین جلب مشارکت های مردمی در حمایت از بیماران مبتلا به سرطان اســت. همکاری و مشارکت رسانه  های مکتوب و 
مجازی در طول ســال در این خصوص همواره یاری گر ما بوده است. بدین وسیله از مسئولین، مدیران و کارشناسان رسانه  های جمعی همکار و 
یاری گر که در راستای مسئولیت اجتماعی خود موسســه را با اختصاص فضای مناسب و رایگان در این موضوع یاری نموده  اند تشکر می کنیم. واحد 
روابط عمومی و ارتباطات موسســه خیریه بهنام دهش  پور آمادگی استقبال از همکاری و همراهی سایر رسانه ها و نشریات مکتوب و مجازی را از 

طریق تماس با شماره 22208797 داخلی 245-246-247 اعلام می نماید.
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با سـفارش تابلوهای تسـلیت، هزینه تهیه گل توسـط اهداکننده به نیـت اجر متوفی، 
به درمـان بیماران مبتلا به سـرطان  اختصـاص می یابد.

بـرای سـفارش تلفنـی در سـاعات اداری )9 الـی 15( بـا شـماره تلفـن هـای 75409 
و22208797 داخلـی 224 - 204 و در سـاعات غیـراداری )تـا سـاعت21( بـا شـماره  

09219565980 و یـا09128164500 حاصـل فرماییـد. 
برای سفارش آنلاین به وب سایت موسسه مراجعه فرمایید.




