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با درود و سپاس، 

از انتشــار آخریــن گاهنامــه موسســه خیریــه بهنــام 

دهــش پــور بیــش از یــک ســال گذشــته اســت.

چنــد بــار بــرای گاهنامــه جدیــد پیــام نوشــتم و بــه 

دلیــل اینکــه انتشــار گاهنامــه بــه تعویــق افتــاد، متن 

ــن دل‌نوشــته  ــروز ای ــا ام ــردم. ام ــوض ک ــام را ع پی

اســت، دل‌نوشــته ای بــرای روزهــای ســختی کــه 

قبــل از شــیوع کرونــا بــا آثــار تحریم‌هــا و افزایــش 

سرســام آور قیمــت دارو‌ها، تجهیــزات و بی‌برنامگی 

هــا و تغییــر ریاســت و مدیریت‌هــای وقــت همــراه 

بــود و بــا شــیوع کرونــا سردرگمــی متولیــان ســامت 

و مــا و مــردم هــم بــه آن اضافــه شــد.

کرونــا آمــد و نرفــت و مــا هــم مثــل همــه بــا عــدم 

برگــزاری مراســم درآمــدزا مثــل جشــنواره نــوروزی، 

شــبی بــا بهنــام، افطــار و ســایر منابــع درآمــدزا 

موسســه مانند قلــک، تابلویادبــود و... روبرو شــدیم. 

ــر نکــرد  ــر کــرد ولــی آنچــه تغیی خیلــی چیزهــا تغیی

و مانــد و ثابــت کــرد کــه همیشــه می‌مانــد حضــور 

سرمایه‌هــای اجتماعــی و اعتــاد و حمایــت شــ ا

مــردم و حامیــان همیشــگی مــا کــه بــا حمایــت خــود 

از راه دور و نزدیــک در کنارمــان بودیــد کــه بتوانیــم 

رســالت  در جهــت  جانبــه  کمک‌هــای همــه  بــا 

ــاش و کارنامــه موفقــی داشــته باشــیم.  موسســه ت

و بــا هــدف اینکــه بتوانیــم در ســال‌های پیــش 

ــل خطــرزا و  ــوزش عوام ــانی و آم ــا آگاهــی رس رو ب

دوری جســ ناز آن‌هــا و تــاش بــرای تجهیــز مراکــز 

غربالگری و تشــخیص زودهنگام در راســتای جهانی 

ــم. ــرس از بیــاری سرطــان گام برداری ــدون ت ب

نقــش موظفیــن، داوطلبیــن، نیکــوکاران و خیریــن 

موسســه خیریــه بهنــام دهش پور که در ســال گذشــته 

مــا را در دریایــی از مشــکلات و فضایــی پیش‌بینــی 

نشــده یــاری دادنــد، ســتودنی اســت و نشــان دادنــد که 

گوهــر انســانیت و معرفــت هنــوز بر همه چیــز مقدم 

اســت.

در ســال گذشــته  افتخــار همــکاری رســمی جمعــی از 

همراهــان قدیمــی بــا عضویــت در هیئت امنا موسســه 

را پیــدا کردیــم.

سرکار خانــم پرویــن پورصادقــی )جواهریــان( و 

جنــاب آقایــان: فرهــاد آزاد، مهنــدس فــرخ معــزی، 

مهنــدس محمدباقــر نعیمــی، مهنــدس محمدرضــا 

ــی حضــور  ــی، دکــر احمدرضــا نخجوان ــه اوغل خال

پــر رنگــر ایــن عزیــزان و تخصــص و دانــش تــوام 

بــا صداقــت و سرشــت نیک آن‌هــا موجــب دلگرمی، 

بــرای تــاش هرچــه بیشــر در جهــت ماموریــت 

ــد. ــور می‌باش ــش پ ــام ده ــه بهن ــازمانی موسس س

ــه لطــف  ــن هم ــوان داشــت از ای چــه سپاســی می‌ت

ــزان و همراهــان  و ســخاوت شــ انیکــوکاران و عزی

کــه وقــت و سرمایــه مــادی و معنــوی خــود را بــدون 

هیچگونــه منتــی بــرای حمایــت از دردمنــدان در 

ــر  ــق اخــاص گذاشــته‌اید، جــز آنکــه دعــای خی طب

بیــاران بدرقــه راهتــان باشــد.

ــره  ــت و شکســت زنجی ــامت و موفقی ــا آرزوی س ب

بیــاری کرونــا و آگاهــی هــر چــه بیشــر مــردم عزیز 

ــگ  ــش فرهن ــی و افزای ــود مراقبت ــه خ ــان ب مملکت

ســامت جســم و روان.

لیلی رضایی 
مدیرعامل موسسه خیریه بهنام دهش پور

حامیان همیشگی و عبور از چالش‌ها 

پیام مدیرعامل



5

ارزش‌های سازمانی

صـداقت و قـدرشنـاسـی
پاسخگـویی و شفـافیت مـالی

بهبـود مستمـر عملکـرد فـردی و سـازمـانی
ترویـج فرهنـگ کار داوطلبـانه و گـروهی

حفـظ کـرامت انسـانی ذینفـعان
تخصیـص مسئـولانه و منصفـانه منـابع در جـهت 

مـاموریت مـوسسه

چشم‌انداز
جهانی بدون ترس از بیماری سرطان 

مامــوریت ســازمانی 
مبـارزه با سـرطان در تـمامی عرصه‌ها و حمایـت از بیمـاران به دور از هـرگونـه تبعیـض

بیـــانیــه مامــوریت
مـوسسه خیـریــه بهنـام دهش‌پور سازمــانی مردم‌نهاد، غيـرانتفاعی، غيـرسياسی است 

که در محورهای زیر فعالیت می‌نماید

     پیشگیری از سرطان در سطح ۱ )پیشگیری از ابتلا(، سطح ۲ )تشخیص زودهنگام( و سطح 3 

     )افزایش کیفیت زندگی بیمار(

     حمایت از بیــماران مبتـلا به سرطـان و خانــواده آن‌ها صرف نظر از بدون محدودیــت سن، 

     ملیت، مذهب، جنسیت، نوع و مرحله بیماری سرطان 

     جذب و ترویج مشارکت مـادی و معنـوی و فرهنگ کار داوطلبانه فـردی و سازمانی در جهت 

     تحقق ماموریت و چشم‌انداز موسسه

     تسهیل دسترسی به تشخیـص و درمان استـاندارد سرطــان، بــرای همـه از طریق شناسایـی 

     و به کارگیری ظرفیت‌های بالقوه موجود در مراکز درمان و کنتـرل سرطان دولتی - دانشگاهی 

     و خیـریـه و تبدیل آن‌ها به ظرفیــت‌های بالفعـل با هـدف افزایــش کیفیت و کمیت درمان با      

     کاهش هزینه‌های مرتبط با آن برای همه ذینفعان

     آگاه‌سازی عمومی در مسیر تغییر باورها و نگرشهای غلط در مورد سرطان

     حرکت در مسیر برنامه ملی مدیریت سرطان

رعـایت بهـره‌وری و ایجـاد ارزش افـزوده در بـرنامه‌ریـزی
و عمـلیات

ترویج مسئولیت اجتماعی سازمانی
ترویـج استـفاده از خـرد جمـعی و کار گـروهـی
افزایش کمیت خدمات با حفظ و ارتقاء کیفیت

مستنـدسـازی و انتقـال تجـربیات
کمک به توانمندسازی موسسات همسو

خیـر مقـدم

به اعضـای جـدید

هیئـت امنا
 سرکار خانم

منیـره  پـورصـادقی
(جواهریان)

  جناب آقای

فـرهاد آزاد گیـلانی

 جناب آقای مهندس

محمـدرضا خـاله اوغـلی

 جناب آقای دکـتر

سید احمـد نخجـوانی

 جناب آقای مهندس

محمـدباقر نعیـمی

 جناب آقای مهندس

فـرخ معـزی
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برای یک تغییر
دنیایی بدون ترس از سرطان

تاریخچـه

ــردم  ــور ســازمانی اســت م ــام دهش‌پ ــه بهن موسســه خیری
نهــاد، غیردولتــی و غیرانتفاعــی کــه در نیمــه دوم ســال 1374 
برپایــه ایــده و پیگیری‌هــای بهنــام دهش‌پــور فعالیت‌هــای 
خــود را آغــاز کــرد. بهنــام در ســوم اســفند هــان ســال و 
در ســن 21 ســالگی در اثــر ابتــ ابــه بیــاری سرطــان از میــان 
مــا رفــت و ایــن مســیر بــا حمایــت داوطلبــان و حامیــان و بــا 
دریافــت مجــوز قانونــی، از ســال 1379 تاکنــون ادامــه دارد.

موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور در طــول فعالیتــش بــا 
همراهــی یکــی از بزرگتریــن گروه‌هــای داوطلبــان علاقمنــد، 
همیشــه در تــاش بــرای ســاختن جامعــه ای بــدون تــرس از 
ــا بــا شــیوه تاثیرگــذاری، در زمینــه  بیــاری سرطــان اســت ت
ــگ  ــر رن ــش پ ــی نق ــی و درمان ــازی، حمایت ــات آگاه‌س خدم
ــات و  ــون خدم ــن موسســه تاکن و اساســی داشــته باشــد. ای
ــرده اســت: ــت ک ــود ثب ــه خ ــر را در کارنام ــای زی فعالیت‌ه

      تامین هزینه دارو و درمان 

      ارائه خدمات جانبی و حمایتی به بیش از 16 هزار بیمار مبتلا به  

      سرطان و خانواده آن‌ها در طول دوره درمان بیمار

       تجهیز مراکز دانشگاهی و دولتی فعال در حوزه سرطان

       برنامه‌های تشخیص زودهنگام بیماری سرطان

       طراحی و اجرای کمپین‌های آموزشی و پیشگیری از سرطان

       اجرای پروژه‌های تحقیقاتی

       اطلاع‌رسانی و تلاش برای از بین بردن باورهای غلط جامعه 

      در خصوص بیماری سرطان

       راهنمایی خیرین و همکاری با سایر موسسات مردم نهاد 

       کمک به هم افزائی موسسات همسو در شهرستان‌ها

       جذب مشارکت اجتماعی 

       توسعه فرهنگ کار و فعالیت داوطلبانه

ــار  ــدای تاســیس در کن ــور از ابت ــام دهش‌پ ــه بهن موسســه خیری
یاری‌رســانی بــه بیــاران مبتــ ابــه سرطــان بــا تجهیــز بیمارســتان‌ها 
ــش،  ــز دانشــگاهی - آموزشــی )بیمارســتان شــهدای تجری و مراک
بیمارســتان طرفــه، بیمارســتان طالقانــی، بیمارســتان مفیــد، 
بیمارســتان امــام حســین)ع(، مرکــز رادیوتراپــی بیرجنــد و ...( برای 
افزایــش کیفیــت و کمیــت درمــان همــراه بــا کاهــش هزینه‌هــای 

درمانــی فعالیــت کــرده اســت. 
دلایــل انتخــاب ایــن مراکــز توســط موسســه، دسترســی آســان، 
ــی و کادر  ــن تعرفه‌هــای درمان ــرخ پایی ــواع بیمه‌هــا، ن ــرش ان پذی

علمــی مجــرب اســت.

ــادی(  ــور در ســال ۱۳۹۰ )۲۰۱۱ می ــام دهش‌پ ــه بهن موسســه خیری
موفــق بــه کســب مقــام مشــورتی شــورای اقتصــادی، اجتماعــی 

ســازمان ملــل متحــد )ECOSOC( شــد. 
همچنیــن عملکــرد و فعالیت‌هــای موسســه خیریــه بهنــام 
دهش‌پــور بــا رعایــت بهتریــن شــیوه‌های کاری بــر اســاس 
طــی   NGO Benchmarking ( SGS)Iبیـــن‌المللی استانـــداردهای 
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــی و بررس ــورد ارزیاب ــی م ــت دوره متوال هف
ــالا در  ــای ب ــه و رتبه‌ه ــب گواهینام ــه کس ــق ب ــت و موف اس

ــت.  ــده اس ــه ش ــن زمین ای

ــت در شــبکه‌های  ــرای تشــکیل و عضوی ــدای ســال 1393 ب از ابت
ــه و  ــی موسســات خیری تخصصــی موضوعــی شــامل شــبکه مل
ــران، مشــارکت در شــبکه  تشــکل‌های مردمــی حــوزه سرطــان ای
ــردار  ــای غیرواگی ــبکه بیماری‌ه ــوکاری و ش ــات نیک ــی موسس مل
تــاش کــرد تــا موسســات همســو بیشــر از گذشــته امــکان هــم 
افزایــی، تبــادل تجربیــات و گســرش خدمــات و حمایت‌هایشــان 

در ســطح ملــی را داشــته باشــند.

در ســال 1396 هــم بــا هــدف ترویــج پیشــگیری و کنــرل سرطان، 
شناســایی دغدغه‌هــای بیــاران مبتــ ابــه سرطــان و تــاش بــرای 
ســاختن جامعــه‌ای بــدون تــرس از بیــاری سرطــان بــه عضویــت 
  )UICC( ــرل سرطــان ــی کن ــه بین‌الملل رســمی و کامــل در اتحادی

در آمــد. 

بیماران مبتلا به سرطان

بهبود یافتگان

خانواده بیماران مبتلا به سرطان 

ذینفـعان خدمـات مـوسسـه

گـروه ششگـروه پنـجگـروه سهگـروه یک

گـروه چهـار
گـروه هفت

گـروه دو

جامعه

پرسنل

خیرین و نیکوکاران و حامیان حقوقی

فعال در بحث مسئولیت اجتماعی

سازمان‌های مردم نهاد در 

حوزه سرطان

کلیه سازمان‌های مردم نهاد و 

غیر دولتی

افراد در معرض ابتلا به سرطان

تجهیز مراکز پیشگیری و غربالگری

تجهیز مراکز درمانی و 

بیمارستان‌های دانشگاهی و 

تحقیقاتی در حوزه سرطان

نهادهای دولتی متولی سلامت و 

سازمان‌های بیمه گر

داوطلبین



7

عضـویت در شبـکه‌های مـرتبط با حـوزه سـرطان و نیـکوکاری

ــد  ــق ش ــور موف ــش پ ــام ده ــه بهن ــه خیری ــال ۲۰۱۸ موسس در س

عضویــت رســمی و کامــل در اتحادیــه بیــن المللــی کنــرل سرطــان             

ــت آورد.  ــه دس را ب

ایــن افتخــار را بــا شــ ابــه اشــراک می‌گذاریــم و امیدواریــم تــا بــا 

همــکاری و مشــارکت یکدیگــر بتوانیــم در راســتای ترویــج اهــداف 

ایــن اتحادیــه بــرای پیشــگیری، کنترل سرطــان، شناســایی دغدغه‌های 

ــرس از  ــدون ت ــه‌ای ب ــاخت جامع ــان و س ــه سرط ــ اب ــاران مبت بی

بیــاری سرطــان گام برداریــم.

اتحادیــه بیــن المللــی کنــرل سرطــان، کنسرســیومی جهانــی اســت 

کــه در ســال ۱۹۳۳در ژنــو تاســیس شــد.

موضــوع ایــن اتحادیــه مقابله بــا سرطــان در مقیاس جهانی اســت و 

تــاش می‌کنــد کشــورهای دنیــا را در مبــارزه بــا سرطان متحد ســازد.

نیکــوکاری حــد و مــرز نمی‌شناســد. هــدف تمامــی خیریه‌هــا در 
ــاری از  ــا ســبک کــردن ب نهایــت مشــرک اســت. کــم کــردن دردی ی

ــاع. ــان اجت جســم و ج
موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور در کنــار اهــداف ســازمانی خــود، 
ــی مجموعه‌هــای دیگــر و گســرده  ــرای هــم افزای همــواره از کمــک ب
شــدن فعالیت‌هــای خــود دریــغ نکــرده و نقشــی محــوری در تشــکیل 
شــبکه ملــی ســازمان‌های مــردم نهــاد و خیریــه حــوزه سرطــان داشــته 
و همچنیــن یکــی از اعضــاء فعــال شــبکه‌های نیکــوکاری و شــبکه 
بیماری‌هــای غیرواگیــردار بــوده و همراســتای ماموریت خــود، ارتباطات 
خــود را بــا موسســات فعــال در ایــن حـــوزه‌ها گستـــرش داده اســت.

همچنیــن بــرای تقویــت زیرســاخت شــبکه ملــی سرطــان، دفــری در 
موسســه بــه شــبکه ملــی سرطــان بــه مــدت یکســال اختصــاص داده شــد

این نهـاد بین‌المللـی، ۹هـدف کلی را جهت ریشه کنی سـرطـان در 

برنامه خود قرار داده است:

هدف اول: تقویت سیستم‌های سلامت در جهت کنترل سرطان

هدف دوم: شناسایی چالش های مبارزه با سرطان در تمام دنیا

هدف سوم: کاهش مواجه با عوامل خطر ساز سرطان

 هدف چهارم: پوشش جهانی واکسیناسیون

HBV و HPV 

هدف پنجم: کاهش باورهای غلط درباره سرطان

هدف ششم:  دسترسی جهانی به غربالگری و تشخیص زود هنگام سرطان

هدف هفتم:  ارتقاء دسترسی به خدمات مراقبتی جهت بیماران مبتلا به سرطان

 هدف هشتم:  دسترسی جهانی به برنامه کنترل درد در بیماران مبتلا به سرطان

 هدف نهم: تربیت و آموزش تخصصی به کادر درمان سرطان

1067 جمعیت، سازمان و موسسه تحقیقات کنترل 
و مبارزه با سرطان از۱۶۶ کشور جهان در

عضویت دارند
  

عضویت در
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 این نهاد بین المللی، ۹هدف کلی را جهت ریشه کنی سرطان در برنامه خود قرار

:داده است
هدف اول: تقویت سیستم های سلامت در جهت کنترل سرطان

هدف دوم: شناسایی چالش های مبارزه با سرطان در تمام دنیا

هدف سوم: کاهش مواجه با عوامل خطر ساز سرطان 

هدف چهارم: پوشش جهانی واکسیناسیون 

هدف پنجم: کاهش باورهای غلط درباره سرطان 

هدف ششم: دسترسی جهانی به غربالگری و تشخیص زود هنگام سرطان 

هدف هفتم: ارتقاء دسترسی به خدمات مراقبتی جهت بیماران مبتلا به سرطان 

هدف هشتم: دسترسی جهانی به برنامه کنترل درد در بیماران مبتلا به سرطان 

هدف نهم: تربیت و آموزش تخصصی به کادر درمان سرطان 

 جمعیت، سازمان و موسسه تحقیقات کنترل 
و مبارزه با سرطان از۱۶۶ کشور جهان در

عضویت دارند

  

UICC

 (UICC)

 در ســال ۲۰۱۸ موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور موفــق شــد
 عضویــت رســمی و کامــل در اتحادیــه بیــن المللــی کنــترل

 .سرطان             را به دست آورد

 ایــن افتخــار را بــا شــما بــه اشــتراک مــی گذاریــم و امیدواریم تا
ــج ــا همــکاری و مشــارکت یکدیگــر بتوانیــم در راســتای تروی  ب
 اهــداف ایــن اتحادیــه برای پیشــگیری، کنترل سرطان، شناســایی
 دغدغــه هــای بیــماران مبتــلا بــه سرطــان و ســاخت جامعــه ای

.بدون ترس از بیماری سرطان گام برداریم
 اتحادیه بین المللی کنترل سرطان، کنسرســیومی جهانی اســت که در

.سال ۱۹۳۳در ژنو تاسیس شد

 موضــوع ایــن اتحادیــه مقابلــه بــا سرطــان در مقیــاس جهانی اســت و
ــان ــا سرط ــارزه ب ــا را در مب ــورهای دنی ــد کش ــی کن ــلاش م  ت

.متحد سازد

عضـویت در شبـکه های مـرتبط با حـوزه سـرطان و نیـکوکاری
 نیکــوکاری حــد و مــرز نمی شناســد. هــدف تمامــی خیریه هــا در
 نهایــت مشــترک اســت. کــم کــردن دردی یــا ســبک کــردن بــاری

.از جسم و جان اجتماع
 موسســه خیریه بهنــام دهش پــور در کنــار اهــداف ســازمانی خود،
 همــواره از کمــک بــرای هــم افزایــی مجموعه هــای دیگر و گســترده
 شــدن فعالیت هــای خــود دریغ نکرده و نقشــی محوری در تشــکیل
 شــبکه ملــی ســازمان های مردم نهــاد و خیریه حــوزه سرطان داشــته
 و همچنیــن یکــی از اعضــاء فعــال شــبکه های نیکــوکاری و شــبکه
 بیماری هــای غیرواگیــردار بــوده و همراســتای ماموریــت خــود،
 ارتباطــات خــود را با موسســات فعــال در این حوزه ها گســترش داده

.است

 همچنین برای تقویت زیرساخت شبکه ملی سرطان، دفتری در موسسه

به شبکه ملی سرطان به مدت یکسال اختصاص داده شد

نام شبکه ها

شبکه ملی موسسات نیکوکاری و خیریه

همبستگی ملی علیه بیماری های غیر واگیردار

 شبکه ملی تشکل های مردمی

و موسسات خیریه فعال در حوزه سرطان ایران

تاریخ عضویت

۱۳۹۵/۲/۱۹

۱۳۹۴/۱۲/۱۲

۱۳۹۴/۸/۲۵
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شبکه ملی موسسات
نیکوکاری و خیریه

کسب گواهینامه استاندارد
NGO Benchmarking 
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عضویت در

  (ECOSOC)

 کسب مقام مشورتی
 از شورای اقتصادی

 اجتماعی سازمان ملل
  متحد

عضویت در

عضویت در

۱۰۶۷

گسترش همکاری های ملی و بین المللی

 HPV و HBV

 این نهاد بین المللی، ۹هدف کلی را جهت ریشه کنی سرطان در برنامه خود قرار

:داده است
هدف اول: تقویت سیستم های سلامت در جهت کنترل سرطان

هدف دوم: شناسایی چالش های مبارزه با سرطان در تمام دنیا

هدف سوم: کاهش مواجه با عوامل خطر ساز سرطان 

هدف چهارم: پوشش جهانی واکسیناسیون 

هدف پنجم: کاهش باورهای غلط درباره سرطان 

هدف ششم: دسترسی جهانی به غربالگری و تشخیص زود هنگام سرطان 

هدف هفتم: ارتقاء دسترسی به خدمات مراقبتی جهت بیماران مبتلا به سرطان 

هدف هشتم: دسترسی جهانی به برنامه کنترل درد در بیماران مبتلا به سرطان 

هدف نهم: تربیت و آموزش تخصصی به کادر درمان سرطان 

 جمعیت، سازمان و موسسه تحقیقات کنترل 
و مبارزه با سرطان از۱۶۶ کشور جهان در

عضویت دارند

  

UICC

 (UICC)

 در ســال ۲۰۱۸ موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور موفــق شــد
 عضویــت رســمی و کامــل در اتحادیــه بیــن المللــی کنــترل

 .سرطان             را به دست آورد

 ایــن افتخــار را بــا شــما بــه اشــتراک مــی گذاریــم و امیدواریم تا
ــج ــا همــکاری و مشــارکت یکدیگــر بتوانیــم در راســتای تروی  ب
 اهــداف ایــن اتحادیــه برای پیشــگیری، کنترل سرطان، شناســایی
 دغدغــه هــای بیــماران مبتــلا بــه سرطــان و ســاخت جامعــه ای

.بدون ترس از بیماری سرطان گام برداریم
 اتحادیه بین المللی کنترل سرطان، کنسرســیومی جهانی اســت که در

.سال ۱۹۳۳در ژنو تاسیس شد

 موضــوع ایــن اتحادیــه مقابلــه بــا سرطــان در مقیــاس جهانی اســت و
ــان ــا سرط ــارزه ب ــا را در مب ــورهای دنی ــد کش ــی کن ــلاش م  ت

.متحد سازد

عضـویت در شبـکه های مـرتبط با حـوزه سـرطان و نیـکوکاری
 نیکــوکاری حــد و مــرز نمی شناســد. هــدف تمامــی خیریه هــا در
 نهایــت مشــترک اســت. کــم کــردن دردی یــا ســبک کــردن بــاری

.از جسم و جان اجتماع
 موسســه خیریه بهنــام دهش پــور در کنــار اهــداف ســازمانی خود،
 همــواره از کمــک بــرای هــم افزایــی مجموعه هــای دیگر و گســترده
 شــدن فعالیت هــای خــود دریغ نکرده و نقشــی محوری در تشــکیل
 شــبکه ملــی ســازمان های مردم نهــاد و خیریه حــوزه سرطان داشــته
 و همچنیــن یکــی از اعضــاء فعــال شــبکه های نیکــوکاری و شــبکه
 بیماری هــای غیرواگیــردار بــوده و همراســتای ماموریــت خــود،
 ارتباطــات خــود را با موسســات فعــال در این حوزه ها گســترش داده

.است

 همچنین برای تقویت زیرساخت شبکه ملی سرطان، دفتری در موسسه

به شبکه ملی سرطان به مدت یکسال اختصاص داده شد

نام شبکه ها

شبکه ملی موسسات نیکوکاری و خیریه

همبستگی ملی علیه بیماری های غیر واگیردار

 شبکه ملی تشکل های مردمی

و موسسات خیریه فعال در حوزه سرطان ایران

تاریخ عضویت

۱۳۹۵/۲/۱۹

۱۳۹۴/۱۲/۱۲

۱۳۹۴/۸/۲۵

Union for International Cancer Control(UICC)

is pleased to acknowledge the contribution of the

Behnam Daheshpour Charity Organization

to the global fight against cancer

Member of UICC

Union for International Cancer Control. union internationale contre le cancer

www.uicc.org

شبکه ملی موسسات
نیکوکاری و خیریه

کسب گواهینامه استاندارد
NGO Benchmarking 

(طی هفت دوره متوالی)

عضویت در

  (ECOSOC)

 کسب مقام مشورتی
 از شورای اقتصادی

 اجتماعی سازمان ملل
  متحد

عضویت در

عضویت در

۱۰۶۷

گسترش همکاری های ملی و بین المللی

 HPV و HBV
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دهش‌پور  بهنام  خیریه  موسسه  اولویت‌های  از  یکی 

بیماران  درمان  هزینه‌های  تامین  در  حمایت  بر  علاوه 

مبتلا به سرطان، دسترسی آسان این بیماران به امکانات 

و تجهیزات بیمارستانی استاندارد جهانی بوده است. 

پور  دهش  بهنـام  خیـریـه  مــوسسه  خاطر  همین  به 

تجهیز،  طرح  قالب  در  تا  کرد  تلاش  سال‌ها  طی  در 

بیمارستان‌های زیر مجموعه وزارت بهداشت، درمان و 

آموزش پزشکی را حمایت کرده  و بخش‌های رادیوتراپی 

‌و آنکولوژی را به تجهیزات درمانی روز دنیا مجهز کند. 

بیمارستان‌ها و مــراکز دانشگاهی - آمــوزشی همچون 

امام حسین  مفید،  تجریش، طرفه، طالقانی،  شهدای 

ایلام  استان  بیمارستان  بیرجند،  رادیوتراپی  مرکز  )ع(، 

و … از جمله مراکزی بودند که توسط موسسه خیریه 

بهنام دهش‌پور حمایت شده تا علاوه بر افزایش کیفیت 

‌درمان، هزینه‌های درمانی نیز برای بیماران کاهش یابد. 

وزارت  بــه  وابـستـه  بیــمارستــان‌های  انتــخاب  علـت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی از این جهت بود که 

دانشگاهی  علمی  هیئت  و  مجرب  کادر  وجود  علاوه‌بر 

به  بيماران  دسترسی  مراکز،  این  در  درمانی  آموزشی  و 

دفترچه‌های  انواع  و  است  آسان  نیز  بیمارستان‌ها  اين 

بیمه درمانی با تعرفه‌های پایین دولتی در آن‌ها پذیرش 

می‌شود  باعث  مراکز  این  تجهیز  حال  عین  در  می‌شود. 

با  بیمارستان‌ها  این  در  متخصص  و  جوان  نسل  که 

تجهیزات روز دنیا کار کرده و اینگونه اطلاعات پزشکی 

باشد. روز  به  ایران  در  همواره  نیز  سرطان  حوزه  ‌در 

به دلیل شکل‌گیری موسسه خیریه بهنام دهش‌پور از سال 

1374 همزمان با آخرین دوره درمان بهنام در بیمارستان 

شهدای، از آن تاریخ در کنار یاری‌رسانی مستقیم هزینه 

دارو و درمان به بیماران مبتلا به سرطان، موسسه خیریه 

بهنام دهش پور برنامه‌های توسعه‌ای و زیر ساختی در 

آنکولوژی  و  رادیوتراپی  بر بخش  با تمرکز  حوزه درمان 

‌بیمارستان شهدای تجریش را جز اهداف موسسه قرار داد.

همکاری در تجهیز بیمارستان 

 شهدای تجریش

بخش رادیوتراپی و آنکولوژی

در ادامه بخشی از فعالیت های توسعه و تجهیز 
بخش رادیوتراپی و آنکولوژی بیمارستان شهدای 
بهنام  خیریه  موسسه  توسط  که  را  تجریش 
شده  انجام  کنون  تا   1374 سال  از  دهش‌پور 

است، مرور می‌کنیم: 

از آغاز تاکنون

سال 1374

1. تجهیز سالن پذیرش بخش رادیوتراپی و آنکولوژی؛

1. کتابخانه کودکان؛

2. اتاق فیزیک؛

3. کتابخانه‌ی تخصصی پزشکی؛

4. دف ترمؤسسه‌ی خیریه؛

سال 1375

1. تعمیر و بازسازی اتاق کبالت؛

سال 1376

2. تجهیز اتاق معاینه و درمانگاه؛

بخــش  در  مــددکاری  اتــاق  تجهیــز  و  تاســیس   .3

رادیوتراپــی و انکولــوژی جهــت حمایــت از بیــاران 

مبتــ ابــه سرطــان؛

4. ساخت و تجهیز سالن کنفرانس با ظرفیت 73 نفر؛

5. اتاق درس دانشجویان؛

6. اتاق‌های پزشکان؛

ــور  ــه ط ــی ب ــی و درمان ــورهای اطلاعات ــاپ بروش 7. چ

ــتمر؛ مس

سال 1380-1379

1. تبدیل بونکر کبالت به شتاب‌دهنده‌ی خطی 

2. تکمیــل و تجهیــز تأسیســات و تزئینــات و مبلــان 

مربــوط بــه اتــاق شــتاب‌دهنده؛

3. تجهیز اتاق سیمیلاتور؛

ــت  ــی جه ــت قدیم ــرای کبال ــر ب ــازی بونک ــاده س 4. آم

نصــب اولیــن دســتگاه درون‌حفــره‌ای و دســتگاه C-ARM؛

5.‌ توزیــع تجهیــزات پزشــکی خیریــه‌ی بین‌الملــل در 

بیمارســتان؛
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سال 1381

بخــش  آسانســور  بازســازی  و  تعمیــر  در  مشــارکت   ‌.1

انکولــوژی؛  و  رادیوتراپــی 

2. بازسازی همراه سرا ) نوبت اول(؛

سال 1382

ــار در  ــن ب ــرای اولی ــتم Molding؛ ب ــز سیس ــه و تجهی 1. تهی

ــران؛ ــی در ای ــان رادیوتراپ درم

2. مشــارکت در بازســازی نمــای ســاختمان بخــش رادیوتراپــی 

ــوژی و محوطه‌ســازی؛ و انکول

سال 1383

1. تهیــه و تجهیــز دســتگاه Fixation؛ بــرای اولیــن بــار در 

درمــان رادیوتراپــی در ایــران؛

2. بازسازی بخش کودکان بیمارستان؛

سال 1384

1. نصب کامپیوتر در قسمت‌های بخش آموزشی؛

سال 1385

1. اعــزام یــک فیزیســت بــه خــارج از کشــور، بــرای آمــوزش و 

طــی دوره‌ی مخصــوص دســتگاه درون‌حفره‌ای؛

و  )نرم‌افــزار  رادیوتراپــی  بخــش  بایگانــی  پــروژه‌ی   .2

؛ ) ر فزا ســخت‌ا

ــتگاه  ــرون دس ــپ مگن ــای لام ــی از هزینه‌ه ــن بخش 3. تأمی

شــتاب‌دهنده‌ی خطــی؛

4. از زمــان ســاخت و تکمیــل در ســه دوره بازســازی بخــش 

ــه طــول  ــا ســال 1387 ب ــه از ســال 1375 ت ــی ک شــیمی درمان

انجامیــد، 21 تخــت بســری برقــی، 21 پمــپ اینفیــوژن، 

پنل‌هــای ساکشــن و ضمائــم آن، اتــاق ایزولــه، اتــاق I.C.U و 

ــه شــد. ــه اضاف ــه مجموع ــای شــیمی‌درمانی ب ــاق ه ات

5. تحویــل تجهیــزات پزشــکی خیریــه‌ی نــروژ به بیمارســتان و 

آماده‌ســازی آمبولانــس اهدایــی؛

محوطــه‌ی  بــرای  نیمکــت  تعــدادی  نصــب  و  تهیــه   .6

بیمارســتان؛

7. مشــارکت در ســاخت اتاق‌هــای عمــل بخــش جراحــی 

بیمارســتان؛

8. تهیه‌ی تجهیزات بخش پزشکی هسته‌ای؛

9. بازسازی همراه سرا )نوبت دوم(؛

سال 1386

1. کمــک بــه خریــد ســورس دســتگاه کبالــت و تأمیــن بخشــی 

ــه آن؛ ــوط ب از هزینه‌هــای مرب

ــگاه  ــزات پزشــکی درمان ــتگاه اکســیژن و تجهی 2. نصــب دس

ــی؛ رادیوتراپ

3. ساخت و تجهیز بخش استریوتاکسی؛

4. بازسازی مجدد و تجهیز بخش کودکان؛

5. خریــد دســتگاه نــوار قلــب 3 کانالــه و 6 کانالــه بــرای 

بخش‌هــای زنــان و جراحــی مغــز و اعصــاب؛

6. مشــارکت خیریــه در ایجــاد بخش بســری اســریو تاکســی 

و تأمیــن تجهیــزات مربــوط بــه آن؛

7. تهیــه‌ی تجهیــزات پزشــکی، نظیــر تخــت معاینــه، پــاراوان 

و تشــک بــرای بخش‌هــای بیمارســتان؛

سال 1387

ــان  ــت در درم ــش دق ــرای افزای ــزری ب ــانگر لی ــد نش 1. خری

بیــاران؛

2. نصــب و راه‌انــدازی دوربین‌هــای مدار‌بســته‌ی بخــش 

بســری و تلویزیون‌هــا؛

3. خریــد و نصــب دســتگاه‌های اســپلیت سرد و گــرم در 

ــوژی؛ ــش آنکول بخ

ــاران  ــاس بی ــه‌ای و لب ــای ملاف ــت پارچه‌ه ــد و دوخ 4. خری

بــه طــور مســتمر؛

5. نصب اینترنت پرسرعت در کتابخانه‌ی پزشکان؛

6. خرید مانیتورینگ اتاق عمل؛

7. تعویض فیل ترهود لامینار؛

سال 1388

1. ســاخت اتــاق مــددکاری جدیــد و  بازســازی اتــاق هزینــه‌ی 

تحصیلــی و اتــاق بایگانــی مــددکاری؛

2. ساخت بونکر شتاب‌دهنده؛

محوطــه‌ی  و  درمانــگاه  توســعه‌ی  و  بازســازی   .3

؛ ه هند ب‌د شــتا

4. نصب سیستم نوبت‌دهی در بخش رادیوتراپی.

5. بازسازی کامل بخش بستری قدیمی؛

دوربین‌هــای  بــه  مجهــز  حفاظتــی  سیســتم  نصــب   .6

ســاختمان؛ کل  در  مدار‌بســته 

ــاق  ــک، ات ــاق فیزی ــس، ات 7.‌ بازســازی مجــدد ســالن کنفران

ــد؛ ــور جدی ــو پرژکت پزشــکان، و نصــب ویدی

8. بازسازی بخش آموزشی؛

9. ساخت اتاق امحای زباله؛

10. بازســازی بخــش پذیــرش اســکان بیــاران در نقاهتــگاه و 

افزایــش ظرفیــت آن؛

سال 1389

1. کمــک بــرای تجهیــز  بخــش جراحــی اعصــاب )خریــد 

ویلچــر، پــرده و ...(؛

2. بازسازی و تجهیز پاویون زنان و زایمان و پزشکان؛

3. خریــد 40 عــدد دســتگاه فشار‌ســنج عقربــه‌ای بــرای بخــش 

جراحــی زنــان و مــردان؛

4. خرید صندلی‌های جدید درمانگاه بیمارستان؛

5. کمک به تجهیز بخش کودکان؛

6. سرویس و نصب فیلتراسیون ICU ؛

7. خرید دستگاه الکتروشوک بخش استریو‌تاکسی؛

سال 1390
1. بازسازی و توسعه‌ی بخش درمانگاه؛

2. بازسازی مجدد اتاق کنفرانس
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ــغ یکصد‌هــزار  ــه مبل ــد و نصــب نرم‌افــزار 3D planning ب 3. خری

یــورو؛

4. بازســازی بخــش رادیوتراپــی )نصــب کفپــوش و پارتیشــن در 

طبقــه‌ی همکــف(؛

5. تجهیــز بخــش رادیوتراپــی و بخــش بســری آنکولوژی بــه صورت 

مســتمر )تجهیزات پزشــکی، لــوازم و غیره(؛

6. تهیــه‌ی ویلچــر، کپســول اکســیژن و لــوازم بهداشــتی بــرای بخش 

جراحــی مغــز و اعصاب؛

از  رادیوتراپــی  و  آنکولــوژی  تخصصــی  کتاب‌هــای  خریــد   .7

کتــاب؛ نمایشــگاه 

8. پرداخت هزینه‌ی تعمیر آسانسور؛

ــان و  ــش زن ــرای بخ ــادران ب ــی م ــد صندل ــاس و خری ــه‌ی لب 9. تهی

ــان؛ زای

10. خریــد وســایل اداری مــورد نیــاز مرکــز تحقیقــات جراحــی مغــز و 

اعصــاب نوروفانکشــنال )میــز، صندلــی اداری، فایــل، LCD(؛

11. تجهیز اتاق منشی رییس بخش و اتاق ریاست بخش رادیوتراپی

12. تجهیز و فضا‌سازی اتاق شتاب‌دهنده؛

13. تعویض فیلترهای دستگاه‌های تصفیه‌ی هوای بخش آنکولوژی.

سال 1391 

)واگذاری بخش رادیوتراپی به موسسه خیریه بهنام دهش‌پور(

1. ساخت و تجهیز بخش بستری جدید و بخش شیمی‌درمانی.

2.‌ خرید دستگاه شتاب دهنده

3. تکمیل و نصب اتاق و بونکر شتاب دهنده

4. خرید صندلی برای بخش استریوتاکسی؛

5. خرید و تحویل صندلی برای بخش CCU؛

6. خرید و تحویل تخت 2 طبقه برای انتظامات بیمارستان؛

7. خرید دستگاه Compact  و پرداخت اقساطی مبلغ آن؛

8. خرید یخچال و تجهیزات مورد نیاز بخش پاتولوژی 

)آنکوباتور و PH متر(؛

9. تجهیــز و راه انــدازی ســالن شــیمی درمانــی سرپایــی بخــش 

آنکولــوژی جدیــد

10. تکمیل و تجهیز تاسیسات حرارتی و برودتی بخش انکولوژی 

11. تعویــض آسانســور ســاختمان انکولــوژی و رادیوتراپــی بــه کمــک 

ین خیر

سال 1392
1. تامیــن بخشــی از هزینــه پرســنلی بیمارســتان، تجهیز بخش شــیمی 

ــه  ــوط ب ــنل مرب ــای پرس ــی و هزینه‌ه ــی و رادیوتراپ ــی سرپای درمان

بخــش

2. بخــش پاتولــوژی: تامیــن کیت‌هــای آزمایشــگاهی موردنیــاز 

تشــخیص سرطــان )ایمونوهیســتولوژی(، خریــد دســتگاه تــی شــو 

ــور پروسس

بیــاران و پرســنل  تامیــن تجهیــزات رفاهــی  3. بخــش زنــان: 

E.K.G الکتروکاردیوگــراف  دســتگاه  خریــد  )تجهیــزات(، 

سال 1393
1.بخــش آنکولــوژی رادیوتراپــی: ســاخت اتــاق شــتاب دهنــده انــرژی 

بــالا و افزایــش فضــای ســالن انتظــار و درمانــگاه

2. خریــد دســتگاه براکــی تراپــی، دســتگاه شــتابدهنده خطــی )انرژی 

پاییــن(، دســتگاه هایپرترمیا

3. آمــاده ســازی بونکــر بــرای نصــب دســتگاه شــتاب دهنــده خطــی 

واریــان بــا انــرژی پاییــن

CLinak600C  4. خرید دستگاه شتاب دهنده خطی واریان مدل

ــن  ــی: تامی ــی رادیوتراپ ــیمی درمان ــس و بخــش ش 5. بخــش اورژان

ــه پرســنلی هزین

6. بخش داخلی: خرید دستگاه آندوسکوپی

7. بخش نورولوژی: خرید دستگاه سونوگرافی داپلر

سال 1394
هــای  بخــش  ســایر  و  رادیوتراپــی  و  شــیمی‌درمانی  بخــش   .1

بیمارســتان: تامیــن هزینــه پرســنلی )52 نفــر هزینــه پرســنلی(

2. ساخت و تجهیز اتاق امحاء زباله بیمارستان

سال 1395
1. بازسازی بخش بستری و شیمی درمانی )نوبت سوم(

ICU .2: سیستم صوتی 

3. شیمی درمانی: تامین هود شیمی درمانی

4. خرید سورس ايريديوم برای دستگاه براکي تراپی

سال 1396
1. خرید دستگاه بيهوشي و بخش جراحی

2. خريد پمپ اينفيوژن جهت بخش اعصاب

3. خرید پمپ اينفيوژن -اهدایی فراطب جراح

4. ماسک بیهوشی -اهدایی فراطب جراح

5. خريد پمپ اينفيوژن جهت بخش اعصاب

6. تعمیر دستگاه ام آر آی

سال 1397
7. خرید دستگاه بیهوشی

پالــس اکســيم ترجهــت  1. خریــد دســتگاه کپنوگــراف همــراه 

تجهيــزات اتــاق عمــل

2. خرید دستگاه الکترو کوتر جهت تجهيزات اتاق عمل

3. خریــد دســتگاه تــور نيکــت ديجيتالــی جهــت تجهيــزات اتــاق 

عمــل

4. خرید ویدیو لارنگ اسکوپ

5. خرید کابل نوری برونکوسکوپ

6. خریــد یــک دســتگاه آبــرد کــن بــرای بخــش رادیولــوژی و 

ســونوگرافی

7. خرید یک دستگاه شربت‌ساز دف ترریاست

بــرای  صنعتــی  لباسشــویی  ماشــین  دســتگاه  یــک  خریــد   .8

نه رختشــورخا

9. خرید کابل آندوسکوپی 

ــش  ــرای بخ ــکوپ ب ــتگاه ویدئولارنگوس ــدد دس ــک ع ــد ی 10. خری

ــی بیهوش

11. خرید 200 تخته پتو

12. خرید بای پپ برای بخش تنفس

13. خرید دستگاه اسپیروم تربرای بخش ریه

14. خریــد نــوت بــوک و پرینــر بــرای بخــش ریــه - دســتگاه 

اســپیرومتر

ــره  ــزاری کنگ ــرای برگ ــان ب ــات سرط ــز تحقیق ــه مرک 15. پرداخــت ب

بین‌المللــی سرطــان پســتان 
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سال 1398
1. خريد اپرون جهت بخش جراحی

2. خرید دستگاه بای پپ برای بخش ریه

3. خريد كيت پاتولوژی

ICU 4. خريد 5 دستگاه تشك مواج جهت بخش

5. خرید سانتریفیوژ – بخش پاتولوژی

6. تعمیرات و تجهیزات بخش رادیوتراپی 

7. تجهیزات بخش بستری

8. خرید ماسک بای پپ برای بخش ریه

سال 1399
1. اقلام تجهیزاتی جهت مقابله با ویروس کرونا

ICU 2. خرید 10 دستگاه پمپ سرنگ برای بخش

3. خریــد کیت‌هــای تشــخیص انــواع سرطان‌هــا بــرای بخــش 

پاتولوژی

بــا توجــه بــه اصــل خصوصــی ســازي )اصــل 44(، در تاريــخ 

1391/11/01 بخــش راديوتراپــی بيمارســتان شــهدای تجریــش  

بنــا بــر پیشــنهاد بیمارســتان شــهدای تجریــش و اخــذ 

مجــوز تــرك تشريفــات بــه دلایــل زیــر:

ــال  ــه از س ــن موسس ــاردی خيري ــن ميلي ــه چندی 1- صرف هزين

1374 جهــت ارتقــا كيفيــت و كميــت ايــن بخــش از طريــق خريد 

ــزات، ســاخت و  ــی و نگهــداری مســتمر تجهي ــزات درمان تجهي

افزايــش و توســعه بنــا و بونكرهــای دســتگاه‌های راديوتراپــی، 

كاســ ن جهــت  خدماتــی  و  درمانــی  نــروی  اســتخدام 

ــان. ــت درم ــت و کمی ــردن كيفي ــالا ب ــی و ب ــای طولان نوبت‌ه

ــد  ــی جدي ــز بخــش بســری و شــيمی درمان 2- ســاخت و تجهي

ــغ  ــه‌ای بال ــا هزین ــه دوره ب ــه در س ــن موسس ــك خيري ــه كم ب

بــر40.000.000.000 ریــال و تامیــن مســتمر هزینه‌هــای جــاری 

ــام  ــه بهن ــه خيري ــط موسس ــه توس ــود حاصل ــت س 3- بازگش

دهش‌پــور بــرای ارتقــای بخــش رادیوتراپــی و آنکولــوژی

ــر 1398(  ــی تی ــه مــدت 5 ســال )بهمــن 1391 ال طبــق قــرارداد ب

ــا دو نوبــت تمدیــد اجــاره، مصــوب هیئــت امنــای موسســه  ب

قــرار گرفــت.

ــی  در طــول مــدت قــرارداد 5 ســاله  اجــاره )بهمــن 1391 ال

تیــر 1398( اقدامــات موسســه فقــط در بخــش رادیوتراپــی 

و انکولــوژی تامیــن و تحقــق مــوارد ذیــل بــوده اســت:

• خریــد یــک دســتگاه شــتاب‌دهنده خطــی واریــان بــا قابلیــت 

 IMRT اجرایــی 2009-2010 بــا تکنیــک

ــک  ــت تکنی ــا قابلی ــا ب ــد دســتگاه الکت ــر و خری • ســاخت بونک

ــدی(  ــال 2000 )3بع ــی س درمان

• بازســازی و تجهیــز بونکــر و خریــد یــک دســتگاه براکی‌تراپــی 

BeBIG بــا تکنولــوژی 2017 همــراه بــا نــرم افــزار طراحــی درمان

• تامین نرم افزار طراحی درمان پیشرفته و به روز اکلیپس

• تامین تجهیزات موردنیاز مولدینگ

• سیســتم OIS )آریــا( مدیریــت درمــان و سیســتم کامــل 

دوزیمــری PTW )شــامل واترفانتــوم و انــواع چمبرهــای اندازه 

IMRT ــور ــوم دلتاف ــا( و فانت ــا- X- گام ــا- بت ــری آلف گی

• دوزیمتری IMRT سال 1394
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• کارآفرینــی و آمــوزش نیــروی متخصــص در زمینــه درمــان 

ــه  ــک کلی ــص و کم ــروی متخص ــک نی ــا کم ــه ب ــی ک رادیوتراپ

تجهیــزات بخــش رادیوتراپــی بــه عنوان اولیــن مرکز دانشــگاهی 

بــه شــکل اســتاندارد IMRT را اجــرا نمــوده کــه بخــش بزرگــی از 

تکنولــوژی درمــان از ســال 1990 را بــه ســال 2010 میــادی ارتقــاء 

داده اســت.

• تجهیــز فضــای لابــی ســالن انتظــار، بازســازی درمانــگاه بخــش 

شــیمی درمانــی سرپایــی و بســری

• خریــد دســتگاه هایپرترمــی بــرای کاهــش درد بیــاران مبتــ ا

بــه متاســتاز بــرای اولیــن بــار در ایــران و ارائــه طــرح پژوهشــی 

بــه شــکل مقــالات موضوعــی

ــر  ــوز دف ــا مج ــالا ب ــرژی ب ــتاب‌دهنده ان ــر ش ــاخت بونک • س

فنــی بیمارســتان )متأســفانه ایــن اقــدام از ســال 1394 بــه علــت 

ــق  ــت تعلی ــه حال ــون ب ــگاه تاکن ــر در سیاســت‌های دانش تغیی

درآمــده اســت.(

لازم بــه توضیــح اســت موسســه در تهیــه و خریــد دســتگاه 

ــن،  ــات تامی ــم آوردن امکان ــم فراه ــه رغ ــیمولاتور ب سیتی‌س

ــکی  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــت وزارت بهداش ــذ موافق اخ

و دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، بــا مخالفــت 

ــه  ــاز ب معاونــت پشــتیبانی وقــت دانشــگاه و اعــام عــدم نی

ایــن دســتگاه بــه علــت وجــود ســی‌تی اســکن در بیمارســتان 

ــد. ــه گردی ــش مواج ــهدای تجری ش

کارنامــه حاصلــه در 5 ســاله گذشــته تجهیــزات درمانــی و 

ــان ــارد توم پزشــکی در حــوزه سرطــان: بیســت و شــش میلی

و بــرای پرســنل حــوزه درمانــی و خدماتــی: هجــده میلیــارد و 

هفتصــد میلیــون تومــان بــوده اســت.

ــی  ــاله )1391/11/01 ال ــرارداد 5 س ــی از ق ــه ناش ــج حاصل نتای

ــه ــه موسس ــی ب ــش رادیوتراپ ــذاری بخ 1396/11/01( واگ

ــان در بخــش  ــت سیســتم درم ــرارداد، وضعی ــل از ق ــا قب 1- ت

ــوده  ــادی ب ــه 70 و 80 می ــزات ده ــاس تجهی ــی براس رادیوتراپ

اســت و موسســه بــرای ارتقــای زیرســاخت‌های تجهیــزات 

پزشــکی علــی رغــم روبــرو بــودن بــا چالش‌هــای بــزرگ 

همچــون تحریــم، نواســانات ارزی و دریافــت مجوزهــای 

ــه سیســتم‌های  ــک ب ــی نزدی ــان رادیوتراپ لازم، توانســت درم

درمانــی پیشرفتــه روز نمایــد و بــرای اولین بــار درمــان IMRT در 

ــت. ــن بخــش صــورت گرف ــران در ای ای

ــی از  ــانی و تخصص ــع انس ــاخت‌های مناب ــر س ــعه زی 2- توس

طریــق اســتخدام، آمــوزش و پرداخت‌هــای کارانــه

ــه  ــکی )کلی ــزات پزش ــع تجهی ــاخت‎های مناب ــعه زیرس 3- توس

ــت( ــده اس ــداری ش ــه خری ــط موسس ــزات توس تجهی

ــا  ــالانه ب ــی س ــام رادیوتراپ ــورد انج ــش از 3500 م ــام بی 4- انج

ــان( ــف درم ــای مختل ــا تکنیک‌ه ــگان )ب ــیز رای فرانش

ــروژه  ــن پ ــرای ای ــن اج ــرای حس ــه ب ــد ک ــادآور ش ــد ی بای

25756 ســاعت کار داوطلبانــه متخصصین و کارشناســان در 

مقاطــع مختلــف تحصیلــی و مشــاوران جهــت بهینــه ســازی 

اجــرای قــرارداد بهــره گرفتــه شــده اســت.
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ــل  ــه و تکمی ــوق، تهي ــوارد ف ــه م ــه كلي ــه ب ــا توج ب

تجهيــزات و بــه روز رســاني بخــش راديوتراپــی، 

تربیــت کادر متخصــص درمانــی و صرف هزینــه‌ای 

بالــغ بــر 610.000.000.000ریــال و سوبســیدی نزدیــک بــه 

ــرارداد توســط  ــدت ق ــال در طــول م 20.000.000.000 ری

موسســه در بخــش رادیوتراپــی بیمارســتان شــهدای 

تجریــش، در تيرمــاه 98 ایــن بخــش بنــا بــر تصمیــم 

دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی بــه مزايــده 

گذاشــته شــد. 

باتوجــه بــه سیاســت موسســه و اعضــای هیئــت امنا 

ــی  ــرارداد قبل ــق ق ــه طب ــه ســود حاصل ــه کلی و اینک

ــه توســعه و تجهیــز بخــش  می‌بایســت صرف هزین

رادیوتراپــی شــود و دیــدگاه موسســه نســبت بــه ایــن 

موضــوع کــه ســود بــردن مالــی از بخــش آموزشــی 

و درمانــی بیمارســتان دانشــگاهی و انتفاعــی کــردن 

درمــان صحیــح نمــی باشــد و جــزء اهداف موسســه 

نیســت و ایــن امــر کــه نیــت خیریــن سرمایه‌گــذاری 

بــرای آمــوزش نســل بعــدی پزشــکان و کادر درمــان 

ــن   ــا حــد ممک ــان اســتاندارد ت ــردن درم ــگان ک و رای

می‌باشــد، موسســه از شرکــت در مزایــده خــودداری 

و درنهایــت بخــش رادیوتراپــی بــه بخــش خصوصــی 

ــزات  ــات و تجهی ــا تمامــی امکان اجــاره داده شــد. )ب

تامیــن شــده توســط خیریــن در طــول ســال‌ها( 

ضمــن اینکــه قطع همــکاری موسســه خیریــه بهنام 

ــاً  ــش صرف ــا بیمارســتان شــهدای تجری ــور ب دهش‌پ

در مــورد بخــش رادیوتراپــی بــه دلیــل واگــذاری بــه 

ــه در  ــنامه موسس ــع اساس ــی و من ــش خصوص بخ

ــورد میباشــد و کمک‌هــای موسســه نســبت  ــن م ای

بــه کمــک بــه تجهیــز مســتمر بخــش شــیمی درمانــی 

این مسیر ادامه دارد ...

گــزارش فــوق شــامل خدمــات مــددکاری و خدمــات حمایتــی و 

همــراه سرا بــه بیــاران مبتــ ابــه سرطــان بیمارســتان شــهدای 

ــزات  ــعه و تجهی ــش توس ــاً در بخ ــد و صرف ــش نمی‌باش تجری

می‌باشــد.

حمایتــی  خدمــات  ارائــه  و  بســری  و  سرپایــی 

و مــددکاری بــه بیــاران مبتــ ابــه سرطــان در 

ــای  ــایر بخش‌ه ــوردی س ــز م ــان و تجهی ــال درم ح

ــه دارد.  ــاکان ادام ــش ک ــهدای تجری ــتان ش بیمارس
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یکی از اولویت‌های موسسه خیریه بهنام دهش‌پور علاوه بر حمایت 

در تامین هزینه‌های درمان بیماران مبتلا به سرطان، دسترسی آسان 

این بیماران به امکانات و تجهیزات بیمارستانی استاندارد جهانی بوده 

است. به همین علت موسسه خیریه بهنام دهش‌پور در طی سال‌ها 

تلاش کرد تا در قالب طرح تجهیز، بیمارستان‌های زیر مجموعه وزارت 

بهـداشت، درمـان و آموزش پزشـکی را حمایـت کرده و بخـش‌های 

کند.  مجهز  دنیا  روز  درمانی  تجهیزات  به  را  آنکولوژی  و  ‌رادیوتراپی 

بیمارستان‌ها و مراکز دانشگاهی - آموزشی همچون شهدای تجریش، 

بیرجند،  رادیوتراپی  مرکز  )ع(،  حسین  امام  مفید،  طالقانی،  طرفه، 

توسط  که  هستند  مراکزی  جمله  از   … و  ایلام  استان  بیمارستان 

افزایش  بر  علاوه  تا  شده  حمایت  دهش‌پور  بهنام  خیریـه  موسسه 

یـابد.  کاهش  بیمـاران  برای  نیـز  درمانی  هزینه‌های  درمان،  ‌کیفیت 

و  درمان  بهداشت،  وزارت  به  وابسته  بیمارستان‌های  انتخاب  علت 

آموزش پزشکی از این جهت است که علاوه بر وجود کادر مجرب و 

مراکز، دسترسی  این  در  درمانی  آموزشی  و  دانشگاهی  علمی  هیئت 

دفترچه‌های  انواع  و  است  آسان‌تر  نیز  بیمارستان‌ها  اين  به  بيماران 

پایین دولتی در آن‌ها پذیرش می‌شود. در  با تعرفه‌های  بیمه درمانی 

عین حال تجهیز این مراکز باعث می‌شود که نسل جوان و متخصص 

اینگونه  و  کرده  کار  دنیا  روز  تجهیزات  با  بیمارستان‌ها  این  در 

‌اطلاعات پزشکی در حوزه سرطان نیز همواره در ایران به روز باشد.

در ادامه پروژه طرح تجهیز، موسسه خیریه بهنام دهش‌پور پس از 

اعلام و درخواست دانشگاه علوم پزشکی استان ایلام، از شهریور 

امسال تجهیز و آماده‌سازی بخش جدید شیمی درمانی در ساختمان 

اورژانس بیمارستان شهید مصطفی خمینی استان ایلام را با رعایت 

استانداردهای روز جهان آغاز کرد و پس از دو ماه با همراهی نیکوکاران 

است. داشته  پیشرفت  درصد   ۸۰ پروژه  موسسه،  این  عزیز  ‌خیرین 

برای چهار طبقه از ایــن مجموعــه،

• یک دستگاه آسانسور برای ۴ توقف

• نرده‌ راهروهای طبقات

• کفپوش به مساحت ۱۶۰ م ترمربع

• یک دستگاه هود شیمی درمانی

• یک دستگاه تهویه و هواساز 

بــراسـاس  اقــدامــات  این  که  است  شــده  نصــب  و  خریــداری 

شده‌انــد.‌ انـجــام  ســرطان  بـخـش  با  مطابـــق  ‌استانــداردهای 

مــرکـــز  ایـن  از  بهــره‌برداری  و  راه‌اندازی  می‌شــود  پیش‌بینی 

به  مبتـلا  بیمـاران  و  گرفته  انجام   ۱۳۹۹ زمستـــان  در  درمانی 

استـان  در  درمانــی  اسـتانــدارد  خـدمات  از  بتواننــد  سـرطـان 

شـونـد. بهـره‌منــد  بـومــی  متخـصص  کـادر  همــراهـی  با  ‌ایـلام، 

شهیـد  بیمارستــان  درمــانی  شیــمی  جدیــد  بخش  تجهیــز  برای 

طـرف  از  ریــال  میـلیــارد   ۶ ایــلام  استــان  خمینــی  مصطفــی 

اسـت. شــده  اهــدا  دهـش‌پور  بـهنــام  خیــریــه  ‌مــوسـســه 

و  غيردولتى  نهاد،  مردم  سازمانی  دهش‌پور  بهنام  خیریه  موسسه 

درمان  و  دارو  هزینه  تامین  همچون  خدماتى  مى‌باشد.  غيرانتفاعى 

به  بیمار مبتلا  از 16 هزار  بیش  به  ارائه خدمات جانبی و حمایتی  و 

‌سرطان و خانواده آن‌ها در طول دوره درمان بیمار را ارائه مى‌دهد. 

گزارش تجهیز بیمارستان 
شهیـد مصطفی خمیـنـی 

استـان ایـلام

مامـوریت موسسه خیـریـه بهنام دهش‌پور با بیش از ۲۵ سال 

سابقه در حمایت از بیماران مبتـلا به سرطان به دور از هر گـونه 

محدودیت سـن، ملیـت، مذهب، جنسیت، نوع و مرحله بیماری 

و مبـارزه با سرطان در تمام عرصه‌ها می‌باشد.



15



16 / گاهنامه موسسه خیریه بهنام دهش‌پور



17

دوران عجیبی بود و این عجیب بودن شاید بهترین 
توصیف برایش باشد ، نه خوب نه بد 

گیجی و یخ زدن عقل حتی، گویا زمان با همه فلسفه 
پیچیده‌اش ما را به بازی گرفته بود 

همه یادمان آمده بود که انسان یعنی عجالتا 
همه یادمان آمده بود که غیر از موجودیت، وجود هم 

داریم 
بهنام البته یادآور قدیمی مفهوم وجود بوده برای من 
بهنامی‌ها این طور مواقع چندان دستپاچه نمی شوند 
تکلیف روشن بود: من مادامی مهم هستم که دیگری 

مهم باشد
شروع شد

ماجرای ادامه دار عشق ورزی
من که البته شاگرد خانه نشین کوچکی که تماشاگر این 

شکوه دیگرخواهی بودم و جز نوشتن و نوشتن و نوشتن 
کاری از دستم بر نیامد 

خط مقدم اما شلوغ بود ، انسانهای بزرگی که کلمه‌ای جز 

همان انسان برایشان پیدا نمی‌کنم  ...

در پــی بحــران همــه گیــری بیــاری کرونــا )covid-19( در نقــاط 
مختلــف جهــان، متاســفانه در ایــران هــم از اواخــر بهمــن مــاه 
هماننــد دیگــر کشــور هــا درگیــر بحــران این همــه گیری و شــیوع 

آن شــدیم. 
موسســه خیریــه بهنــام دهش‌پــور از اوایــل اســفند و از هــان 
روزهــای اولیــه، اقــدام بــه برنامــه ریــزی و مدیریــت ریســک و 
بحــران نمــود. بخــش زیــادی از منابــع و انــرژی موسســه صرف 
برنامــه ریــزی بــرای فعالیــت هــای موسســه و دور کاری تعدادی 
ــت  ــن، رعای ــات آنلای ــزاری جلس ــه و برگ ــای موسس ــد ه از واح
ــزات و  ــرار دادن تجهی ــار ق ــی، در اختی ــذاری اجتماع ــه گ فاصل
اقــام بــه کارکنان موسســه، تدویــن و بازبینی دســتورالعمل‌های 
لازم بــرای بیــاران مبتــ ابــه سرطــان و خانــواده آن‌هــا و محــل 
ــر و  ــرای تغیی ــاش ب ــانی و ت ــاران، اطــاع رس ــن بی ــرش ای پذی
ــاز  ــورد نی ــام م ــزات و اق ــن تجهی ــی، تامی اصــاح ســبک زندگ
بــرای بخش‌هــای درمانــی مربــوط بــه بســری بیــاران مبتــ ابــه 

بیــاری کرونا و بخشــهای شــیمی درمانــی و همراه سرای موسســه 
کــه محــل پذیــرش بیــاران مبتــ ابــه سرطــان مراجعــه کننــده از 
ــه  ــن در پرداخــت کمــک هزین شهرســتان اســت شــده و همچنی
معیشــت و زندگــی بــه بیمارانــی کــه متاســفانه بــه دلیــل شرایــط 
قرنطینــه امــکان اشــتغال و کســب درآمــد نداشــته انــد مســاعدت 

گردیــد.
از تاریــخ هفتــم اســفند مــاه تــا 15 فروردیــن بــا توجــه بــه قرمــز 
شــدن وضعیــت و کمــک بــه پیشــگیری از شــیوع بیشــر بیــاری، 
واحــد هــای خدماتــی موسســه اقــدام بــه دور کاری و ارائــه 
ــدگان نمــود.  ــه کنن ــاران و مراجع ــه بی ــات از راه دور ب خدم

ــه  ــوروزی، برنام ــنواره ن ــد جش ــم مانن ــا و مراس ــه ه ــه برنام کلی
ســالانه شــبی بــا بهنــام و افطــاری بــه منظــور جلوگیری از شــیوع 

بیــاری بــه تعویــق افتــاد.

اقداقدامات موسسه خیریه بهنام دهش‌پور در شرایط کرونا امات موسسه خیریه بهنام دهش‌پور در شرایط کرونا 

1- اقــدام بــه برنامــه ریــزی و مدیریــت ریســک و بحــران، 
ــع اقــام و  ــردن ســاختمان هــای موسســه و توزی ــی ک ضدعفون
تجهیــزات لازم بیــن پرســنل موسســه و ارائــه آموزش‌هــای لازم

2- نــ رو اطــاع رســانی دســتورالعمل پیشــگیری و مراقبــت 
ــان،  ــه سرط ــ اب ــاران مبت ــرای بی ــا )COVID19( ب ــاری کورون بی
خانــواده هــا، مدیــران و کارکنــان، مراکــز بهداشــتی درمانــی جمــع 
اوری شــده توســط اداره سرطــان وزارت بهداشــت، درمــان و 
ــای  ــته ه ــن رش ــی از متخصصی ــوزش پزشــکی کشــور و جمع آم

ــان ــه و کارشناس ــکی مربوط پزش

3- تدویــن دســتورالعمل هــای داخلــی و  کمــک بــه تهیــه 
ــه  ــا شــیوع بیــاری هــای عفونــی ب دســتورالعملی در مواجهــه ب
همــراه سرای موسســه )محــل پذیــرش بیــاران مبتــ ابــه سرطــان 
مراجعــه کننــده از اســتان هــای دیگــر( و ارائــه اموزش هــای لازم 

ــه نیروهــای خدماتــی موسســه ب

4- برگــزاری آنلایــن و غیــر حضــوری اکثر جلســات و کنســل شــدن 
برنامــه هــای جمعی موسســه

5- اطلاع‌رســانی و آگاهی‌رســانی مســتمر در جهــت تغییــر ســبک 
زندگــی در فضــای مجــازی موسســه )وب ســایت، اینســتگرام و 
اپلیکیشــن بهنــام( بــرای گروه‌هــای هــدف مختلــف بــا اســتفاده 
  WHO، UICC، ،از منابــع معتبر داخلــی و خارجــی )وزارت بهداشــت

UN و ... ( 

6- پشــتیبانی و ارایــه خدمــات بــه صــورت حضــوری و از راه دور 
جهــت تهیــه اقــام بهداشــتی و تجهیــزات لازم 

7- اقــدام بــه دور کاری و ارائــه خدمــات از راه دور بــه بیــاران 
مبتــ ابــه سرطــان تحــت پوشــش موسســه از تاریــخ هشــت تــا 26 
ــه  ــ اب ــاران مبت ــرش بی ــزی در خصــوص پذی اســفند و برنامه‌ری
سرطــان و یــا همراهــان آنهــا از 16 فروردیــن 99 بــا رعایــت تمهیدات 
حفاظتــی و نــکات بهداشــتی در واحدهــای مــددکاری موسســه 

ــه معیشــت  ــک هزین ــت کم ــد کالا و پرداخ ــن خری ــدای ب 8- اه
بــا توجــه بــه شرایــط فعلــی جامعــه بــه تعــدادی از مددجویــان 

تحــت پوشــش موسســه

9- ارائــه خدمــات از راه دور و تمــاس تصويــری داوطلبــان واحــد 
كتابخانــه كــودكان بــا كــودكان مبتــ ابــه سرطــان تحــت پوشــش با 

هــدف بــازی و سرگرمــی

بخــش  بــه  کاردســتی  پـــک‌های  و  اسبـــاب‌بازی  اهــدای   -10
هماتولــوژی اطفــال بيمارســتان شــهدای تجريــش بــا حفــظ 

دوران عجیب کرونا و اقدامات موسسه خیریه 
بهنام دهش پور

دل‌نوشته‌ای از بابک سرانی / خبرنگار و داوطلب موسسه
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دستورالعمـل‌ها و پروتـکـل‌های بهداشتـی

11- دایر بودن همراه سرای موسسه )محل اسکان بیماران مبتلا به سرطان 
و همراه آنان در دوره درمان رادیوتراپی مراجعه کننده از شهرستان‌ها( با 

رعایت نکات و دستورالعمل‌های حفاظتی و بهداشتی 

12- فعالیت واحد تابلوهای یادبود موسسه به صورت آنلاین و تلفنی 

13- توزیــع و جمــع‌آوری قلک‌هــای بهنام با رعایت دســتورالعمل‌ها 
و نکات بهداشتی  

14- محــدود کــردن ســفر هــای درون شــهری واحدهــا )بــرای مثــال 
توزیــع و جمــع آوری قلک‌هــای بهنــام بارعایــت دســتورالعمل‌ها و  

نــکات بهداشــتی(

ــن 99  و حضــور  ــه کار رســمی موسســه از 16 فروردی 15- شروع ب
کارکنــان در واحدهــای مختلــف موسســه بــا رعایــت موازیــن 

ــل کار  ــتی در مح بهداش

16- انجام تست اولیه تشخیص بیماری کرونا از کارکنان موسسه 

ــتان  ــتان سردشــت در اس ــه شهرس ــدد ماســک ب ــدای 10.000 ع 17- اه
آذربایجــان غربــی با همکاری ســازمان داوطلبان جمعیــت هلال احمر

18- اهــدای اقــام و تجهیــزات بهداشــتی و ضدعفونــی کننــده به 
بخش‌هــای بســری بیــاران مبتــ ابــه کرونا در بیمارســتان شــهدا 
تجریــش، بخــش شــیمی درمانــی، مرکــز درمانــی آموزشــی مهدیــه 
شــوش و همــراه سرای موسســه و کلیــه واحدهــای کاری موسســه 

19- کمــک بــه توزیــع 800 عــدد از پکیج‌هــای بهداشــتی جمعیــت 
هــال احمــر بــرای بیــاران مبتــ ابــه سرطــان )شــامل ماســک و 

مایــع ضدعفونــی کننــده( 

ــک  ــی و کم ــورت تقریب ــه ص ــوق ب ــزات ف ــام و تجهی ــک  اق ــی و کم ــورت تقریب ــه ص ــوق ب ــزات ف ــام و تجهی ارزشارزش اق
هزینــه معیشــت هزینــه معیشــت )بــرای خانواده‌هــای آســیب پذیــر و متاثــر از )بــرای خانواده‌هــای آســیب پذیــر و متاثــر از 
ــام  ــبه اق ــدون محاس ــام )ب ــبه اق ــدون محاس ــال )ب ــال  ری ــر 5.215.760.5945.215.760.594 ری ــغ ب ــر  بال ــغ ب ــط( بال ــط(شرای شرای

ــخ 3131 اردیبهشــت  اردیبهشــت 9999 می‌باشــد.  می‌باشــد.  ــا تاری ــخ ت ــا تاری ــه موسســه( ت ــه موسســه( اهــدا شــده ب اهــدا شــده ب

و این کمک‌ها همچنان ادامه دارد ...

رعایــت نــکات و دســتورالعمل‌های بهداشــتی در دفاتــر موسســه و همــراه سرای موسســه خیریه 

بهنــام دهش‌پــور 

انجام تست خون برای کارکنان موسسه 

فعالیت‌های واحد کتابخانه کودکان و ارائه خدمات از راه دور 

اهــدای تجهیــزات و اقــام بهداشــتی و ضــد عفونــی کننــده بــه مراکــز درمانــی )بیمارســتان شــهدای تجریــش 

و مرکــز درمانــی مهدیــه شــوش( 

اهــدای 10.000 ماســک بــه شهرســتان سردشــت در اســتان آذربایجــان غربــی بــا همــکاری ســازمان داوطلبــان 

جمعیــت هــال احمــر
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-ممکن است کمی از روند فعالیت‌هایتان درزمینهٔ پژوهش بگویید؟

آیدیــن یاســمی هســتم. در رشــته تحصیلــی بیوفیزیــک تحصیــل 

کــردم ولــی بعدهــا بــه دلیــل دغدغــه مســائل اجتماعــی وارد کارهــای 

مدیریتــی و توسعه‌ســازمانی شــدم. در ســال 2005 بــا تعــدادی از 

پروژه‌هــا و آژانس‌هــای ســازمان ملــل درگیــر شــدم و بــه حــوزه 

ــد شــدم. ــی علاقمن ــات توســعه اجتماع ــدار و موضوع توســعه پای

ــرور  ــه به‌م ــنیده‌ایم ک ــی ش ــئولیت اجتماع ــی از مس ــف مختلف 1- تعاری

زمــان تغییراتــی هــم داشــته اســت. امــروزه مســئولیت اجتماعــی چــه 

ــی دارد؟ تعریف

ریشــه واژه مســئولیت از ســوال می‎آیــد و مــورد ســوال قــرار گرفــ ن

 response ریشــه  از  انگلیســی  در  هــم   responsibility و  اســت 

می‌آیــد کــه ترجمــه درســت آن پاســخگویی اســت؛ یعنــی اگــر کســی 

مــورد ســوال قــرار بگیــرد بایــد پاســخگو باشــد.  

ســطح اول مســئولیت اجتماعــی را هــم در همیــن حــد می‌تــوان 

تعریــف کــرد، کــه اگــر ســازمانی از نظــر الزامــات قانونــی یــا اقتصادی 

مــورد ســوال قــرار بگیــرد بدانــد مســئولیتش چیســت. مثــ امالیــات 

خــود را به‌موقــع بدهــد یــا آلودگــی ایجــاد نکنــد و در مقابــل الزامــات 

قانونــی و اســتانداردها پاســخگو باشــد.

ــه تعریف‌شــده  ســطح دوم مســئولیت اجتماعــی ســازمان‌ها این‌گون

ــری  ــرد به ــادی عملک ــر اقتص ــد از نظ ــازمانی می‌خواه ــر س ــه اگ ک

ــورد  ــری را م ــان بیش ــه ذی‌نفع ــت ک ــش اس ــه نفع ــد ب ــته باش داش

توجــه قــرار بدهــد. ذی‌نفعــان، مشــریان و تأمین‌کننده‌هــای آن  کل 

جامعــه هســتند و تصویــری کــه از آن ســازمان دارنــد روی عملکــرد 

اقتصــادی ســازمان اثرگــذار اســت.

یــک ســطح بالاتــر آن، ایــن اســت کــه یــک ســازمان نه‌تنهــا پاســخگوی 

ــود وجهــه خــود در فضــای اقتصــادی  ــرای بهب ــاش ب ــون و در ت قان

ــی  ــی هــم دارد. یعن ــک مســئولیت اخلاقــی و وجدان اســت، بلکــه ی

ــود  ــئولیت خ ــدن مس ــا دی ــتانه  ب ــه و نوع‌دوس ــای خیرخواهان کاره

نســبت بــه کل جامعــه بــری و کــره زمیــن انجــام شــوند و ســازمان 

ســهم خــود را در بهبــود وضعیــت کل جامعــه ایفــا کنــد. 

ــه  ــود گرفت ــه خ ــری  ب ــاد تازه‌ت ــر ابع ــال‌های اخی ــف در س ــن تعری ای

اســت. مثــ اافــرادی ماننــد آقــای پرتــر ایــن نظریــه را ارائــه کــرده انــد 

کــه از ابتــدا مــدل کســب‌وکار  ســازمان‌ها در جهتــی باشــد کــه خلــق 

ارزش مشــرک کنــد )CSV: Creating Shared Value(. یعنــی بــرای کل 

جامعــه ارزش‌آفریــن باشــد و در جهــت رفــع نیازهــای جامعــه و حــل 

مســائل کلان‌تــر باشــد کــه ایــن تعریــف جامع‌تــری اســت و دســتیابی 

ــه آن ســخت‌تر. ب

2- ذی‌نفعان برنامه‌های مسئولیت اجتماعی چه گروه‌هایی هستند؟

از دهــه ۷۰ یــا ۸۰ میــادی ایــن مفاهیــم مطــرح شــد کــه ســازمان نــه 

فقــط بــرای ســهامداران، بلکــه بایــد بــرای مشــریان هــم پاســخگو 

ــه شــد. ســپس  ــر گرفت ــج جــدی ت ــه تدری باشــد و مشــری مــداری ب

ــن  ــره تامی ــه همــه ذینفعــان زنجی ــن و توجــه ب ــره تامی مفهــوم زنجی

مطــرح شــد. بعــد گســره ذینفعــان ســازمان بــه کل جامعــه کشــیده 

ــا  ــادی ب ــه ۹۰ می ــدار از ده ــعه پای ــوم توس ــم مفه ــد ه ــد و بع ش

ــی  ــت اجتماع ــن منفع ــودن در عی ــادی ب ــه‌گانه اقتص ــای س معیاره

ــت  ــرار نیس ــی ق ــد. یعن ــرح ش ــت مط ــائل محیط‌زیس ــت مس و رعای

ســازمان فقــط ســودآور باشــد بلکــه لازم اســت کارکنــان، مشــریان، 

تأمین‌کننــدگان و جوامــع تحــت تاثیــر فعالیتهــای ســازمان هــم  

ــره  ــرای کل ک ــند و ب ــته باش ــی مناســب داش ســامت جســمی و روان

زمیــن و محیط‌زیســت هــم آســیب‌زا نباشــد. بــه همیــن دلیــل تعریــف 

ــت. ــده اس ــرده‌تر ش ــان گس ذی‌نفع

۳- استانداردهای اخلاقی در برنامه های مسئولیت اجتماعی سازمان 

ها چقدر اهمیت دارد؟ نقش سازمان های مردم نهاد که قرار است در 

قالب مسئولیت اجتماعی با اینگونه شرکت ها همکاری کنند، چیست و 

استانداردهای اخلاقی در این گونه موارد چقدر اهمیت دارد؟ 

ایــن موضــوع مهمــی اســت، خیلــی از تعاریــف و مفاهیمــی کــه 

مســئولیت اجتماعــی را در برمی‌گیــرد در ایــزو 26000 پرداخته‌شــده 

اســت و ارتبــاط آن بــا اهــداف توســعه پایدار و ســایر مفاهیــم کلیدی 

ــم،  ــر ســاده‌تری بگوی ــه تعبی ــاز شــده اســت. مــن اگــر بخواهــم ب ب

قانــون طلایــی اخــاق ایــن اســت کــه »آنچــه بــرای خــود نمی‌پســندی 

بــر دیگــران مپســند« کــه ایــن قدمــت چنــد هزارســاله دارد و در همــه 

ادیــان و مکاتــب وجــود دارد. نقــش ســمن‌ها در اینجــا خیلــی کلیــدی 

اســت کــه آن‌هــا فــارغ از منافــع اقتصــادی کوتاه‌مــدت بایــد آن دیــد 

فراگیــر و سیســتمی و جامــع را داشــته باشــند و بتواننــد ارتبــاط بیــن 

بخش‌هــای مختلــف را نشــان دهنــد. اینکــه چگونــه اثــرات کار یــک 

عبارت مسئولیت اجتماعی مدتی است در رده واژگان پرکاربرد 

قرار گرفته است. این عبارت تأویل‌پذیر تعاریف زیادی دارد 

اما به زبان ساده، مسئولیت اجتماعی تعهدات اجتماعی و 

زیست‌محیطی است که برندها با هدف سودآوری و جذب 

اعتماد مخاطب انجام می‌دهند. یک بازی برد برد روی 

لبه تیغ. با آیدین یاسمی پژوهشگر حوزه توسعه پایدار و 

موضوعات توسعه اجتماعی به گفتگو نشستیم تا پاسخ 

سؤال‌هایمان را پیدا کنیم:

راه رفتن بر لبه تیغ
مسئولیت اجتماعی، راهی آشنا و غریب

آیدین یاسمی
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ســازمان روی بقیــه اثــر می‌گــذارد و  بیــن بخــش دولتــی و خصوصــی رابــط باشــند. خیلــی از ســمن‌ها شــاید هنــوز بــه ایــن نقــش خــود به‌درســتی واقــف 

نباشــند یــا دیــد فراگیــر را بــه ‌انــدازه کافــی نداشــته باشــند. خیلــی از ســمن‌ها پروژه‌هــای کوچکــی را تعریــف می‌کننــد و از خیریــن و ســازمان‌های بخــش 

ــه ممکــن اســت پروژه‌هــای آگاه‌ســازی، اطلاع‌رســانی،  ــد ک ــد پروژه‌هــا را اجــرا کنن ــه بتوانن ــد ک ــن می‌کنن ــی تأمی ــع مال ــره مناب ــی و غی خصوصــی و دولت

آموزشــی و پژوهشــی و کارهــای خیریــه باشــد ولــی خیلــی مهــم اســت کــه بتواننــد فراتــر از مســائل کوتاه‌مــدت اقتصــادی و اجتماعــی بــه آن دید سیســتمی 

فراگیرتــر برســند و بــر اثــر بخشــی طــرح هــای مشــرک تاکیــد کننــد.

۴- یکــی از چالش‌هــای میــان صاحبــان برنــد و ســازمان‌های مردم‌نهــاد در یــک پــروژه مســئولیت اجتماعــی، تولیدمحتــوا و نحــوه تبلیــغ اســت. آیــا تمرکــز بــر 

ارزش‌هــای خــوب بــرای اثرگــذاری بــر جامعــه اولویــت دارد یــا تبلیــغ محصــول؟

ــی از  ــه مهمــی اســت و خیل ــد نکت ــد ســازمان کمــک می‌کن ــوا و تبلیــغ و نشــان دادن برن ــه تولیــد محت ــه ب ــروژه مســئولیت اجتماعــی چگون اینکــه یــک پ

ســازمان‌ها عمدتــاً از ایــن منظــر بــه CSR میپردازنــد.  اگــر نــگاه بــه مســئولیت اجتماعــی بــا رویکــرد خلــق ارزش مشــرک باشــد، قاعدتــاً بایــد در تعریــف 

چرخــه محصــولات و خدمــات یــک ســازمان، رفــع نیازهــای یــک جامعــه بــه شــکل پایــدار تعریف‌شــده باشــد. در این صــورت، ســازمان دیگر نــگاه مقطعی 

نخواهــد داشــت، کــه بــرای اینکــه محصــولم را معرفــی کنــم چگونــه پــروژه مســئولیت اجتماعــی تعریــف کنــم  تــا بــه ‌نوعــی تبلیــغ محصــول و ســازمان 

ــه اولویت‌هــای  ــه ب ــزی باشــد ک ــد مــردم چی ــه ارزش محصــولات و خدماتشــان در دی ــود ک ــد ب ــده خواهن هــم بشــود. در درازمــدت ســازمان‌هایی برن

جامعــه می‌پــردازد و قطعــا ذهنیــت مثبتــی ایجــاد خواهــد کــرد کــه در درازمــدت بــر اعتبــار برنــد آن ســازمان اثــر می‌گــذارد.

۵- چرا ارگان‌های بزرگ باید بخشی از درامدشان را به مسئولیت اجتماعی اختصاص دهند؟

هرکســی کــه منابــع بیشــری را مــرف می‌کنــد لازم اســت ســهم بیشــری از منافــع حاصــل از آن را بــه جامعــه برگردانــد. هرچقــدر ســازمان‌ها بزرگ‌تــر 

باشــند، مثــل شرکت‌هــای چندملیتــی یــا ابــر شرکــت هــا، بیشــر روی بخش‌هــای مختلــف جامعــه اثــر می‌گذارنــد؛ از تامیــن مــواد اولیــه گرفتــه تــا کل 

زنجیــره تامیــن را درگیــر می‌کننــد و تأثیــری کــه روی شــبکه اقتصادی-اجتماعی-محیط‌زیســتی می‌گذارنــد، قطعــاً کلان اســت و بــه همیــن دلیــل اســت کــه 

بایــد مســئولیت اجتماعــی را به‌عنــوان یــک بخــش یکپارچــه بــا کارشــان ببیننــد.

۶- تفاوت این جریان در کشور ما و کشورهای دیگر چگونه است؟

نــوع تکامــل اقتصــادی اجتماعــی مــا بــا جوامــع غربــی خیلــی فــرق دارد. تــا قبــل از اصلاحــات ارضــی ، تــا دهــه ۴۰ شمســی، ۶۰ تــا ۷۰ درصــد جامعــه ایرانــی 

روســتایی بــوده و مابقــی شهرنشــین بودنــد و هنــوز اقتصــاد کشــاورزی بــا مــدل خــان و رعیتــی غالــب بــود. از دهــه ۴۰ شمســی یــک سری ســازمانها بــه 

مفهــوم غربــی شــکل گرفتنــد، مثــل شرکــت نفــت، شرکتهــای صنعتــی، بانک‌هــا و دانشــگاه‌ها و غیــره. ولــی بخــش خصوصــی در ایــران بخــش جوان‌تــر 

و کوچک‌تــری نســبت بــه جوامــع غربــی اســت و اگــر در غــرب شرکتهــای بــزرگ بــا تعــداد کارکنــان بیــش از ۱۰ هــزار نفــر زیــاد دیــده می‌شــوند، ولــی در 

ایــران  ۹۰ تــا ۹۵ درصــد کارگاه‌هایــان زیــر ۱۰ نفــر هســتند و شرکت‌هــای بــزرگ شــامل هــزار یــا چنــد هــزار نفــر هســتند، کــه عمدتــاً در بخــش بــه اصطــاح 

»خصولتــی« میباشــند کــه ماهیتــاً بــا جوامــع دیگــر متفــاوت اســت.  خیلــی از مفاهیــم مدیریتــی و سیســتم‌ها از منظــر مدیریــت علمــی و کلاســیک و 

اصــول ســازماندهی و بازاریابــی به‌صــورت وارداتــی وارد جامعــه مــا شــده اســت. امــا چیــزی کــه بــه شــکل بومــی و خیلــی قــوی در جامعــه مــا وجــود 

داشــته ایــن اســت کــه در بــازار ســنتی مــا و تجــار ســنتی مــا همیشــه امــور خیریــه مهــم بوده اســت، کــه یــک ریشــه فرهنگــی مذهبــی قــوی دارد و نباید آن 

را دســت‌کم گرفــت. بســیاری از خیریه‌هــا و ســازمان‌های مردم‌نهــاد مــا ریشــه‌دار هســتند و اتفاقــاً خیلــی از تجــار و بازاریــان مــا حواسشــان بــه خانــواده 
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کارگرانشــان ، بــه محلــه و جامعــه پیرامونــی شــان بــوده و در بهبــود 

فضــای محلــی و اجتماعــی مشــارکت داشــتند و روی این‌هــا اثرگــذار 

ــد روی آن مطالعــه  ــان غافــل شــد و بای ــن جری ــد از ای ــد. نبای بوده‌ان

شــود. زیــرا، جنــس آن بــا مســئولیت اجتماعــی ســازمان‌ها در جوامــع 

ــگ  ــا فرهن ــی ریشــه‌دار اســت و ب ــی خیل ــاوت اســت، ول ــی متف غرب

مذهبــی و ســنتی مــا گره‌خــورده اســت و هنــوز فرهنــگ خیریــه بیــن 

ــه  ــا وجــود دارد و خــودش نوعــی از پرداخــ نب شرکت‌هــا و تجــار م

مســئولیت اجتماعــی ســازمان اســت. بنابرایــن، نبایــد فقــط بــه شــکل 

مــدرن آن بســنده کنیــم و اتفاقاتــی کــه در جامعه‌مــان مــی افتــد را 

رصــد کنیــم و دربــاره آن مطالعــه کنیــم کــه چگونــه اثرگذارنــد و از 

نتایــج آن اســتفاده کنیــم.

۷- اختصــاص بودجــه بــه مســئولیت‌های اجتماعــی بیشــر بــه نفــع ارگان 

اســت یــا بــرای رفــع مشــکلات اجتماعــی؟

ــع  ــه نف ــی بیشــر ب ــه اختصــاص بودجــه در مســئولیت اجتماع اینک

ســازمان اســت یــا جامعــه مــاک نیســت. مــا بایــد ببینیــم آن بودجــه 

بــر اســاس چــه رویکردهــا و بــا چــه سیاســت‌ها و برنامه‌هایــی تعییــن 

می‌شــود. چقــدر رویکــرد ســازمان ایــن اســت کــه  فقــط پاســخگوی 

ــر آن  ــی و تاثی ــا مســئولیت اجتماع ــا واقع ــی  باشــد ی ــات قانون الزام

را روی جامعــه را به‌عنــوان بخشــی از ارزشــی کــه تولیــد می‌کنــد 

می‌بینــد و بخشــی از مــدل کســب‌وکارش اســت. مثــ ادر حــال حــاضر 

حرکــت خوبــی کــه در ایــران از اســتان کرمــان شروع شــده و اســتاندار 

وقــت آنجــا آقــای رزم حســینی، کــه الان اســتاندار خراســان رضــوی، 

هســتند طــرح معیــن اقتصــادی را مطــرح کردند  تــا شرکتهــا و سرمایه 

گــذاران بخــش خصوصــی بــه عنــوان نیــروی پیــش برنــده اقتصــادی 

)معیــن( بــا بخــش دولتــی و حتــی ائمــه جمعــه، نماینــدگان مجلــس 

و همــه کســانی کــه درگیــر توســعه هســتند کنــار هــم قــرار گیرنــد، 

تــا بــا تقویــت ارتبــاط بیــن بخشــی طرح‌هایــی کــه تعریــف می‌شــوند 

بیشــر همخــوان بــا نیازهــای جامعــه محلــی باشــند.  مثــ ااگــر 

شرکتــی بــه روســتاها و شهرســتان‌هایی کــه از آنجــا کارگرهــای خــود 

ــه مــردم آنجــا  ــد  ک ــی را اجــرا کن ــرود و طرح‌های ــد ب ــن می‌کن را تأمی

بــه وضعیــت زندگــی بهــری برســند، قطعــاً آن ســازمان هــم نیــروی 

کار پایدارتــر و کیفیــت بهــری خواهــد داشــت و تصویــر بهــری هــم 

در ذهــن مشــریان و ذینفعــان خــود ایجــاد خواهــد کــرد. ایــن حرکت 

خوبــی اســت کــه شروع‌شــده و منابعــی کــه در آنجــا سرمایه‌گــذاری 

می‌شــود فقــط یــک بودجــه بــرای هزینــه کــردن چنــد طــرح در قالــب 

مســئولیت اجتماعــی نیســت، بلکــه رویکــرد ایــن اســت کــه چگونــه 

منافــع ســازمان و جامعــه بهــر بــه هــم گــره بخورنــد.

8- آیــا برنامه‌هــای مســئولیت اجتماعــی فضــای مشــرکی با تبلیــغ محصول 

یــا خدمــات برنــد دارند؟

ــی انجــام می‌شــود  ــه روی مســئولیت اجتماع ــی ک ــا حرکت‌های قطع

روی برنــد ســازمان‌ها اثــر می‌گذارنــد. هــر چقــدر آگاهــی مشــریان 

نســبت بــه مســائل اجتماعــی و محیــط زیســتی بالاتــر مــی‌رود، 

ــد  ــاد می‌کن ــه ایج ــودش در جامع ــازمان از خ ــک س ــه ی ــری ک تصوی

ــذارد و برعکــس.  ــر می‌گ ــد تأثی ــی مشــریان از برن ــر ذهن روی تصوی

ــا  ــد نباشــد و ی ــه مفی ــرای جامع ــش ب ــازمانی محصول ــر س ــی اگ یعن

ایــن تصویــر در ذهــن مــردم شــکل بگیــرد کــه عملکــرد ســازمان اثــر 

مخربــی دارد، هرچقــدر هــم تبلیــغ کنــد تأثیــری نــدارد یــا تأثیــر ســوء 

دارد. بــرای مثــال در ســالهای اخیــر خودروســازان و برخــی شرکتهــای 

بــزرگ صنعتــی غرفــه هــای یــزرگ و تبلیغــات زیــادی در نمایشــگاه 

محیط‌زیســت دارنــد،  ولــی ایــن باعــث ایجــاد دیــد مثبتــی در مــردم 

نمی‌شــود. از دیــد بخشــی از جامعــه، خودروســازی کــه هنــوز 

اســتانداردهای آلودگــی هــوا یــا ایمنــی را رعایــت نمی‌کنــد، یــا خدمات 

ــه ادعــای حرکتهــای محیط‌زیســتی  مشــریان آن مشــکل دارد، چگون

یــا اجتماعــی خیرخواهانــه مــی کنــد؟ بعضــی شرکت‌هــا هــم از 

ــن  ــه ای ــته‌اند ب ــد و توانس ــی می‌کنن ــه جای ــتفاده ب ــن موضــوع اس ای

همســویی برســند و برنــد خــود را بــه کمــک ایــن حرکت‌هــا تقویــت 

کننــد. مثــاً یــک فروشــگاه زنجیــره‌ای کــه روی محصــولات ارگانیــک 

کار می‌کنــد، بــه ایــن موضــوع پرداختــه کــه محصــول ســالم و 

ــی  ــا تأمین‌کننده‌های ــم و ب ــا محیط‌زیســت را جــدی بگیری ــک ب ارگانی

ــه  ــد و ب ــت می‌کنن ــدار را رعای ــاورزی پای ــول کش ــه اص ــم ک کار کنی

ــن  ــه ای ــردم ب ــاً م ــر واقع ــد. اگ ــه می‌دهن ــوق عادلان ــاورزان حق کش

ــد،  ــت می‌کن ــن ‌ارزشــها و ادعاهــا را رعای ــه همــه ای نتیجــه برســند ک

در بازاریابــی و وفــاداری بــه برنــد آن تاثیــر مثبتــی خواهــد گذاشــت.  

ــر   برنــدی ســاخته اســت کــه می‌توانــد محصولاتــش را باقیمــت بالات

ــاط مســئولیت  ــن ارتب ــال گســرش اســت. ای ــد و کارش در ح بفروش

اجتماعــی و برنــد خیلــی مهــم اســت کــه دیــده شــود، چون مــردم در 

حــال رســیدن بــه ســطح بالاتــری از آگاهــی اجتماعــی و محیط‌زیســتی 

هســتند و روزبــه‌روز بیشــر بــه ســازمانهایی اقبــال نشــان میدهند که 

مســئولیت اجتماعــی خــود را جــدی تــر بگیرنــد. 

ــا رویکــرد نیکــوکاری تعریــف  9- برنامه‌هــای مســئولیت احتماعــی کــه ب

ــته  ــد داش ــژه‌ای می‌توانن ــای وی ــا فرصت‌ه ــات ی ــه ملاحظ ــوند، چ می‌ش

باشــند؟

ــه فقــط در حــدی تعریــف شــود  اگــر برنامه‌هــای نیکــوکاری و خیری

کــه مثــ امــن اگــر خیراتــی کنــم بخشــی از درامــدم از مالیــات 

معــاف می‌شــود، ایــن‌ بــرای ســازمان یــک فرصــت اقتصــادی اســت 

ــگاه سیســتمی و وســیع  ــی شــود ن ــژه‌ای نیســت. م ــی فرصــت وی ول

تــری داشــت. قطعــا ســازمانی کــه در زنجیــره تامینــش محصــولات و 

خدمــات بهــری ارائــه دهــد و افــراد بیشــری در کار بــا آن ســازمان، 

اعــم از پیمانــکار و تامیــن کننــده و کارگــر، رضایــت و ســامت و حس 

ــه ســازمان بیشــر  ــت بیشــری داشــته باشــند، وفاداری‌شــان ب عدال

می‌شــود.  آنــگاه ســازمان می‌توانــد منابــع انســانی خــود را بهــر 

جــذب و حفــظ کنــد و عملکــرد بهــر و پایدارتــری داشــته باشــد. خیلی 

ــه احســاس  ــد ک ــرای ســازمان‌هایی کار کنن ــد ب ــراد دوســت دارن از اف

کننــد تأثیــر اجتماعــی مثبتــی دارد. خیلــی از افــراد حاضرنــد حقــوق 

کمــری بگیرنــد یــا زمــان بیشــری صرف کننــد و بــرای جایــی کار کنند 

کــه احســاس کننــد معنــادار اســت. کــ ااینکــه خیلی‌هــا بــه ســازمان 

خیریــه می‌رونــد یــا در یــک NGO یــا ســازمان مردم‌نهــاد داوطلبانــه 

ســاعت‌ها کار می‌کننــد. حتــی از جیــب خــود خــرج می‌کننــد و خیلــی 

دلی‌تــر کار می‌کننــد، تــا جایــی کــه موظــف کار می‌کننــد. همیــن 

روحیــه را اگــر بتــوان در ســازمانهای بخــش خصوصــی و دولتــی هــم  

ــد،  ــام می‌دهن ــاداری انج ــد کار معن ــراد حــس کنن ــرد و اف ــاری ک ج

حــس وفــاداری و تعلقشــان بــه آن ســازمان بیشــر می‌شــود. یکپارچــه 

شــدن ایــن رویکــرد و اینکــه کاری کــه می‌کنیــم چگونــه بــرای ســامت 

جامعــه و محیط‌زیســت و کل ذی‌نفعــان ســازمان ارزشــمندتر باشــد، 

و  چگونــه منافــع بیشــری را تأمیــن کنــد، نشــانگر یــک نــگاه برنــده-

ــتان  ــم؛ کل داس ــوم را لازم داری ــده س ــا برن ــت. م ــده اس برنده-برن

ــ ا ــم. مث ــده ســوم را ببینی ــه برن ــن اســت ک ــی ای مســئولیت اجتماع

اگــر بخــش فعــال در ساخت‌وســاز  بــه شــهرداری مبلغــی بدهــد کــه 

ــده اســت و هــم  ــازنده برن ــر هــم س ــی‌اش را بخــرد، در ظاه خلاف

شــهرداری.  ولــی کل شــهر و جامعــه از ساخت‌وســاز نامناســب زیــان 

کــرده اســت.  شــبیه همیــن اتفــاق در حوزه‌هــای دیگــر هــم میافتــد. 

اینجــا دو برنــده کافــی نیســت و مــا بایــد برنــده ســوم را هــم ببینیم:  

آیــا کل سیســتم، کل جامعــه و کل کــره زمیــن از حرکــت مــا منتفــع 

می‌شــود یــا نــه؟ اگــر جامعــه ای بســازیم کــه هــم ســازمانها بــه نفــع 

ــود  ــع ش ــت آن منتف ــرات مثب ــه از اث ــم جامع ــند، ه اقتصــادی برس

ــد، منافــع آن  ــع مشــرک آســیب نبینن ــط زیســت و مناب و هــم محی

پایدارتــر خواهــد بــود  و ایــن هــان مفهــوم توســعه پایــدار اســت.
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ــای  ــه تنهایــی گوی ــه بیــاری سرطــان پســتان، خــودش ب آمــار ابتــ اب

خطــر اســت. موضوعــی نیســت کــه در جامعه بــه راحتــی سرطان‌های 

دیگــر مطــرح شــود. حتــی مواجهــه بــا خــود کلمــه سرطــان، بــه تنهایی 

ــد و  ــره می‌گیرن ــد، دله ــاد می‌کن ــت ایج ــراد مقاوم ــم در اف ــوز ه هن

سریــع حواسشــان را پــرت موضوعــی دیگــر می‌کننــد. طــوری شــده که 

تقریبــا همــه دوســت دارنــد هــرکاری از دستشــان برمی‌آیــد، بــا تمــام 

وجــود و امکاناتشــان بــرای بیــاران مبتــ ابــه سرطــان انجــام دهنــد. 

ــر  ــان فک ــان و موضــوع سرط ــه خودش ــه ب ــد ک ــاب آن را ندارن ــا ت ام

ــذاری  ــرای تاثیرگ ــان ب ــوع از سرطــان. فرصت‌م ــن ن ــد، آن هــم ای کنن

ــت. ــه سرطان‌هاس ــر از بقی ــی کوتاه‌ت خیل

ــه  ــک هشــدار ک ــی‌رود، ی ــالا م ــار شــیوع هــر ســال ب ــات و آم اطلاع

ایــن سرطــان بــه خانم‌هــا نزدیک‌تــر می‌شــود. سرطــان پســتان بایــد 

ــف  ــا تعری ــه در آموزش‌ه ــانه‌های اولی ــود و نش ــی ش ــر معرف جدی‌ت

شــود. درعیــن حــال، می‌بایســت اثرگــذار باشــد و راحــت درک بشــود. 

ــد  ــم. بای ــم درگوشــی حــرف نزنی ــم گرفتی هــان جلســه اول تصمی

تغییــر رفتــار بــه وجــود بیایــد و عادتی جدیــد اتفــاق بیافتــد. در دلمان 

امیــد داریــم کــه اگــر آمــار ســال آینــده و بعــد از اجــرای کمپیــن، حتی 

چنــد نفــر از آمــار ابتــ ابــه سرطــان پســتان کم ترشــده باشــد، پیاممان 

رســیده. 

زمــان  شــدند:  تعریــف  بیــاری  بــه  ابتــ ا از  بازدارنــده  عوامــل 

ــه  ــم، ک ــی تســهیل‌گر بودی ــال عامل ــه دنب ــن عامــل اســت. ب اصلی‌تری

ــاخص‌ها  ــد. ش ــا نباش ــره خانم‌ه ــی روزم ــد و دور از زندگ ــنا باش آش

ــد را بررســی  ــه همــه خانم‌هــا دارن ــاری مشــرک ک و عادت‌هــای رفت

ــک  ــه ی ــر ب ــت منح ــا نمی‌توانس ــا ام ــا، دغدغه‌ه ــم. علاقه‌ه کردی

طیــف خــاص باشــد. بــه چنــد کلمــه رســیدیم: مرکــز عاطفی خانــواده، 

ــه، آگاهــی ــی، زمــان، دقــت، آین زیبای

سر زدن به آینه، عادی‌ترین عادت خانم‌هاست. 

آینه، همه چیز را به شما می‌گوید

سـرطان پستـان بالاتریـن رتبـه آمـار ابتـلا به سـرطــان 
در میـان زنـان است. 

بـا اینـکه این سـرطـان، معـمـولا در مـراحـل پیشـرفته تشـخیـص 
داده مـی‌شود و تـحت درمـان قـرار می‌گیـرد، 

اما درصـد موفقـیــت درمـان کامـل آن در مراحـل اولیــه 
بسیـار بـالاسـت. 

ــه عنــوان  ــه ب ــود. آین ــر اســاس اســتفاده از رســانه خــاق ب طراحــی کمپیــن ب

ــاوب  ــه در همــه مدیاهــای محیطــی تعریــف شــد. راهــکار، تکــرار و تن زمین

ــا  ــه ت ــود، از آرایشــگاه‌های زنان ــف ب ــای مختل ــتفاده از شــعار روی آینه‌ه اس

ــس بهداشــتی فروشــگاه‌ها و شرکت‌هــا و ســازمان‌ها و تبلیغــات  ــه سروی آین

شــهری. 

ــود،  ــرار ش ــدر تک ــاق آنق ــانه خ ــا رس ــورد ب ــاوب در برخ ــن تن می‌بایســت ای

ــد  ــوان همراهــی قدیمــی سر می‌زنن ــه عن ــه، ب ــه آین ــار ب ــا هــر ب ــه خانم‌ه ک

تــا تاییــد زیباییشــان را بگیرنــد، یادشــان بمانــد کــه ایــن دوســت، همیشــه هــر 

آنچــه هســت را می‌گویــد، پــس تاییــد ســامتی را هــم بگیرنــد و ایــن عــادت، 

ارزشــی زیبــا باشــد بــرای بــودن و درکنــار عزیــزان شــاد بــودن.  

سعاده عجمی‌نژاد 
مشاور و استراتژيست

گروه ارتباطات خلاق دیگر

آینـــه، همیشـه برای خانـم‌ها ابـــزاری لازم و روزمـره بـرای 

دیـــدن و تاییـــد زیبـایـی و مرتب بودنشـــان است. خـانم‌ها 

تمـایل دارنـد اوقاتـی از روز و شب را روبـروی آن بگـذرانند 

و به دفـــعات به آن مـــراجعه می‌کننـــد.

آینـــه از معـــدود ابـزارهایی‌ســـت که مـی‌توانـــد به راحتـــی 

در تشخـــیص ســـامتی اندام‌ها، به خصـــوص تشخـــیص 

مشـکلات پستـان به افـراد کمک کنـد. اگـر ساعـات حضـور 

خانـم‌ها روبـروی آینـه را در طـول عمـرشان جمـع ببنـدیم 

بررســـی مـــداوم ماهیـــانه ســـامت یا تشخـــیص مشکلات 

پســـتان روبـــروی آینـــه، زمانــی بســـیار ناچیـــز و مختصـــر 

اســـت، امـــا اثـربخشـــی پیگیـــری‌ها و معـــاینات، به طـور 

حتـــم می‌تـــواند در سلامـــت جســـمی، احســـاسی، روانـی 

و اجتمـــاعی خـــانم‌ها و خـــانواده و اطرافیـــانشان تاثیـــر 

مستقیـم و قاطـــع داشتـه باشـد. 

قــرار گرفــ نروبــروی آینه، زمـــانی ســـت برای رسیـــدگی به 

خـــود و فـرصتی برای رسیـــدگی به سـلامتی خـود

شعار کمپین: چند دقیقه برای یک عمر
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پویش همگانی آگاه‌سازی از سرطان پستان، سال دوم خود را پشت 

سر می‌گذارد. در این مدت، با همکاری دو مجموعه موسسه خیریه 

بهنام دهش‌پور و شرکت زرین رویا، شاخه محصولات مای لیدی، در 

قالب مسئولیت اجتماعی، برای آموزش بانوان ایرانی در شناخت عوامل 

خطرزا و انجام معاینات ماهیانه و تشخیص زودهنگام تلاش‌هایی 

مستمر انجام شده است.

شرکــت زریــن رویــا عــاوه بــر تولیــد محصــولات بــا کیفیــت بــالا در 

قبــال مــردم و کشــور نیــز مســئولیت اجتماعــی بــرای خــود تعریــف 

کــرده اســت. شروع فعالیــت شرکــت زریــن رویــا بــر روی مســئولیت 

اجتماعــی خــود از ســال 1397  آغــاز شــد، از آنجایــی کــه نــگاه به این 

امــر در ســازمان زریــن بــه صــورت بلنــد مدت تعریف شــده اســت، 

ــد.  ــرار ده ــه ی هــدف خــود را مخاطــب ق ــد جامع ــد بای ــر برن ه

جامعــه هــدف برنــد مــای بیبــی کــودکان، ایــزی لایــف بزرگســالان و 

مــای لیــدی بانــوان ایــران اســت. از آنجایــی کــه زنــان محور و ســتون 

هرخانــواده هســتند و ســامت آنهــا رکــن اصلــی ســامت خانــواده 

اســت و پــس از آگاهــی از میــزان شــیوع بیــاری سرطــان پســتان 

و آمــار بــالای آن در ایــران توســط موسســه خیریــه بهنــام دهــش 

پــور شرکــت زریــن رویــا بــر آن شــد تــا بــا آگاهــی رســانی و آمــوزش 

بانــوان بتوانــد کمــک بــه تشــخیص زود هنــگام در مراحــل اولیــه 

کنــد و از خطــرات بــزرگ تــر پیشــگیری کنــد.

 

شرکــت زریــن رویــا بــر اســاس اصــول اولیه خــود که انتخــاب شرکای 

تجــاری و پرســنل ســامت در ســاختار بیزنــس حرفــه ای اســت، در 

راســتای مســئولیت اجتماعــی خــود نیــز محــور ســامت موسســات 

را همــواره در اولویــت خــود قــرار میدهــد. از همیــن رو موسســه 

خیریــه بهنــام دهــش پــور بــه عنــوان یــک موسســه مــردم نهــاد بــا 

ــر روی بیــاری سرطــان و همچنیــن کارنامــه ی درخشــان  تمرکــز ب

ــانی  ــت رس ــدف خدم ــا ه ــران آن، ب ــه و مدی ــن موسس ــامت ای س

ــا شــناخته شــده بــود همچنیــن بــه دلیــل  بــرای شرکــت زریــن روی

تجربیــات زیــاد ایــن موسســه  در همیــن زمینــه بــه عنــوان همــراه 

توســط شرکــت زریــن انتخــاب شــد.

 

ــف،  ــانه‌های مختل ــات در رس ــه تبلیغ ــودن هزین ــالا ب ــت ب ــه عل  ب

ویژگی‌هــای  و  شــناخت محصــول  بــر روی  تبلیغــات  عمـــوما 

ــئولیت  ــت مس ــدای شروع فعالی ــت، از ابت ــز اس ــول متمرک محص

اجتماعــی برنــد مــای لیــدی کلیــه ی اطــاع رســانی‌ها در رســانه‌های 

مختلــف صرفــا بــا تمرکــز بــر روی ســامت بانــوان و آگاهی‌رســانی 

بــرای پیوســ نبــه ایــن پویــش در کلیــه ی اســتان هــای کشــور ایــران 

صــورت پذیرفــت. همچنیــن بروشــور هــای آموزشــی در بســته بندی 

محصــولات قــرار گرفــت  تــا بانــوان ایرانــی آگاهــی بیشــری نســبت 

بــه مراقبــت از خــود داشــته باشــند.

ــی ســامت و  ــن مســئولیت اجتماع ــی ای ــه محــور اصل ــی ک از آنجای

ــه آنهــا  ــی کــه ب ــن راســتا پروژه‌های ــوان اســت در همی مراقبــت از بان

ــد. ــرا ش ــف و اج ــرف تعری ــد دو ط ــه صــاح دی ــود، ب ــاره می‌ش اش

     نصب بنرهای آگاهی رسان محیطی و اتوبوس و مراکز خرید

    مشارکت مردمی در جلب توجه به آموزش و پیشگیری از طریـق

    رکاب زنـی البـرز تا انـزلی، بـرای بـالا بـردن آگاهی خانـواده‌ها از 

    بیماری سرطان پستان

    همایش دوچرخه سواری بانوان

    تبلیغات محیطی در اولین حضور بانوان در استادیوم

    تشکیل تیم‌های ورزشی

    پویش و آگاهی رسانی از طریق صفحات مجازی

     برگزاری سمینارهای پیشگیری و خودآزمایی در مورد سرطان پستـان

    و در نهایت تعامل و هم افزایی هر چه بیشتر

     شناخت ظرفیت موجود و تبدیل به ظرفیت‌های مطلوب، با همراهی

    همـه دسـت اندرکـاران حـوزه سـرطان که نتیجـه ملمـوس از ایـن

    پروژه، هدیـه یک دستگاه سونوگرافـی با قابلیـت تشخیص بافـت

     خوش‌خیـم از بدخیـم به مـرکـز دانشگاهـی غربالگـری و تشخیص

    زود هنگام اهواز می‌باشـد.

بـرگـزاری پـویـش ملــی »هـمــه با هـم بـه پیــش بـرای پیـشگیــری 

سرطــــان پستـان« بـه هـمـــراه مـوسسات خیـریـه هم‌سـو به مـدت 

یـک هفتـه 

     در تهـران، قـم، کاشـان، سمنـان، اراک و ایلام انجام شد.
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• درمهرماه 98 همزمان با سالگرد پویش، از شعار 
   کمپین امسال رونمایی شد: 

  »چند دقیقه برای یک عمر«

تمرکــز پیــام کمپیــن امســال، ایجــاد عــادت در بانــوان ایرانــی، بــرای 

ــن،  ــن کمپی ــه اســت. در ای ــات شــخصی منظــم ماهیان انجــام معاین

از ایــده‌ی آینــه کــه ابــزاری مهــم، روزمــره و مــورد اســتفاده بانــوان 

اســت، بــه عنــوان ابــزاری حیاتــی بــرای انجــام خودآزمایــی و تاییــد 

سلامتشــان اســتفاده شــده اســت.

ــاء  ــت از ارتق ــوان، در حمای ــواری بان ــه س ــش دوچرخ • همای
ــوان در  ــی دوچرخه‌ســواری بان ــم مل ــا حضــور تی ــوان، ب ســالمت بان

ــر 98 در پیســت دوچرخه‌ســواری اســتادیوم و دریاچــه  ــخ 2 مه تاری

ــزار شــد. آزادی برگ

دومین سال اجرای پویش همگانی سرطان پستان )سال ۱۳۹۸(
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• نصب کانترهای اطلاع‌رسانی
• نصب 500 پوستر در داروخانه‌ها

• برندینگ 15 فروشگاه زنجیره‌ای
• اطلاع‌رسانی از طریق تبلیغات دیجیتال

• گزارش در روزنامه‌های کثیرالانتشار
• نصب کانترهای اطلاع‌رسانی به همراه موسسات خیریه هم‌سو

  در تهران، قم، کاشان، سمنان، اراک و ایلام در قالب پویش ملی
  ملی »همه با هم به پیش برای پیشگیری سرطان پستان«

گزارش اجرای کمپین چند دقیقه برای یک عمر
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• زمان برگزاری: پنج شنبه 9 آبان 98
• شرکت کننده: رضا حضرتی، دوچرخه سوار باسابقه

• هدف:
- اطلاع‌رسانـی و آگاه‌سازی برای افزایـش ارتقا سلامت بانـوان

   با محوریـت آمـوزش تشخیـص زودهنـگام سـرطان پستـان

- اطلاع‌رسانی محلـی همـراه با یـک ون مجهـز در استـان‌های

   البرز، قزوین و گیلان در مسیر و ایستگاه‌های توقف

- ثـبـت رکـــود جـدیـد رکـاب زنـی 300 کیلـومتــر در یـک روز

   برای آگاه‌سازی بانوان

برگزاری رویداد رکاب زنی 
البرز تا انزلی



29

کارگاه‌های آموزشی پیشگیری از سرطان 
در سـال 1398

• تعداد 18 کارگاه سرطان پستان توسط موسسه خیریـه   
  بهنام دهش‌پور برگزار شد.

• مراکز برگزاری کارگاه‌ها:
باشگاه انقلاب مجموعه پاوربلک

شرکت نماآگهی

کارخانه گل ایران )کیجا( 

آموزشگاه طلای سرخ 

شرکت پوبر

شرکت تک ماکارون 

شبکه ملی ناشنوایان 

جمعیت داوطلبان هلال احمر

آژانس علاء‌الدین 

سازمان تدارکات هلال احمر 

کارخانه هنکل - قزوین

کارخانه هنکل - ساوه

شرکت کاله 

هتل اسپیناس 

شهرک امید

شرکت دیجی کالا

دف ترمرکزی هنکل 

هایپراستار

• در مجموع 700 نفر از شرکت در این کارگاه‌ها 
  بهره‌مند شدند. 
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• مسابقات بسکتبال بانوان در لیگ دسته دو 

   باشگاه‌های کشور از دوم آبان ماه 98 آغاز شد و تیم    

   بهنام، اولین بازی خود را روز سوم آبان در مقابل تیم  

  اکسون انجام داد. 

پیوستن بانوان ورزشکار تیم 

بسکتبال بهنام تهران به پویش

»چند دقیقه برای یک عمر«
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در راســتای پــروژه تجهیــز مراکز غربالگری وابســته بــه وزارت بهداشــت، درمان 

و آمــوزش پزشــکی، توســط موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور بــا تأمیــن مالی 

برنــد مــای لیــدی در قالب مســئولیت اجتماعی، دســتگاه ســونوگرافی پیشرفته 

در تاریــخ ۹ دی مــاه ۱۳۹۸ نصــب و راه‌انــدازی شــد.

دســتگاه فــوق پــس از بررســی، کارشناســی و بازدیــد از مرکــز غربالگــری 

ــا قابلیــت  اهــواز، به‌عنــوان یکــی از پیشرفته‌تریــن دســتگاه‌های تشــخیصی ب

ــت. ــم( اس ــم از بدخی ــوده خوش‌خی ــخیص ت ــتوگرافی )تش الاس

اجــرای صحیــح مســئولیت اجتماعــی و الگوســازی آن از جملــه مــواردی اســت 

ــا )شــاخه مــای  ــه بهنــام دهــش پــور و شرکــت زریــن روی کــه موسســه خیری

لیــدی( در تعامــل بــا حامیــان و خیریــن بــر آن تأکیــد دارنــد.

ــب  ــی، مســئولین جل ــن مال ــدی در تأمی ــای لی ــد م ــپاس از برن ــا تشــکر و س ب

مشــارکت‌های مردمــی حــوزه اجتماعــی دانشــگاه علــوم پزشــکی جندی‌شــاپور 

اهــواز، متخصصیــن مرکــز غربالگــری گلســتان اهــواز و شرکت مهــرکام تجهیز 

بــا تخفیــف ویــژه در قالــب مســئولیت اجتماعــی کــه نهایــت همــکاری و تسریع 

در رونــد ایــن اقــدام خیرخواهانــه را بــه عمــل آوردنــد.

اولین خروجی تجهیزاتی پروژه »ارتقای سلامت زنان« با 

محوریت سرطان پستان، همکاری مشترک موسسه خیریه 

بهنام دهش پور و برند مای لیدی

اهدای دستگاه سونوگرافی 

پیشرفتـه به مرکز غربالگری 

گـلستـان - شهـر اهـواز

یـک میلیـارد ریـال برای کمـک به 

تشخیـص زودهنـگام

بخش پاتولوژی بیمارستان شهدای تجریشبخش پاتولوژی بیمارستان شهدای تجریش

 )immunohistochemistry( ایمونوهیستوشــیمی  کیت‌هــای 

ــی  ــرای مکان‌یاب ــد ب ــک فراین ــام ی ــی« ن ــیمی ایمن ــت‌ ش ــا »باف ی

پروتئین‌هــا در یاخته‌هــای یــک بافــت اســت و بــه عنــوان یــک ابزار 

سریــع و قابــل اعتــاد بــرای تشــخیص پروتئیــن هــای خــاص در 

آمــاده ســازی بافــت هــای انســانی اســتفاده مــی شــود. ایــن کیت‌ها 

در حــال حــاضر بــه عنــوان یکــی از روش‌هــای تشــخیصی مهــم 

در شــاخه پزشــکی و بــه ‌ویــژه روشــی نویــن بــرای نمونه‌بــرداری و 

ــد. ــه کار می‌رون ــاری سرطــان ب تشــخیص بی

مدت‌هاســت کــه موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور بــر امــکان 

تشــخیص زودهنــگام، پیشــگیری و کاهــش آمــار ابتــ ابه سرطــان تأکید 

دارد و بــر همیــن مبنــا، بنــا بــه درخواســت و اعــام نیــاز جنــاب آقــای 

دکــر مــرادی، رئیــس بخــش پاتولــوژی بیمارســتان شــهدای تجریــش و 

مدیرگــروه پاتولــوژی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، اقــدام 

بــه تأمیــن و اهــدای یــک میلیــارد ریــال کمــک فنــی و تهیــه کیت‌هــای 

ایمونوهیستوشــیمی موردنیــاز بخــش پاتولــوژی نمــود. ایــن اقــدام بــا 

هــدف تســهیل نمونه‌بــرداری و تشــخیص سرطــان بــرای بیــاران تحــت 

درمــان در ایــن مرکــز دانشــگاهی دولتــی انجــام شــد.

بــه گفتــه دکــر مــرادی: برآوردهــا نشــان داده اســت کــه از بیــن ده هــزار 

بیــار پاتولــوژی، در حــدود دو تــا ســه هــزار مــورد مربــوط بــه بیــاران 

مبتــ ابــه سرطــان اســت و ازآنجاکــه بــدون وجــود ایمونوستوشــیمی کار 

تشــخیص بــه مشــکل برمی‌خــورد و امــکان تشــخیص نادرســت وجــود 

ــای  ــور کیت‌ه ــش پ ــام ده ــه بهن ــه خیری ــت موسس ــا حمای ــت، ب داش

موردنیــاز بــرای بخــش پاتولــوژی بیمارســتان شــهدای تجریــش تأمیــن و 

تهیــه شــد.

ــر  ــد ب ــا تأکی ــش ب ــهدای تجری ــتان ش ــوژی بیمارس ــش پاتول ــس بخ رئی

این‌کــه هزینــه هــر آزمــودن ایمونوهیستوشــیمی ۵۰ هــزار تومــان اســت، 

ــه  ــه خیری ــد موسس ــاد مانن ــازمان‌های مردم‌نه ــش س ــرد: نق ــد ک تأکی

بهنــام دهــش پــور در امــر تشــخیص زودهنــگام و آگاه‌ســازی از ابتــ ا

بــه بیماری‌هــای خــاص، در رونــد پیشرفــت چنیــن خدماتــی بــه مراکــز 

درمانــی بســیار مهــم و حیاتــی اســت.
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در یکــی از روزهــای شــلوغ مــددکاری بــه واحــد مــددکاری موسســه در 

ســاختمان دربنــد مراجعــه کردیــم و از نزدیــک بــا مســئولین ایــن واحد 

در مــورد پرســش‌های متــداول در مــورد مــددکاری و نحــوه مســاعدت 

بــه مددجویــان بــا سرکارخانــم پرویــن جواهریــان )ناظــر هیئــت مدیــره 

در مــددکاری(، فاطمــه خودســیانی )هماهنــگ کننده خدمــات حمایتی( 

و معصومــه کرمــی )سرپرســت مــددکاری( بــه گفــت و گــو نشســتیم: 

واحــد مــددکاری موسســه در کجــا مســتقر اســت و روند پذیــرش بیمار 

در ایــن واحــد بــه چــه صــورت اســت؟

واحد‌هــای مــددکاری موسســه خیریــه بهنــام دهش‌پــور در تهــران 

ــق  ــط مطاب ــه سرطــان واجــد شرای ــ اب ــاران مبت ــرش بی ــاده پذی آم

ــا قوانیــن و دســتور العمــل هــای تدویــن شــده بــرای ایــن واحــد  ب

ــه  ــداد مراجع ــاد تع ــه ازدی ــه ب ــا توج ــاه 98 ب ــرداد م ــتند. از م هس

کننــدگان و کمبــود فضــا و همینطــور جهــت خدمــت رســانی بهــر 

و مطلــوب تــر و حفــظ شــان و کرامــت انســانی بیــاران و مراجعــه 

کننــدگان، واحــد مــددکاری موسســه از بخــش رادیوتراپــی انکولوژی 

بیمارســتان شــهدای تجریــش بــه فضایــی بزرگــر انتقال یافته اســت 

و در ســاختمان جدیــد )میــدان قــدس، ابتــدای خیابان دربنــد، پلاک 

۱۳ ، طبقــه اول( پذیــرای مددجویــان و مراجعــه کننــدگان عزیزمــان 

هســتیم. همچنیــن ایــن واحــد از ســال ۱۳۹۳ در بخــش انکولــوژی 

بیمارســتان امــام حســین )ع( نیــز پاســخگوی مراجعــه کننــدگان مــی 

باشــد.

رونــد تشــکیل پرونــده و مــدارک مــورد نیــاز بــه تفضیــل و بــا شرح 

جزئیات در بروشــور مددکاری موسســه و وب ســایت موسسه خیریه 

بهنــام دهــش پــور موجــود می‌باشــد و در صــورت داشــ نهــر گونه 

ســوال میتــوان بــا واحدهــای مــددکاری موسســه تمــاس گرفت. 

ایــن واحــد بــا انجــام بررســی هــای تخصصــی و تشــکیل پرونــده، 

میــزان و نــوع حمایت‌هــای موسســه بــه بیــاران مبتــ ابه سرطــان را 

براســاس معیارهــای کارشناســی از نظــر وضعیت درمانی، معیشــتی 

و اقتصــادی آن‌هــا در طــی دوره درمــان مــورد بررســی قــرار می‌دهــد.

مــدارک اصلــی بــرای تشــکیل پرونده برگــه پاتولــوژی و نامــه پروتکل 

ــار از پزشــک  ــی بی ــان فعل ــاری و درم ــوع بی ــر ن ــی ب ــی مبن درمان

معالــج متخصــص،  شناســنامه، کارت ملــی و دفترچــه بیمــه بیــار 

اســت. 

تعریف مددکاری در موسسه خیریه بهنام دهش پور چیست؟ 

مــددکاران در موسســه خیریــه بهنــام دهــش پوربــا ارائــه مشــاوره و 

بررســی هــای تخصصــی در بخشــی از هزینــه دارو و درمــان و ارائــه 

خدمــات جانبــی و حمایتــی بــه بیــار دارای پرونــده و خانــواده آنهــا 

بــدون محدودیــت ســن، ملیــت، مذهــب، جنســیت، نــوع و مرحلــه 

بیــاری سرطــان مســاعدت می نماید. این مســاعدت شــامل پرداخت 

کمــک هزینــه دارو و درمــان، پرداخــت کمــک -نقــدی و غیرنقــدی بــه 

بیــاران )هزینه‌هــای جانبــی(، اهــدای داروهــای اهدایــی بــه بیماران 

از طریــق معرفــی بــه واحــد داروهــای اهدائــی، معرفــی فرزنــدان 

واجــد شرایــط بیــاران تحــت پوشــش بــه واحــد هزینــه تحصیلــی 

موسســه، پیگیــری در خصــوص وضعیــت اســکان بیــار و همــراه 

او و در صــورت امــکان معـــرفی بــه واحــد همراه سرای موسســه 

)نقاهتــگاه( بــرای بیــاران در حال رادیوتراپی در بیمارســتان شــهدای 

تجریــش و  معرفــی ســایر مــوارد بــه همــراه سراهــای مراکــز همــکار 

ــت  ــت دریاف ــودکان جه ــه ک ــد کتابخان ــه واح ــودکان ب ــی ک و معرف

خدمــات ایــن واحــد اســت.

واحــد مــددکاری موسســه ســعی دارد تــا بیــار را در مســیر درمــان 

ــا منشــورحقوق بیــار( و راهنمایی‌هــای  خــودآگاه کــرده )آشــنایی ب

لازم در خـصـــوص حمایـت‌یابـــی و دریـافـــت مسـاعـــدت از 

ظرفیت‌هــای موجــود شــامل بیمــه هــای مختلــف و بیمــه تکمیلــی 

و امــکان مراجعــه بــه ســایر موسســات خیریــه و نهادهــای دولتــی و 

ــاران  ــه بی ــی کمک‌رســان و مددکاری‌هــای بیمارســتان‌ها ب غیردولت

ارائــه گــردد. بــه همیــن دلیــل همــکاران در واحــد مــددکاری جهــت 

ایجــاد تســهیل در رونــد پیگیــری امــور مربــوط بــه بیــار بــا نهاد‌های 

ــی و  ــای دولت ــه، نهاد‌ه ــات خیری ــایر موسس ــه س ــی از جمل مختلف

غیر‌دولتــی، مددکاری‌هــای بیمارســتان‌ها، داروخانه‌هــا و ســایر 

مراکــز درمانــی در ارتبــاط هســتند.

ــی را  ــه اصول ــد چ ــکاری می‌کنن ــددکاری هم ــد م ــه در واح ــرادی ک اف

رعایــت می‌کننــد؟

در حــال حــاضر در واحــد مــددکاری موسســه مــددکاران موسســه به 

همــراه نیروی‌هــای اداری پشــتیبان در حــال فعالیــت هســتند و در 

اینجــا از کلیــه زحــات و تلاش‌هــای ایــن عزیــزان در ارائــه خدمــات 

بــه بیــاران مبتــ ابــه سرطــان و خانــواده آنهــا سپاســگزاریم. نبایــد 

فرامــوش کنیــم کــه ایــن واحــد در ارتبــاط مســتقیم و غیرمســتقیم 

بــا ســایر واحدهــای موسســه اعــم از واحــد مالی و پشــتیبانی، ســایر 

واحدهــای خدمــات حمایتــی موسســه و دیگــر واحدهــا اســت و در 

حقیقــت بــا همــکاری و تعامــل بیــن واحدهــا اســت کــه در نهایــت 

منجــر بــه ارائــه خدمــات بــا کیفیــت و موثــر بــه مراجعــه کننــدگان 

خواهیــم بــود. 

ــت  ــظ شــان و کرام ــا حف ــا ب ــد ت ــددکاران موسســه ســعی می‌کنن م

ــه اصــول اخلاقــی و حرفــه‌ای خــود راهنــای  انســانی و پایبنــدی ب

مراجعــه کننــدگان از اقــوام و فرهنگ‌هــای مختلــف بــه واحــد 

ــددکاری باشــند.  م

مــددکار در ابتــدای ورود مددجــو بــا او مصاحبــه‌ای انجــام می‌دهــد 

و شرایــط او را مــورد بررســی قــرار می‌دهــد. نیازســنجی لازم را بــه 

شــکلی همه‌جانبــه و جامــع انجــام می‌دهــد و تعییــن می‌کنــد تــا از 

ایــن طریــق نیازهــای دارو و درمــان، جانبــی و حمایتــی بیــار تأمیــن 

شود.

طیــف مراجعــه کننــدگان بــه واحــد مــددکاری موسســه بــه چــه صــورت 

است؟ 

بیــاران تحــت پوشــش موسســه از اســتان‌ها و بیمارســتان‌های 

همــه  از  تقریبــا  تهــران  شــهر  از  تنهــا  و  می‌باشــند  مختلفــی 

داشــته‌ایم  مراجعــه  موسســه  بــه  دولتــی  بیمارســتان‌های 

محــل  حســب  بــر  کننــده  مراجعــه  تعــداد  بیشــرین  کــه 

اســت. مشاهـــده  قابــل   ۳۵ صفـحـــه  جــدول  در  ‌درمــان 

منظــور از ســایر مراکــز در جــدول مذکــور کــه عــدد بزرگــی را هــم  

شــامل می‌شــود، مراجعــات از ســایر بیمارســتان‌ها در ســطح کشــور 

و یــا مطب‌هــا و دیگــر مراکــز درمانــی می‌باشــد.

آیا واحد مددکاری در سایر استان‌ها هم شعبه دارد؟

از ســال 1393  بــا توجــه بــه افزایــش تعــداد بیــاران مبتلا بــه سرطان 

ــه توســعه  ــم ب ــتان‌های کشــور، تصمی ــایر اس ــده از س مراجعه‌کنن

خدمــات در ســایر اســتان‌های کشــور در قالب همــکاری و حمایت از 

ســازمان‌های مــردم نهــاد و خیریه‌هــای قدیمــی و یــا جدیدالتاســیس 

یک روز در مددکاری
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گرفتــه شــد. بــر اســاس ایــن رویکــرد، سیاســت مؤسســه، گســرش و 

ایجــاد شــعب در ســایر شــهرها نبــوده اســت و ایــن توســعه خدمات 

در قالــب ارائــه تجربیــات، هدایــت و حمایــت از ســازمان‌های همکار 

ــگاهی و  ــای دانش ــی در بخش‌ه ــز درمان ــز مراک ــه تجهی ــک ب و کم

دولتــی می‌باشــد. هم‌اکنــون ارائــه ایــن خدمــات در اســتان‌های 

کرمانشــاه )شــهر‌های ســنقر و کنــگاور(، خراســان جنوبــی )بیرجنــد( 

و کرمــان )کرمــان( از طریــق مؤسســات خیریــه همــکار و نماینــدگان 

همــکار »بــرای مدتــی مشــخص« صــورت می‌پذیــرد. 

زمان حضور مراجعه کنندگان در بخش مددکاری چه قدر هستند؟ 

در حــال حــاضر واحدهــای مــددکاری موسســه در ســاختمان دربنــد 

و بیمارســتان امــام حســین)ع( از شــنبه تــا چهارشــنبه ســاعت 8 الــی 

13 آمــاده پذیــرش مددجویــان اســت و روزانــه بیــن 60 الــی 80 مــورد 

مراجعــه کننــده بــه ایــن واحــد هــا اســت و  اصــولا بیــن یــک الــی دو 

ســاعت زمــان انتظــار بــرای هــر مراجعــه کننــده اســت. 

شرایط مطلوب فعالیت در بخش مددکاری چیست ؟ 

از اصلــی تریــن شرایــط مطلوب بــرای واحد مــددکاری محیطــی آرام 

اســت. بهــر اســت مــددکاری در محیطــی انجــام شــود کــه حریــم 

خصوصــی بیــار و یــا فــرد مراجعــه کننده حفظ شــود. خوشــبختانه 

بــا پیگیــری و تــاش مدیریــت و حمایــت هیــات مدیــره و تــاش همــه 

واحدهــای اجرایــی موسســه، ســاختمان جدیــد مــددکاری در محلــی 

ــط  ــی دارد و شرای ــه بیمارســتان دولت ــی ب ــه دسترســی راحت اســت ک

نســبتا مطلوبــی بــرای پذیــرش بیــاران و خانــواده آنهــا دارد .

ــددکاری  ــده در م ــف ش ــول تعری ــا اص ــدگان ب ــه کنن ــارات مراجع انتظ

ــق اســت؟ ــام چــه قــدر منطب بهن

حقیقــت ایــن اســت کــه بیــاری سرطــان بیــاری مزمــن و درمــان 

طولانــی مدتــی دارد و هزینه‌هــا ممکــن اســت بــا توجــه بــه شرایــط 

ــن  ــد. ای ــواده را دچــار مشــکل کن ــا ناخــواه خان اقتصــادی، خــواه ی

ــه  ــا توجــه ب ــی ب ــل درک اســت ول موضــوع از طــرف موسســه قاب

دســتورالعمل تعریــف شــده بــرای واحــد در خصــوص هزینه‌هــای 

بیمارســتان هــای خصوصــی، امــکان مســاعدت در ایــن خصــوص 

ــتان‌های  ــان در بیمارس ــام آن درم ــکان انج ــر ام ــدارد )مگ ــود ن وج

دولتــی نباشــد( و همینطــور درمــان هــای که بایــد در خارج از کشــور 

انجــام شــوند. بدیهــی اســت کــه مــدارک و مســتندات موسســه طی 

دوره‌هــای مشــخصی توســط نهادهــای نظارتــی بررســی می‌گــردد و 

موسســه بــرای بقــا و پایــداری نیاز بــه مستندســازی و ارائه گزارشــات 

شــفاف و امــکان پاســخگویی بــه نهــاد هــای ذیربــط را دارد. 

اهمیت مددکاری اجتماعی در حوزه بهداشت و درمان چیست؟

مــددکاری اجتماعــی در نظــام ســامت در بهبــود کیفیــت و افزایــش 

اثــر بخشــی سیســتم بهداشــت و درمان نقش مفیــد و موثــری را ایفا 

می‌کنــد. بــا توجــه بــه شرایــط فعلــی کــه تعــداد بیــاران در جامعــه 

رو بــه افزایــش بــوده و عــاوه بــر آن نیازهــای جانبــی و  غیــر درمانــی 

بیــار و یــا خانواده او، مشــکلات زیــادی را برایشــان همــراه دارد و از 

آنجائــی کــه بخــش قابل‌توجهــی از بیــاران با مشــکلات اقتصــادی و 

اجتماعــی روبــه رو هســتند، جایــگاه مــددکاری اجتماعــی، نقــش پــر 

رنگــی بــه خــود می‌گیــرد و حائــز اهمیــت می‌شــود. در واقــع گاهــی 

می‌تــوان بــا مداخــات اجتماعــی اثربخشــی درمــان را افزایــش داد. 

چه تغییراتی را نیاز می بینید ؟ 

ــا توجــه بــه گزارشــات مــددکاران موسســه و   یکــی از مــواردی کــه ب

طیــف مراجعــه کننــدگان از اقــوام و فرهنگ های مختلف احســاس 

نیــاز مــی شــود ارائــه آمــوزش هــای لازم و کمــک بــه خانــواده هــای 

بیــاران مبتــ ابــه سرطــان جهــت یادگیــری مهارت‌هــای مدیریــت، 

کنــرل شرایــط بحــران و آگاهــی دادن بــه آن‌هــا درباره بیماری اســت. 

در واقــع در حــال حــاضر بــا توجــه بــه مشــکلات عدیــده اقتصــادی، 

تصــور بــر ایــن اســت کــه نقــش مــددکاران تنهــا یــا عمدتــا در کاهش 

هزینــه هــای اقتصــادی دارو درمــان اســت امــا نبایــد غافــل شــد کــه 

آمــوزش روش هــای ســازگاری و انطبــاق بــا تغییرات ناشــی از بیماری 

از مهم‌تریــن آموزش‌هــای مــددکاران بــه خانواده‌هاســت. البتــه نیــاز 

اســت کــه ابتــدا خــود مــددکاران آمــوزش هــای لازم و تخصصــی در 

ایــن زمینــه را داشــته باشــند. صحبــت در خصــوص بیــاری سرطان، 

تــاش بــرای از بیــن بــردن بــاور هــای غلــط در مــورد ایــن بیــاری و 

ترویــج فرهنــگ پیشــگیری و تشــخیص زودهنــگام بیــاری سرطــان 

از طریــق آمــوزش هــای همگانــی، کتــب درســی و نقــش رســانه هــای 

اجتماعــی و عمومــی از مــواردی اســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــوند. 

مــورد دیگــر همــکاری مــددکاران اجتماعی مســتقر در بیمارســتان ها 

ــار تیــم درمــان و مداخلــه اجتماعــی آنهــا و  و مراکــز درمانــی در کن

ارائــه مشــاوره هــای لازم بــه بیــار و خانــواده آنهــا در طــول مســیر 

درمــان اســت. در واقــع در شرایــط ایــده آل و بــا توجــه بــه هــر نــوع 

بیــاری در درمــان سرطــان نیــاز بــه یــک تیــم درمانگــر اســت شــامل 

پزشــک متخصــص، پرســتار، مشــاور تغذیــه و کار درمــان، مــددکار ، 

مشــاور و روانشــناس 

آشــنا کــردن بیــار بــا حقــوق خــود و افزایــش ســطح مطالبــه گــری 

یکــی از مــواردی اســت کــه در نظــام ســامت نادیــده گرفتــه شــده 

ــا  ــه م ــه ب ــی ک ــه بیماران ــویم ک ــی ش ــه م ــفانه متوج ــت و متاس اس

مراجعــه مــی کننــد گاهــا از طبیعــی تریــن حقــوق خــود کــه پرســش 

از پزشــک در مــورد بیــاری و درمــان تجویــز شــده بــرای آنهــا اســت 

نــاآگاه هســتند.

نبــود یــک پروتــکل مــدون بیــن وزارت بهداشــت، معاونــت غــذا و 

ــارج  ــاص و خ ــای خ ــز دارو ه ــکان متخصــص در تجوی دارو و پزش

از تعرفــه بیمــه و مشــخص نبــودن میــزان اثــر بخشــی ایــن داروهــا، 

گاهــا باعــث سردرگمی و بــ اتکلیفی بیماران در اســتفاده از ایــن دارو 

هــا و حتــی مســیر تهیــه ایــن داروهــا می‌شــود. 

بیــاران انتظــار دارنــد در مراحــل پیشرفــت بیــاری هــم بــرای آنهــا 

پروتکل‌هــای درمانــی و حمایتــی وجــود داشــته باشــد. شــاید اینجــا 

اســت کــه کمرنــگ بــودن طــب تســکینی )palliative care(یــا هــان 

مراقبت‌هــای حمایتی و تســکینی در بیمارســتان ها و مراکــز درمانی و 

فقــدان بســته هــای آموزشــی در ایــن زمینــه بــه خانواده‌های بیــاران 

مبتــ ابــه سرطــان خــود را نشــان می‌دهــد. 
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علت انتقال واحد مددکاری به ساختمان جدید چه بود؟

بــه گفتــه لیلــی رضایــی، مدیرعامــل موسســه خیریــه بهنــام دهــش 

تعــداد  کــه  روزی  تصــور  موسســه  تأســیس  اول  روز  از  پــور، 

مراجعه‌کننــدگان بــه حــدی برســد و نیــاز بــه فضــای وســیع‌تری 

ــا از  ــدگان م داشــته باشــیم، وجــود نداشــت. یک‌ســوم مراجعه‌کنن

بیمارســتان امــام حســین هســتند، بــا موافقــت مدیریــت بیمارســتان 

ــوژی  ــی آنکول ــش رادیوتراپ ــددکاری در بخ ــد م ــین، واح ــام حس ام

ایــن بیمارســتان راه‌انــدازی شــد تــا هزینــه درمانــی بیــاران مبتــ ابــه 

ــد. ــی مشــخصی کمــک کن ــا ســقف پرداخت سرطــان را ت

در مــورد مراجعــان بخــش رادیوتراپی-انکولــوژی بیمارســتان شــهدای 

ــی  ــت فضــای فیزیک ــل محدودی ــه دلی ــال‌ها، ب ــس از س ــش، پ تجری

ــاران و مراجعــان مــددکاری  ــه بی ــود فضــای خدمت‌رســانی ب و کمب

بــا  انکولــوژی،  رادیوتراپــی  بخــش  در طبقــه همکــف  موسســه 

ــرای  ــط آرامش‌بخــش ب ــود فضــای فیزیکــی و ایجــاد محی هــدف بهب

مددجویــان )ازآنجایی‌کــه گاهــی محیــط بیمارســتان متشــنج اســت و 

ــای  ــا رفتاره ــاران و ی ــوت بی ــی از ف ــی ناش ــلوغی و به‌هم‌ریختگ ش

ناشــی از اســرس و ســختی شرایــط درمــان، باعــث می‌شــود تــا 

بیــاران در حــال درمــان از نظــر روحــی حــال و هــوای خوبــی 

نداشــته باشــند( ســاختمان جدیــد به‌صــورت اجــاره تأمیــن شــد و از 

خردادمــاه اقدامــات لازم بــرای تجهیــز آن بــا منابــع داخلــی موسســه 

و همچنیــن حمایــت و مشــارکت نیکــوکاران گرامــی صــورت گرفــت و 

ــان اســت. ــان مراجع ــاه میزب از ۱۲ مردادم

مدیرعامــل موسســه ادامــه داد: به‌مرورزمــان و بــر اســاس نیــاز 

بیــاران، واحدهــا و فضــای ارائــه خدمــات درمانــی را توســعه 

ــهیلگری  ــه تس ــت ب ــر اس ــددکاری به ــم م ــن اس ــم. همچنی داده‌ای

تغییــر کنــد؛ زیــرا مــا در رونــد کاری درمــان بــه آن‌هــا کمــک می‌کنیــم 

ــود. ــان‌تر ش ــهیل و آس ــان تس ــور درمانش ــا ام ت

ــرای بهره‌منــدی از خدمــات  بیــاران به‌نوبــت پذیــرش می‌شــوند و ب

دارو و درمــان، مراحــل اداری طــی می‌شــود. پــای صحبت‌هــای 

ــا شــدیم.  بیــاران هــم نشســتیم و نظــر آن‌هــا را هــم جوی

از آن‌ها پرسیدیم نظرشان در مورد محل جدید مددکاری چیست؟

ــد:  ــده تاکســی و همــ ربیــار اســت. او می‌گوی ــی ۵۵ ســاله رانن عل

فضــای جدیــد مــددکاری، جــو آرامــی دارد و کارهــا خیلــی منظم‌تــر 

انجــام می‌شــود و رســیدگی بهــر اســت.

مریــم مبتــ ابــه سرطــان پســتان اســت. او و همــرش معتقدنــد کــه 

ــه  ــاز دارد. این‌ک ــه فضــای خصوصــی خــودش نی ــار ب ــال بی به‌هرح

ــم  ــل ه ــاران مث ــه بی ــددکاری( هم ــل اختصاصــی م ــا )مح در اینج

ــن آرامــش می‌دهــد. ــه م ــم، ب ــط یکســانی داری هســتیم و شرای

محیــط اینجــا دور از تنــش و اســرس اســت و در فضــای آرام‌تــری بــا 

نوبــت و نظــم بیشــر، بــه بیــاران رســیدگی می‌شــود…

در حــال حــاضر دفاتــر موسســه در طبقــه دوم بخــش رادیوتراپــی- 

انکولــوژى بیمارســتان شــهدای تجریــش و ســاختمان فرمانیه همچنان 

بــه فعالیــت خــود بــرای میزبانــی شــ انیکــوکاران، داوطلبــان و 

حامیــان بیــاران مبتــ ابــه سرطــان ادامــه می‌دهنــد. امیــد داریــم بــه 

یــاری و اســتمرار حمایــت شــ اعزیــزان بتوانیــم گام‌هــای مؤثرتــری 

در مســیر حمایــت از بیــاران مبتــ ابــه سرطــان برداریــم.

ــود را در  ــی خ ــب قدردان ــور مرات ــش پ ــام ده ــه بهن ــه خیری موسس

ــه  ــی ب ــات حمایت ــد خدم ــز ســاختمان جدی ــرات و تجهی ــروژه تعمی پ

همراهــان و نیکــوکاران گرامــی: سرکار خانــم مهنــدس یاســی اکبریــان 

ــی دارد. ــم م ــرام شبســری تقدی ــازاری و به ــان منصــور پیرب ‌و آقای

صبح روز پنجشنبه ۱۷ مرداد ۱۳۹۸ ساختمان اختصاصی واحد 

مددکاری موسسه خیریه بهنام دهش پور با حضور مدیر 

عامل، تنی چند از اعضای هیئت‌مدیره، جمعی از داوطلبان 

همیشه همراه واحد خدمات حمایتی و همکاران موسسه 

به صورت رسمی افتتاح شد. در این مراسم مدعوین از 

بخش‌های کاری واحد مددکاری در محل جدید بازدید کردند 

و با امضای تابلوی افتتاح رسمی ساختمان خدمات حمایتی-

تجریش برای حمایت از بیماران مبتلا به سرطان دوباره 

هم‌پیمان شدند.

ساختمان جدید مددکاری
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 فروش ویژه آنلاین
 آثارهنرمندان معاصر ایران
موسسه خیریه بهنام دهش پور

اثر از هنرمندان معاصر و بنام ایران٣٠٠

بخشـی از اثر هنـرمند گـرانقدر، ایـران درودی

behnamcharity.org.ir/gallery/shop
گالرى آنلاین بهنام

  آثار اهدایى مجموعه داران نیکوکار، زنده یاد خانم مریم کیهانى
 سرکار خانم هایده قبادیان و هنرمندان برجسته
  به  نگارخانه بهنام موسسه خیریه بهنام دهش پور

موسسه خیریه بهنام دهش پور

مـوسـسـه خیــریــه بـهنــام دهش‌پـور بـرای حمایـت از 
بـیـماران مبـتـلا بـه سـرطـان، پـویـش نــذر مـانـدنـی را

آغـاز کـرد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی موسســه خیریــه بهنــام دهــش پور، امســال 

بحــران کرونــا شرایــط ســختی را بــرای مــردم جامعــه ایجــاد کــرده اســت 

ــه  ــط دشــوارتری را تجرب ــا شرای ــه سرطــان طبیعت ــ اب ــاران مبت ــه بی ک

کــرده انــد. افزایــش هزینــه هــای درمــان از یــک ســو و آســیب پذیــری 

ایــن عزیــزان در برابــر کرونــا ویــروس باعــث شــد تــا حواســان بیشــر 

بــه آنهــا باشــد.

نــذر ماندنی پویشــی اســت برای اینکــه اثربخشــی نذرهایــان را با تامین 

هزینــه هــای درمــان بیــاران مبتــ ابــه سرطــان یــا تهیه بــن خریــد کالا و 

یــا تهیــه اقــام مــورد نیــاز یا غــذای همــراه سرای موسســه خیریــه بهنام 

دهــش پــور ماندنــی کنیم.

ایــن پویــش کــه بــا دعــوت بهــاره کیــان افشــار، ســفیر ســامت موسســه 

خیریــه بهنــام دهــش پــور انجــام شــد، در اولیــن روز از آغــاز بــه کار 

خــود همراهــی بســیاری از خیرین و نیکــوکاران و هنرمندان عزیز کشــور 

را در پــی داشــت.

هنرمندانــی همچــون رامبــد جــوان، هوتــن شــكيبا، الهــام پــاوه نــژاد، 

اميــد حاجيلــی، احســان كرمــی، ريحانــه طراوتــی، ليــ ابلــوكات، كمنــد 

اميرســليمانی، محمــد بهرانــی، محمــد مســلمی، مهــدی ســلطانی 

ــتمی و  ــین رس ــه، امیرحس ــدی ژول ــی، امیرمه ــن بيات ــتانی، نازن سروس

ــه ایــن پویــش و اطــاع رســانی آن باعــث  ــا پیوســ نب ســعید کریمــی ب

دلگرمــی بســیاری از بیــاران مبتــ ابــه سرطــان تحــت حمایــت موسســه 

خیریــه بهنــام دهــش پــور شــدند کــه قــدردان مهربانی شــان هســتیم و 

قطعــا دعــای خیــر بیــاران بدرقــه راهشــان خواهــد بــود.

اگــر علاقمنــد بــه همراهــی بــا هنرمنــدان هســتید، مــی توانید با شــاره 

تلفــن  ۹۱۰۰۹۹۰۰ داخلــی هــای ۱۰۱ و ۲۰۱ تمــاس حاصــل بگیریــد.

نقاشی های اهدا شده توسط هنرمندان و 
نیکوکاران به گالری بهنام وابسته به موسسه خیریه 

بهنام دهش پور در سایت این گالری به فروش 
ویژه گذاشته شد.

ــور،  ــش پ ــام ده ــه بهن ــه خیری ــی موسس ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب

ــاران  ــی بی ــط درمان ــر شــدن شرای ــه دشــوار و حســاس ت ــا توجــه ب ب

ــن  ــت بیشــر از ای ــزوم حمای ــا و ل ــه سرطــان در دوران کرون ــ اب مبت

عزیــزان، موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور بــرای دعــوت از خیریــن 

و نیکــوکاران و ترویــج فعالیــت هــای خیرخواهانــه، بیــش از ۳۰۰ اثــر 

هــری اهــدا شــده بــه گالــری بهنــام را از طریــق وب ســایت گالــری 

بهنــام بــه فــروش ویــژه رســاند. 

تمــام عوایــد حاصــل از فــروش ایــن آثــار، صرف هزینــه دارو و درمان 

بیــاران مبتــ ابــه سرطــان تحت پوشــش موسســه شــد.

آثــار بــه نمایــش در آمــده در ایــن رویــداد، شــامل نقاشــی هــای اهــدا 

شــده توســط زنــده یــاد مریــم کیهانــی و خیــر محــرم هایــده قبادیان 

و همچنیــن هنرمنــدان معــاصر و برجســته کشــور بــه موسســه خیریه 

بهنــام دهــش پــور بــود. 

این رویداد انســان دوســتانه و خیرخواهانه، روز پنجشــنبه شــانزدهم 

مردادمــاه در وب موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور به نشــانی

behnamcharity.org.ir/gallery/shop افتتاح شد.

پویـش نـذر مانـدنـی مـورد تـوجـه 

هنـرمنـدان قـرار گـرفت

فروش ویژه آنلاین بیش از ۳۰۰ اثر 

اهدا شده از هنرمندان معاصر و 

بنام ایران به گالری بهنام 
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داوطلبانــی کــه همــه در نقطــه‌ای خــاص از هســتی، در جایــی 

منحصربه‌فــرد از زمــان و مــکان ایســتاده و دلیلــی بــرای تکاپــوی 

بیهــوده در روزمرگــی نمی‌بیننــد، اینــان در عالمــی دیگــر، آدمــی دیگــر 

ســاخته و از نــو، تمریــن عشــقی نــو بــه نــو و تــازه شــونده می‌کننــد.

ــه خــدا،  ــوری از خان ــه تبل ــرای هم‌نشــینی و تجرب ــار ماجــرا ب ــن ب ای

فکــری بکــر، ایــده‌ای نــاب و اتفاقــی زیبــا بــود، ایــده از ســوی خــودش 

شــکل گرفــت، تلفــن زنــگ زد و صــدای دل‌نشــینش در آن‌ســوی خــط 

گفــت: ســام، مــن ایرانــم، ایــران درّودی، می‌خواهــم جشــن تولــد 

ــه  ــم، حوصل ــزار کن ــور برگ ــش پ ــه ده ــود را در خیری ــالگی خ ۸۳ س

تولدهــای تکــراری را نــدارم، ایــن امــا جشــن تولــدی تکــرار نشــدنی و 

ــود… ــز خواهــد ب خاطره‌انگی

هشــتاد و ســومین ســالروز تولــد بانــوی نقاشــی ایــران، ایــران درّودی 

عــر هفتمیــن روز شــهریور در همــراه سرای موسســه خیریــه بهنــام 

دهــش پــور بــا حضــور میهمانــان از طیف‌هــای مختلــف برگــزار 

ــان اعــام شــده، جمــع مســتان  ــل از زم ــن ســاعت قب شــد. از چندی

از قبــل  از راه می‌رســیدند و داوطلبــان یک‌به‌یــک درجایــی کــه 

ــه  ــد داوطلبان ــه جدی ــک تجرب ــن و ی ــرای تمری ــود، ب مشخص‌شــده ب

آمــاده می‌شــدند. جمعــی از میهمانــان ایــن مراســم، بیــاران و 

همراهــان در حــال درمــان ســاکن در همــراه سرا بودنــد کــه از صبــح 

شــاهد چیدمــان و آماده‌ســازی محوطــه حیــاط بودنــد. حیاطــی کــه بــه 

ــو مــی‌داد، مثــل همیشــه. ــی ن همــه حــاضران حیات

آمـــاده‌سازی تمـام‌شـده بود، مـیهـانان یـک‌به‌یـــک از راه می‌رسیدند، 

ســاختمانی کــه خــود حاصــل وقــف یــک عاشــق دلباختــه اســت، حــال 

ــف عشــق  ــرای وق ــه ب ــود ک ــده ب ــان‌هایی ش ــو از انس ــی ممل جایگاه

آمــاده بودنــد.

مجــری مراســم هنرمنــد داوطلــب احســان کرمــی بــود و در ابتــدای 

ــور خیرمقــدم خــود  ــام دهش‌پ مراســم شــهلا لاجــوردی، مــادر بهن

ــر دکــر  ــد و از زحــات و نیــت خی ــت کردن ــن قرائ ــرای حاضری را ب

ــا  ــران را ب ــوش ناشــدنی ای ــه فرام ــرده و جمل ــران درّودی تشــکر ک ای

صدایــی لــرزان امــا شــنیدنی پشــت تریبــون فریــاد زدنــد: مــن ایرانــم 

ــش! ــام زخم‌های ــا تم ب

ــرای  ــی ب ــر فرصت ــور، از ه ــام دهــش پ ــه بهن موسســه خیری
مشــق عشــق، میــدان دادن بــه داوطلبــان پیــر و جــوان خــود 
ــان مــردم اســتفاده می‌کنــد،  ــد و زندگــی در می و انتشــار امی
ــه  ــراه سرای خیری ــا در فضــای هم ــر و جــوان، ام نوشــتم پی
ــا  ــان آن‌ه ــاران و همراه ــه بی ــی ک ــور، جای ــش پ ــام ده بهن
به‌رایــگان خدمــات ویــژه دریافــت می‌کننــد، نــه زمــان و 
ــد. ــا و عشــق را ندارن ــت در زیبایی‌ه ــرات دخال ــکان ج ــه م ن

ایران دروّدی: 

سرطان معجزه بزرگ زندگی من بود

ــی و  ــراث فرهنگ ــازمان می ــای س ــرکل موزه‌ه ــر مدی ــا کارگ محمدرض

عضــو بنیــاد ایــران درّودی دومیــن ســخنران مراســم بــود و بــه زیبایــی 

ــران درّودی  ــمند ای ــار و ارزش ــی پرب ــات و زندگ ــه‌ای از زح ــه گوش ب

ــن اشــاره  ــی از ســخنان خــود ضم ــد. وی در بخــش مهم اشــاره کردن

بــه اهمیــت مقــام ایــران درّودی خاطرنشــان کردنــد: عــدم فاصلــه بــا 

مــردم، در کنــار مــردم بــودن و از خــود مــردم بــودن، علــت اصلــی 

ــارش  ــدار آث ــر خری ــه راکفل ــد اســت، کســی ک ــه شــدن هنرمن جادوان

بــوده، کســی کــه عجیب‌تریــن، باشــکوه‌ترین و وسوســه کننــده تریــن 

پیشــنهادات تجــاری را در سراسر جهــان داشــته درنهایــت ایــران را بــا 

ــه بیــش از ۱۰۰  ــه ک ــم گرفت تمــام زخم‌هایــش انتخــاب کــرده و تصمی

اثــر اعجاب‌انگیــز خــود را بــا هزینــه‌ای عجیــب، بــه ایــران برگردانــد و 

بــه مــردم ایــران تقدیــم کنــد.

دکــر محمدجــواد حق‌شــناس، رئیــس کمیســیون فرهنگــی – اجتماعــی 

شــورای اســامی شــهر تهــران، ری و تجریــش با حضور در این مراســم 

ســومین ســخنران بودنــد کــه بــا انتخابــی زیبا، جمــع را شــیفته عظمت 

زندگــی باشــکوه ایــران درّودی کردنــد. ایشــان به‌جــای ســخنرانی کلــی 

تصمیــم گرفتنــد قطعاتــی از همیــن کتــاب ارزشــمند را قرائــت کننــد، 

دو قطعــه از لحظــه تولــد او و ماجــرای ازدواجــش.

9 شهریور 98
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بهــاره کیــان افشــار بازیگــر ســینما و تئاتــر و  داوطلــب همیشــگی و ســفیر ســامت موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور در ایــن مراســم پشــت تریبــون رفــت و 

»میــاد ایــران« را تبریــک گفــت. وی ضمــن قرائــت پیــام لیلــی رضایــی مدیرعامــل موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور اظهــار داشــت: اکنــون در حیاطــی دور 

هــم جمــع شــده‌ایم کــه تبلــور و تجســمی از خانــه خــدا اســت و هــر بــار کــه بــه مراکــز مربــوط بــه موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور می‌آیــم، درســی تــازه 

می‌آمــوزم و شــوق عجیبــی بــرای زندگــی بــه دســت مــی‌آورم. ای‌کاش ایــن ایــده زیبــا یعنــی برگــزاری مراســم تولــد در مراکــز خیریــه و جمــع‌آوری کمک‌هــای 

مردمــی بــه ایــن بهانــه زیبــا در میــان ســتارگان ســینما و ورزش و شــهروندان محبــوب در میــان تــوده مــردم، روزبــه‌روز گســرش پیــدا کــرده و جایــگاه درســت 

خــودش را پیــدا کنــد.

ایــران درّودی امــا پس‌ازایــن ســخنان، به‌ســختی و بــا ذوقــی عجیــب پشــت تریبــون ایســتاد و از ایــران گفــت، او مثــل همیشــه نتوانســت احساســات و هیجــان 

خــود را وقتــی از ایــران ســخن می‌گویــد پنهــان یــا مدیریــت کنــد:

»مــن خاکــم، از خاکــم و از خــاک ایرانــم، زاده خراســانم و جــرات و جســارت خــود را از همیــن خراســان بــه ارث بــرده‌ام، از سرزمیــن فردوســی بــزرگ کــه 

جــد مــن اســت. روی ســنگ‌قبر مــن چیــز زیــادی ننویســید فقــط یــک کلمــه بنویســید: ایــران.«

»مــن بایــد لایــق اســم خــودم باشــم، اســم کوچکــی نیســت، بــه مــن می‌گوینــد ایــران و هــر بــار کــه اســم خــودم را می‌شــنوم از خــود می‌پرســم آیــا لایــق 

این اســم هســتم؟

در مملکتــی رشــد و پیشرفــت کــردم و افتخــار می‌کنــم کــه در فضــای هــ ربــه یــک خالــق اثــر هــری تبدیــل شــدم، خوشــحالم کــه پــس از تلاشــی طولانــی، 

اکنــون در آســتانه افتتــاح مــوزه خــود هســتم؛ مــوزه‌ای کــه برایــش هزینــه زیــادی شــده امــا ایــرادی نــدارد، مهــم ایــن اســت کــه هــر چــه زودتــر ایــن هدیــه را 

خالصانــه بــه مــردم کشــورم تقدیــم کنــم.

بــرای مــن سرطــان، معجــزه زندگــی بــوده اســت، پــس از سرطــان دردهــای زیــادی کشــیده‌ام امــا خــدا می‌دانــد کــه در طــول درمــان اجــازه نــدادم بــه مــن 

مســکن تزریــق کننــد، مــن درد کشــیدن را نیــز بخشــی از زندگــی خــود می‌دانســتم، درد بــه مــن پیغــام هســتی مــی‌داد و مطمــن می‌شــدم کــه هســتم، 

ــم. ــق کن ــم خل ــم و می‌توان ــر می‌کن هوشــیارم و فک

اســتاد بــزرگ زندگــی مــن، حــرت مولانــا بــوده اســت، مــا ایرانیــان چقــدر خوشــبختیم کــه مولانــا را داریــم و بــه زبــان مــادری خــود از اشــعار گران‌قــدر و 

باشــکوه او لــذت می‌بریــم، چقــدر خوشــبختیم کــه فردوســی را داریــم. چقــدر خوشــبختیم کــه ایــران عزیــز را داریــم. مــا ز بالاییــم و بــالا می‌رویــم و ایــن 

را مولانــا بیهــوده نگفتــه و اگــر بــه ایــن اعتقــاد داشــته باشــیم، دیگــر کــدام غــم اجــازه دارد در وجــود مــا رخنــه کنــد؟«

در ادامــه ایــن مراســم، کیــک تولــد ایــران درّودی کــه بــه یکــی از آثــار زیبــای او مزیــن شــده بــود، همــراه بــا شــمع تولــد ۸۳ ســالگی ایــن اســتاد بــزرگ بــه امیــد 

روشــنایی وجــودش و تــداوم زندگــی بابرکتــش و بــا حضــور همــه میهمانــان و بیــاران ســاکن در همــراه سرا و همــه دوســتداران ایــن هنرمنــد گرامی، توســط او 

بریــده شــد. همچنیــن مقــرر شــد ضمــن برگــزاری جشــن میــاد اســتاد ایــران درّودی، کتــاب ارزشــمند وی “در فاصلــه‌ دو نقطــه”  کــه زندگی‌نامــه‌ خــود نوشــت 

اوســت و بــه چــاپ بیســت و ســوم رســیده اســت، در فراینــد همــت عالــی بــه فــروش برســد کــه البتــه میهمانــان و خیرّیــن گرامــی مثــل همیشــه در ایــن فرصت 

زیبــای کمــک بــه هــم نــوع و بیــاران مبتــ ابــه سرطــان، ســنگ تمــام گذاشــتند.
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هــر وقــت فرصتــی بــرای مصاحبــه بــا یــک خیراندیــش و نیکــوکار بــه دســت 

ــه  ــش و ورود ب ــاط بیمارســتان شــهدای تجری ــه حی ــرای رســیدن ب ــد ب مــی آی

ســاختمان انکولــوژی موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور سر از پا نمی‌شناســم.

ــام  ــن بزرگــوار موسســه بهن ــط عمومــی از حضــور یکــی از خیری واحــد رواب

دهــش پــور در دفــر موسســه بــرای پاســخگویی بــه ســوالات مــا خــ رداد و 

ایــن فرصــت مناســبی بــود بــرای هــم صحبتــی با یکــی از بانــوان نیکوکار شــهر 

ــن حــال  ــا شــاید حــال دلمــان بهــر شــود و ای ــن روزهــای خاکســری ت در ای

خــوب را بــا شــ امخاطبیــن عزیــز بــه اشــراک بگذاریــم.

خانــم شــهلا محــدث در کنــار همــ ربزرگوارشــان طبــق قــرار قبلــی درســت 

سر وقــت وارد ســالن کوچــک امــا دوســت داشــتنی آمفــی تئاتــر دهــش پــور 

شــدند. ایــن خیــر بزرگــوار ســخنان خــود را اینگونــه آغــاز می‌کنــد: هدیــه مــادر 

را بایــد بــه دســت صاحبانــش مــی رســاندم و چــه جایــی بهــر اســت از ایــن 

خانــه مردمــی و موثــر و پیشــگام در عرصــه پیشــگیری از سرطــان و درمــان آن 

همچنیــن همراهــی در حــل مشــکلات کوچــک و بــزرگ خانــواده ایــن بیــاران 

عزیز.

بــا خــود گفتــم حتــی اگــر یــک شــهروند نــا امیــد را بــه زندگــی امیــدوار کنــم 

روح مــادرم بیــش از پیــش در آرامــش ابــدی خواهــد بــود. بایــد یــک لبخنــد 

روی لــب یــک شــهروند بنشــانم... موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور در ایــن 

خصــوص بــه مــن کمــک خواهــد کــرد.

وارد ایــن موسســه کــه شــدم انســانهای شریفــی را دیــدم کــه بــا اعتقــاد قلبــی 

موضوعــات مهمــی مثــل کرامــت انســانی، شرافــت و وجــدان را در محوریــت 

قــرار داده‌انــد. اگــر داوطلبــان موسســه دهــش پــور و ســتارگان دنیــای ســینما 

یــا ورزش یــا هــر کســی کــه بــا ایــن موسســه فعالیــت مــی کنــد نباشــند خیریــن 

نمی‌تواننــد بــه راحتــی ایــن راه مســتقیم را بــه ســمت دیگــر خواهــی و 

نوع‌دوســتی پیــدا کننــد. از وکیــل محــرم خــودم جنــاب آقــای احمــدی هــم 

تشــکر مــی کنــم.

از ایشــان، بــه عنــوان یــک خیــر قدیمــی در مــورد کمــک حرفــه‌ای می‌پرســم و 

می‌خواهــم بیشــر توضیــح بدهــد کــه چــرا بــه جــای کمک‌هــای مقطعــی بــه 

شــیوه ای کمــک مــی کنــد کــه نتیجــه پایــدار و مــداوم داشــته باشــد و می‌گویــد: از 

بهنــام یــاد گرفتــم کســی کــه بــازار شــمع برپــا مــی کــرد یــا تصمیــم می‌گرفــت 

کنسرتــی برگــزار کنــد تــا شــاید بــا مبالــغ جمــع شــده بتوانــد کاری اساســی برای 

خانواده‌هــای بیــاران انجــام دهــد، روی ایــن راه نــور انداختــه اســت. دلم 

میخواهــد تــا هســتم زیــر بــار ایــن مســئولیت باشــم و شــاهد بــرکات یــک 

کمــک حرفــه ای باشــم. مــن کــه کاری نکــرده ام امــا وقتــی مطمــن می‌شــوم 

کمــک مــن تاثیــرات مانــدگار دارد حــس بهــری خواهــم داشــت.

از وی دربــاره اهمیــت آگاه ســازی از بیــاری هــا می‌پرســم و اینکــه چقــدر آن 

را مقــدم بــر درمــان میدانــد، وی در ایــن خصــوص مــی گویــد: حقیقتــش را 

بخواهیــد وقتــی جوانــان را در بخــش می‌بینــم و دردهــای آنهــا را حــس می کنم 

نمی‌توانــم از کلمــه درمــان فاصلــه بگیــرم معلــوم اســت کــه درمــان اهمیــت 

دارد امــا موسســه خیریــه بهنــام دهش‌پــور کاری را می‌کنــد کــه درســت اســت 

و مــا بــه آن اعتــاد داریــم. بدیهــی اســت کــه آگاه ســازی بیماری‌هــا مقــدم 

بــر درمــان اســت و هــر فعالیتــی که باعــث آگاه ســازی شــود ارزشــمند خواهد 

بــود. کار شــ ابســیار اهمیــت دارد منظــورم اطلاع‌رســانی و بــالا بــردن ســطح 

هرگز نمیرد 
آنکه دلش 

زنده شد به عشق

فرهنگــی و اجتماعــی مــردم اســت تــا بیــش از پیــش ســبک زندگــی خــود را 

منطبــق بــر ســامتی و تندرســتی بــه پیــش ببرنــد.

دربــاره بهنــام دهــش پــور می‌پرســم و می‌گویــم اگــر اکنــون کنــار مــا حضــور 

داشــت بــه او چــه می‌گفتیــد؟

-مگــر حضــور نــدارد؟ بــه او بــا آن لبخنــدی کــه در صورتــش  بــود مــی گفتــم، 

هرگــز نمیــرد آنکــه دلــش زنــده شــد بــه عشــق. تــو همیشــه زنــده ای و بایــد 

دســت مــا مــردگان را بگیــری تــا ماهــم بــه زندگــی اصیــل ملحــق شــویم.

ــه اهمیــت نیــت خیــر می‌گویــد: مســئله، مســئله اعتــاد  ــا اشــاره ب ایشــان ب

ــه بهنــام دهــش پــور آنچــه را کــه  اســت وقتــی می‌دانــم کــه موسســه خیری

بایــد انجــام بدهــد انجــام می‌دهــد آرامــش دارم و خوشــحالم کــه در یــک 

خانــه مردمــی حضــور دارم. خیلــی مهــم اســت کــه هــان اتفاقــی رخ دهد که 

خیــر می‌خواهــد. احــرام گذاشــ نبــه نیــت خیــر چیــزی اســت کــه بــه انــدازه 

ــق و اهمیــت داشــته اســت.  ــور رون ــام دهــش پ ــه بهن ــخ موسســه خیری تاری

همیــن اســت کــه خیــر ایــن موسســه بــودن یــا داوطلــب ایــن موسســه بــودن 

بــرای همــه مــا یــک افتخــار اســت. مســئله مهــم ایــن اســت کــه اولویــت هــا 

فرامــوش نشــود و اینجــا جایــی در ایــران اســت بــه اولویــت هــا اهمیــت داده 

مــی شــود آگاه ســازی و درمــان در راس امــور هســتند.

ــا خانــم محــدث از درخــت آرزو هــا حــرف میزنیــم کتابخانــه کــودکان کــه  ب

اتــاق بســیار مهــم و دوســت داشــتنی بــرای خانــواده بــزرگ دهش‌پــور اســت 

بــه او مــی گویــم: اگــر شــ اهــم دوســت داشــتید آرزوی خــود را روی درخــت 

آرزوهــا آویــزان کنیــد چــه مــی نوشــتید مــی گویــد: آرزو می‌کــردم کشــورم 

کشــوری باشــد کــه مــردم از آن خــارج نشــوند همــه بــه فکــر رفــ ناز ایــران 

نباشــد بماننــد و خانــه را بســازند و آبــادش کننــد بــه تمــدن و آزادی و تاریــخ 

افتخــار کننــد اینجــا خــاک ماســت و بایــد مراقــب ایــن خــاک باشــیم.

خانــم محــدث در ادامــه تاکیــد می‌کنــد کــه از برادر بزرگوارشــان شــهاب محدث 

ــادی در کمک‌هــای  ــر زی ــم او از خــارج از کشــور تاثی ــم و بدانی ــاد کنی ــز ی نی

بی‌دریــغ بــه خیریــه هــا در ایــران داشــته اســت. پــس از آن هــم صحبــت از 

همــ رگرامــی ایشــان مــی شــود و از او مــی پرســند دوســت داشــتید بــه بهنام 

ــه بگویید. چ

آقــای ســید عبــاس محــدث می‌گویــد: بــا صــدای بلنــد بــه بهنــام می‌گفتــم: 

دســت مریــزاد پــرم، خــدا خیــرت دهــد.

ــه پرســنل خــودم می‌گویــم میــزی کــه پشــت  او ادامــه می‌دهــد: همیشــه ب

آن نشســته‌اید شــخصیت دارد مراقــب شــخصیت تــان باشــید و حــالا در 

ایــن موسســه می‌بینــم پرســنل ایــن موسســه چقــدر مراقــب شــخصیت ایــن 

موسســه هســتند و چقــدر برایشــان مهم اســت که نــام بهنــام پــر آوازه بماند 

و ادامــه داشــته باشــد. مــا بایــد بــه وظایف خــود عمل کنیــم در اینجا هرکســی 

بــه وظایــف خــود اشراف دارد همــه شرافــت شــغلی دارنــد و ایــن بــرای یــک 

موسســه مردمــی نعمــت اســت. بهنــام یــک انســان بزرگــوار اســت کــه برایــش 

ــد.  ــی کن ــی م ــت و زندگ ــده اس ــته و دارد و زن ــت داش ــان اهمی ــت انس شراف

دلیلــش هــم همیــن اســت کــه مــی بینیــد. 

بــا تشــکر از داوطلــب همــراه موسســه، آقــای بابــک سرانــی، بــرای اجــرای این 

حبه مصا
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اولیـن ها با بهنـام
  

برگزاری بازارچه خیریه توسط جوانان داوطلب در نمایشگاه بین المللی

(حمایت از بیماران مبتلا به سرطان و خانواده آنها بدون محدودیت سن، ملیت، مذهب، جنسیت، نوع و مرحله بیماری سرطان (در طول مدت درمان

 تسهیل دسترسی به تشخیص و درمان استاندارد برای همه از طریق شناسائی و به کارگیری ظرفیت های موجود در مراکز درمان و کنترل سرطان دولتی و

دانشگاهی و تبدیل آن ها به ظرفیت های مطلوب با هدف افزایش کیفیت و کمیت درمان با کاهش هزینه های مرتبط با آن برای همه ذینفعان

اولین سازمان  مردم نهاد مستقل در دل یک بیمارستان دولتی

برگزاری کنسرت در فرهنگسرا ارسباران توسط بهنام دهش پور

تاسیس واحد کتابخانه کودکان

تجهیز مراکز درمانی- دانشگاهی فعال در حوزه سرطان

برگزاری گالری نقاشی کودکان مبتلا به سرطان

توزیع تغذیه رایگان بین بیماران بخش رادیوتراپی، بستری و سرپایی

اولین اجرا حرکات موزون بانوان به نفع بیماران و اولین همکاری با ارامنه برای بیماران مبتلا به سرطان

 نقاشی بر روی قلک های سفالی و توزیع آنها

استخدام پرسنل درمانی برای بیمارستان دولتی

برای بخش رادیوتراپی بیمارستان شهدا تجریش molding تهیه و تجهیز سیستم

اولین نمایشگاه نقاشی فرهنگسرا نیاوران

 کمک هزینه تحصیلی به فرزندان بیماران

اعزام متخصصین برای تخصص بالاتر به خارج کشور

انتشار تقویم های سلامت، دیواری، رومیزی و جیبی

اولین حراج آثار هنرهای تجسمی

اولین گالری هنرهای تجسمی خیریه و افتتاح گالری بهنام

راه اندازی واحد تابلوهای یادبود و استقرار تابلوهای تسلیت/ استند/ بنر

برآوردن آرزوی کودکان مبتلا به سرطان از طریق درخت آرزوها

برای بخش رادیوتراپی بیمارستان شهدا تجریش fixation تهیه و تجهیز سیستم

دو تری فاکس در تهران

جشن تندرستی برای کودکان بهبود یافته

اولین نمایشگاه مشترک نقاشی دو موسسه همسو (خیریه محک و خیریه بهنام دهش پور

برگزاری بازار آنتیک در کاخ نیاوران

انجام پروژه غربالگری برای ۵۰۰ نفر از بانوان

پیشگیری و آگاهی رسانی در مسیر تغییر باور و نگرش های غلط در مورد این بیماری، پرهیز از عوامل سرطان زا و توجه به علائم هشدار دهنده بیماری سرطان

۱۳۷۴

۱۳۷۵

۱۳۷۶

۱۳۷۸
۱۳۷۹
۱۳۸۰
۱۳۸۲
۱۳۸۳

تشکیل تیم والیبال جوانان بهنام

کمک به هم افزایی موسسات هم سو در شهرستان ها ( اولین شهرستان بیرجند)ذ

"انجام پروژه تحقیقاتی "مدلسازی ریاضی مراحل مختلف پیشرفت بیماری سرطان از سطح زیر سلولی تا مرحله درمان

همکاری در تاسیس اولین شبکه ملی سازمان های مردم نهاد و خیریه حوزه سرطان

۱۳۹۵

به عنوان حامی معنوی رالی 24 ساعته بین المللی در دبی توسط آقای آرام مارتیروسیان

سیستم درمان هایپرترمیا
۱۳۹۶

دوچرخه سواری توسط بانوان به مناسبت روز سه شنبه های بدون خودرو

رکاب زنی با دوچرخه به مسافت ۳۰۰ کیلومتر جهت حمایت از بیماران مبتلا به سرطان

تیم بسکتبال بانوان بهنام

۱۳۹۸

برگزاری مراسم درختکاری به شکرانه سلامت هر بیمار

اولین اپلیکیشن اختصاصی موسسه خیریه

برای اولین درمان رادیوتراپی IMRT استفاده از تکنیک

۱۳۹۴

۱۳۸۵

۱۳۸۶
۱۳۸۸

۱۳۹۰

۱۳۸۹

۱۳۹۲

۱۳۹۳

۱۳۹۷ برگزاری پویش ملی همه با هم به پیش برای پیشگیری
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و  حمایــت  بــا  دهش‌پــور  بهنــام  خیریــه  موسســـه 

مشــارکت نیکوکـــاران و حامیـــان از روزپنجـــم فروردیـــن 

فعالیـــت امدادرســـانی بــرای آســیب‌دیدگان از سیـــل 

در  اجتماعــی  مســئولیت  فعالیت‌هــای  قالــب  در  را 

ــرد.  ــاز ک ــتان آغ ــتان و خوزس ــتان، لرس ــتان‌های گلس اس

در آغازیــن روزهــای ســال 98 کــه مــردم خــود را بــرای ســفر 

ــاری  ــیل به ــد، س ــاده می‌کردن ــوروزی آم ــد ن ــد و بازدی و دی

در گلســتان، شــیراز ، خوزســتان و لرســتان خاطــره تلخــی از 

ــادی  ــی زی ــی و جان ــای مال ــه جــای گذاشــت و زیان‌ه خودب

بــه بــار آورد کــه بــرای مــردم درد آور و تحمــل ناشــدنی بــود‌.

ســیلی بی‌ســابقه در صــد ســال اخیــر کــه از تاریــخ ۲۶ 

ــتان‌های  ــدید در اس ــای ش ــر بارندگی‌ه ــر اث ــفند ۱۳۹۷ ب اس

ــان  ــدران و خراس ــتان و مازن ــه گلس ــران، از جمل ــالی ای ش

شــالی آغــاز شــد و ۵ و ۶ فروردیــن ۹۸ شــهر شــیراز و 

دروازه قــرآن معــروف را فراگرفــت و در نهایــت از ۵ تــا 

۹ فروردیــن و در مــوج دوم از ۱۱ تــا ۱۳ فروردیــن موجــب 

ایجــاد ســیلاب و خســارت در بیشــر شــهرهای نیمــه غربــی 

و جنــوب کشــور از جملــه کرمانشــاه، ایــام، مرکــزی، یــزد، 

هرمــزگان، کهگیلویــه و بویــر احمــد، چهارمحــال و بختیــاری 

ــر آن در شهرســتان‌های اســتان  شــد و ســهمگین‌تر و عمیق‌ت

لرســتان اتفــاق افتــاد و پــس از آن بــه خوزســتان سرازیر شــد 

ــت. ــتان را فراگرف ــالی خوزس ــهرهای ش ــتاهای و ش و روس

همچنیــن ســیلاب اســتان سیســتان و بلوچســتان از روز 

20 دی‌مــاه 1398 آغــاز شــد و آب‌گرفتگــی ناشــی از ایــن 

ــی و  ــات جان ــا تلف ــه داشــت و ب ــاه ادام ــا 24 دی‌م ســیلاب ت

ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــود، ب ــی بســیاری همــراه ب خســارات مال

متاســفانه  بهــار 98  و در شروع  اوایــل ســال جــاری  در 

بعضــی از هموطنانمــان در بعضــی از اســتان های ســیل‌زده 

ــازمانی  ــت س ــه ماموری ــه ب ــا توج ــدند و ب ــه ش ــار حادث دچ

موسســه، از هــان روزهــای ابتدایــی، موسســه خیریــه بهنام 

دهش‌پــور اقــدام بــه پیگیــری وضعیــت بیــاران مبتــ ابــه 

ــرد و  ــیل‌زده ک ــان تحــت پوشــش خــود در مناطــق س سرط

ــگاه‌های  ــی دانش ــت اجتماع ــرف معاون ــان از ط ــن می در ای

لرســتان و گلســتان و خوزســتان و همینطــور داوطلبــان آزاد 

و گروه‌هــای محلــی بیــاران مبتــ ابــه سرطــان شناســایی شــده 

ــی شــدند. ــه موسســه معرف در مناطــق ســیل‌زده ب

همه با هم کنار هم هستیم
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گزارش مختصری از شرح فعالیت‌های موسسه خیریه بهنام دهش‌پور در مناطق آسیب دیده از سیل فروردین ۹۸

موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور بــا هماهنگــی 

ــه  ــا توجــه ب ــر و ب ــال احم ــان ه ــازمان داوطب س

نیــازی کــه از طــرف خوزســتان  اعــام شــده 

ــن  ــی خیری ــه از اقــام اهدای ــود، اولیــن محمول ب

ــه  ــاه ۱۳۹۸ ب ــن م ــخ ۱۸ فروردی موسســه را در تاری

ــن اســتان ارســال کــرد. ای

بعــد از مشــخص شــدن بیــاران نیازمنــد در ایــن 

ــه  ــه خیری ــددکاران موسس ــک م ــه کم ــق، ب مناط

ــه  ــوان خیری ــن بان ــتان، انجم ــتان لرس ــور در اس ن

ــددکاری  ــئول م ــتان و  مس ــتان گلس ــرگان در اس گ

اســتان  در  اهــواز  شــاپور  جنــدی  دانشــگاه 

خوزســتان بازدید‌هایــی از بعضــی از ایــن بیــاران 

و شرایــط آن‌هــا انجــام شــد و بــا توجــه بــه نیازهای 

ــاران:  بی

- در روز نهــم و دهــم خــرداد ۴۰ پکیــج بهداشــتی و 

غذایــی و کمــک هزینــه ایــاب و ذهــاب و تعــدادی 

لــوازم منــزل بــا همــکاری و هماهنگــی بــا موسســه 

خیریــه نــور در اختیــار بیــاران لرســتان قــرار 

گرفــت.

ــج مــواد  ــخ ۱۹ خــرداد هــم تعــداد ۲۰ پکی - در تاری

غذایــی و بهداشــتی نیــز بــا همــکاری بــا بنیــاد 

حمایــت از بیــاران خــاص گمیشــان )لبخنــد امیــد 

شــکوفه‌های گمیشــان( در اختیــار بیماران گلســتان 

قــرار گرفــت. 

- در تاریــخ ۲۰ خــرداد نیــز در مــورد ۲ نفــر از بیماران 

شناســایی شــده در خوزســتان هــم بــه انــدازه 

ارزش ریالــی ایــن پکیج‌هــا )هــر پکیــج حــدود یــک 

میلیــون تومــان( بــه حســاب بیــاران واریــز گردیــد. 

ــن بســته‌های بهداشــتی )۴۰  ــخ ۲۸ فروردی در تاری

ــا  بســته( بــه موسســه خیریــه نــور ارســال شــد ت

در ارزیابــی کــه از وضعیــت تعــدادی از بیــاران 

مبتــ ابــه سرطــان در مناطــق ســیل‌زده در اســتان 

ــه  ــ اب ــاران  مبت ــار بی ــتند در اختی ــتان داش لرس

سرطــان قــرار دهنــد. 

ــه  ــ اب ــاران مبت ــدادی از بی ــه تع ــانی ب کمک‌رس

سرطــان آســیب‌دیده از ســیل بــا حمایــت یکــی از 

ــن گرامــی موسســه پــس از گذشــت حــدود  خیری

هفــت مــاه از حادثــه ســیل ســال ۹۸

اقــام اهدایــی: تعــداد ۱۰۰ بســته مــواد غذایــی کــه 

هــر بســته ارســالی شــامل برنــج ایرانــی، ماکارونی، 

ــدس،  ــکر، ع ــد، ش ــی، قن ــن، رب گوجه‌فرنگ روغ

لوبیــا و چــای بــه ارزش تقریبــی هــر بســته حــدود 

۳.۵۰۰.۰۰۰ریــال 

گــروه هــدف: بیــاران مبتــ ابــه سرطان و ســخت 

درمــان شناســایی شــده و معرفــی شــده از طریــق 

ــون  ــه کان ــور و موسســه خیری ــه ن موسســه خیری

لبخنــد امیــد شــکوفه هــای گمیشــان 

۶۰بسته شهرستان گمیشان در استان گلستان 

۴۰ بسته شهرستان خرم‌آباد در استان لرستان

فاز اول

فاز سوم

فاز دوم

فاز چهارم
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شهرستان چابهار و مناطق حاشیه نشین این شهرستان که 

در جنوب شرقی استان سیستان و بلوچستـان قرار دارد، 

علی‌رغم فعالیـت‌ها و خدمات اجتماعی و بهداشتی صورت 

پذیرفته، همچنان از لحاظ بـهـداشتـی با شاخص‌های کشـور 

فاصلـه زیـادی دارد. همچنیـن با وقوع سیل در دی ماه 

1398این شرایط شدت یافت.

همـراه بـا ساکنیـن و بیماران مبتـلا 
بـه سـرطان سیستـان وبلوچستـان 
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از طــرف موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور، اقداماتــی 
بــرای تامیــن خدمــات و فعالیــت هــای بهداشــتی و درمانــی و 
ــاد فرهنگــی  ســایر فعالیــت هــای مربوطــه توســط موسســه بنی
ــا  ــب ب ــه کم ــع در منطق ــی واق ــدی گیلان ــی مجته ــر محمدعل دک

ــت و  ــبکه بهداش ــارت ش ــزی و نظ ــداری مرک ــی بخش هماهنگ
ــه اســت. ــام گرفت ــتان انج ــان شهرس درم

منطقــه کمــب در حاشــیه شهرســتان چابهــار بــا جمعیــت 
ــات  ــه خدم ــرای ارائ ــد ب ــه امی ــه خان ــر اســت. خیری ــزار نف 24ه
اجتماعــی، بهداشــتی و درمانــی و همچنیــن توانمندســازی 
بانــوان بــی سرپرســت و بــی بضاعــت در ایــن منطقــه در حــال 
ــد. در  ــاح ش ــال 1398 افتت ــاه س ــن م ــت و در بهم ــیس اس تاس
ــر آمــوزش مســائل بهداشــتی، برگــزاری  ــه، عــاوه ب ــن خیری ای
دوره‌هــای ســواد امــوزی و کار امــوزی بــا در نظــر گرفــ ن
ــوان انجــام می‌شــود. ــن بان ــی ای ــرای اســتقلال مال حقــوق و ب
باتوجـه بـه بیانیـه ماموریت موسسـه خیریـه بهنـام دهش‌پور، 
اقالم مـورد نیـاز جهـت افتتـاح ایـن خیریـه، در روز دوشـنبه 
23/دی/1398 تهیـه و بـا حضـور نماینـده خانـه امیـد، تحویل و 

بارگیـری انجام شـد. 

کمک به تجهیز خیریه خانه امید در 
ــم منطقه کمب، شهرستان چابهار ــرای ه ــواری ب ــاق ناگ ــیل اتف ــوع س ــاه 1398، وق در دی م

وطنانمــان در اســتان سیســتان و بلوچســتان و مناطــق جنــوب 
ــود.  شرقــی کشــور ب

عــاوه بــر غافلگیــری ســاکنین عــادی ایــن مناطــق، بیمارانــی کــه 
در ایــن مناطــق ســکونت داشــتند بــرای تهیــه دارو و هزینــه آن 

بــا مشــکلات زیــادی مواجــه بودنــد.  
موسسـه خیریـه بهنـام دهش‌پـور پـس از جـاری شـدن سـیل، 
در نوبـت دوم کمـک رسـانی دارو و تجهیـزات پزشـکی بـه یکی 
از مناطـق آسـیب دیـده در حاشـیه شهرسـتان چابهـار و منطقه 
بـا دانشـگاه علـوم پزشـکی  بـا تعامـل  کمـب ارسـال کـرده و 
زاهـدان، اقـدام بـه شناسـایی بیامران مبت البـه سرطـان نمود 
تـا بتواننـد خدمـات حمایتـی موسسـه خیریـه بهنـام دهش‌پور 

را دریافـت کننـد. 

ارسال دارو بعد از جاری شدن سیل 

در پــی وقــوع ســیل از بارندگی‌هــای شــدید در سیســتان و 
بلوچســتان و خســارت‌های وارده بــه هموطنــان عزیزمــان 
درایــن مناطــق، موسســه خیریــه بهنــام دهش پــور در راســتای 
ــده و حمايــت یکــی  ــر اســاس اي مســئولیت اجتماعــی خــود، ب
ــه و  ــ رحســن فرزان ــای ام ــی موسســه، آق ــان گرام از داوطلب
ســایر خيريــن همــراه و علاقمنــد و بــا کســب مجــوز رســمی از 
ســازمان داوطلبــان جمعیــت هــال احمــر اقــدام بــه دريافــت 
كمك‌هــاى نقــدی جهــت تهیــه دام بــرای خانواده‌هــای آســیب 
دیــده در مناطــق ســیل زده نمــود کــه بــا نظــارت داوطلبــن و 
ــد و  ــغ جمــع آورى شــده صرف خري ــروژه، مبل ــن پ ــان ای حامي

اهــداى دام بــه ایــن خانــواده هــا گردیــد .
هــدف ایــن طــرح، بازگردانــدن مجــدد چرخــه اقتصــاد محلــی 
اولیــه  تامیــن هزینه‌هــای  آنهــا در  خانواده‌هــا و اســتقلال 

ــن بحــران اســت.  ــس از ای ــی پ زندگ
توانمنــد ســازی خانــواده هــا بــه لحــاظ مالــی، ایجــاد اشــتغال، 
حفــظ روحیــه جمعــی و تعامــل بــا جامعــه، مــی توانــد سرعــت 
بازگشــت ایــن هــم طنان عزیــز بــه زندگی عــادی را مضاعــف کند. 

جمع‌آوری کمک‌های نقدی برای خرید 
دام برای خانواده‌های آسیب‌دیده در 

مناطق سیل‌زده 
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رویــا پــردازی در خیــال کــودکان تمامــی نــدارد. می‌تواننــد هرچــه در خیالشــان می‌آیــد 

را بــاور کننــد، بــا آن زندگــی کننــد و در آن بــزرگ شــوند. رویــا پــردازی و درگیــر قصــه و 

داســتان شــدن، قــدرت کــودکان را بــرای زندگــی خلاقانــه و بــدون ترس تقویــت می‌کند. 

کــودکان به‌راحتــی ناراحتی‌هــا را فرامــوش می‌کننــد و ســاده‌تر شــاد می‌شــوند و 

طولانی‌تــر در شــادی‌ها می‌ماننــد. دنیــای کودکــی، شــادی و هیجــان اســت. تعریفشــان 

از زندگــی هــم تجربــه همیــن شــوق و تجربه‌هــای جدیــد اســت.

قصه‌گویی، هنری تاثیرگذار برای گذراندن 
لحظه‌های سخت درمان

کارگاه نقاشی

با همکاران و داوطلبان مهربان کتـابخانـه

ــت  ــرده‌ای اس ــوزه گس ــان ح ــار درم ــ ردر کن ــتفاده از ه اس

و نقاشــی یکــی از شــاخه‌های اصلــی آن اســت. طراحــی و 

نقاشــی یــک روش حیرت‌انگیــز  بــرای بیــان ناگفته‌هاســت 

ــا  ــن فرصــت را می‌دهــد ت ــودکان ای ــه ک ــد ب ــن فراین ــه در ای ک

ــدا و  ــف پی ــد و عواط ــان کنن ــود را بی ــی خ ــات درون احساس

پنهانشــان را بــه راحتــی  تخلیــه کننــد و بــه درمــان مشــکلات 

ــک  ــاره شــوق و انگیزه‌شــان کم ــردن دوب ــدا ک ــناخته و پی ناش

می‌شــود.  

مــدرس کارگاه‌هــای نقاشــی کــودکان، »خانــم آهــو حامــدی« 

هنرمنــد و مــدرس نقاشــی اســت.

در برگــزاری ایــن کارگاه‌هــا، تــاش بــر ایــن اســت تــا کــودکان 

و نوجوانــان احساســات، دغدغه‌هــا و فکرهایشــان را روی 

ــا  ــوزش در آن‌ه ــی و آم ــه سرگرم ــد و جنب ــر کنن ــذ تصوی کاغ

ــت. ــده اس ــزی ش برنامه‌ری

علیرضــای۱۳ ســاله، ســه ســال اســت کــه بــه طــور مــداوم در 

ــه گفتــه  ــه کــودکان شرکــت می‌کنــد و ب کارگاه نقاشــی کتابخان

مربــی و داوطلبــان مهربــان کتابخانــه کــودکان در ایــن مــدت 

پیشرفــت خوبــی داشــته اســت. 

ایــن کارگاه هــر دو هفتــه یــک بــار بــه همــت همــکاران واحــد 

کتابخانــه کــودکان و در همیــن محــل برگــزار می‌شــود. 

سرطــان و درمــان آن غالبــاً بــار ســنگین عاطفــی و روانــی را بــر کــودکان مبتــ ابــه 

ایــن بیــاری تحمیــل می‌کنــد و بــالا نبــودن انــرژی روحــی، یــک مشــکل شــایع 

در بیــن ایــن کــودکان اســت. کارگاه‌هــای هــری بــه راحتــی می‌توانــد مرحلــه‌ای 

اثــر گــذار بــر بهبــود روحیــه و جــدا شــدن از فضــای بیــاری کــودک مبتــ ابــه 

سرطــان باشــد و آن‌هــا را بــه برقــراری ارتبــاط بــا دنیــای شــناخته و امــن خــودش 

کمــک کنــد. بــرای دوســتان کوچکــی کــه تحــت پوشــش موسســه خیریــه بهنــام 

ــری  ــوع ه ــای متن ــتند، کارگاه‌ه ــاری هس ــن بی ــان ای ــال درم ــور در ح دهش‌پ

ــود. ــزار می‌ش برگ

روز یکشــنبه ۲۶ خردادمــاه ۱۳۹۸، پنجمیــن جلســه آمــوزش عروسک‌ســازی 
ــدی فــرد )صداپیشــه و  ــم آزاده موی ــا حضــور خان و ســاخت کاردســتی ب
عروســک‌گردان( و آمــوزش خانــم منیــر مولــوی‌زاده )عروسک‌ســاز(، 
۲ هنرمنــد و همــراه صمیمــی کتابخانــه کــودکان موسســه خیریــه بهنــام 
دهــش پــور بــرای کــودکان مبتــ ابــه سرطــان تحــت پوشــش برگــزار شــد. 
ایــن بــار عروســک محبــوب »چــرا« کــه حــالا دیگــر دوســت و همــراه خوب 
کــودکان تحــت درمــان شــده اســت، در ایــن جلســه حضــور داشــت و بــا 
همراهــی کــودکان در ســاخت عروســک‌های دست‌سازشــان، ســاعات شــاد 

و پــر لبخنــدی را بــرای آن‌هــا رقــم زد.
ایــن جلســات آموزشــی به‌صــورت هفتگی بــا همــکاری داوطلبــان کتابخانه 
کــودکان بــا هــدف آمــوزش، سرگرمــی، ایجــاد انگیــزه و روحیه‌بخشــی بــه 

کــودکان در حــال درمــان اجــرا می‌شــود. 

کارگاه عروسک‌سازی

 آزاده مؤیــدی فــرد، یــک قصه‌گــو و داســتان‌پرداز توانمنــد اســت و داوطلــب پــر بهــای موسســه. ۲۷ مــرداد ســالی کــه گذشــت، بــرای کــودکان مبتــ ا

بــه سرطــان تحــت پوشــش بهنــام دهــش پــور، از داســتان شــاد و جــذاب عمــو نــوروز مهربــان گفــت. داســتانی قدیمــی، پــر از شــادی و سرگرم‌کننده 

کــه از فرهنــگ نســل‌های قدیــم آمــده اســت. از شــادی و امیــد کــه در هیــچ زمــان از زندگــی کــم نمی‌شــود، هــر بــار برمی‌گــردد و هــر بــار تروتــازه 

تــر برمی‌گــردد.

برنامه‌هــای قصه‌خوانــی بــرای کــودکان در کتابخانــه موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور برگــزار می‌شــود و فضایــی بــرای اجــرای پیشــنهادهای خــاق 

و جــذاب داوطلبیــن خــود می‌ســازد، بــرای ایده‌هــای نــو و سرگرم‌کننــده و امیدبخــش.
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ــر از همــت کــودکان اســت کــه  بلندتریــن شــب ســال قامتــش کوتاه‌ت
ــت  ــوند و دست‌به‌دس ــتان نمی‌ش ــر، هم‌داس ــای عصیانگ ــا یاخته‌ه ب

امیــد بــرای ســامتی حرکــت می‌کننــد.
بــه همــت واحــد کتابخانــه کودکان در آســتانه یلدا جشــنی یلدایــی برای 

کــودکان مبتــ ابه سرطــان برگزار شــد.
ــبک  ــه س ــپید، ب ــپید س ــی س ــال‌های سرخ وبال‌های ــا ش ــتگانی ب فرش
بهنــام، آبی‌تریــن ســام‌ها را تقدیــم کــودکان می‌کردنــد و یک‌به‌یــک 

ــد. ــا دوست‌داشــتنی می‌آمدن ــر کوچــک ام ــه ســمت آمفی‌تئات ب
گروه‌هــای مختلــف بــرای اجــرای برنامــه صــف کشــیدند، کســانی کــه 
به‌صــورت حرفــه‌ای بارهــا و بارهــا برنامه‌هــای دیدنــی و معروفــی بــه 
ثبــت رســانده و نــزد کــودکان بســیار محبــوب و مشــهور هســتند، در 
چنیــن فرصت‌هایــی بــرای خدمــت بــه کــودکان و نشــاندن لبخنــد روی 

لبــان آن‌هــا سر از پــا نمی‌شناســند.
ــی  ــا اجــرای جــذاب و موســیقی به‌یادماندن ــان ب ــان هم‌زم ــن می در ای
هنرمنــدان، قصــه یلــدا داوطلبــان را نیــز دورهــم جمــع کــرد و ذهــن 
همــه را بــه دورتریــن نقطــه بــرد. نقطــه‌ای در گرماگــرم خانــه‌ای شــاید 

ــش. ــه ویژگی‌هــای زیبای ــا هم فراموش‌شــده ب
ــی  ــه آدم‌های ــزرگ هم ــزرگ و پدرب ــدر، مادرب ــادر، پ ــار م ــی کن جای
ــه شــده،  ــم، انارهــای دانه‌دان ــودن در کنارشــان را دوســت داری ــه ب ک
شــکلات‌های شــیرین، آجیــل رنگارنگــی کــه در مشــت کوچــک کودکــی 
ــدا گفــت؛ از  ــا از یل ــرای م ــو ب ــاد جــا نمی‌شــد، قصه‌گ ــدان زی ــا چن م
طولانی‌تریــن شــب ســال کــه هرچنــد تنهــا دقایقــی بیشــر از شــبهی 
دیگــر اســت امــا بــه مــا همیــن اهمیــت دقیقه‌هــا را گوشــزد می‌کنــد.
لزومــی نداشــت احســاس مشــرک خــود را فریــاد بزنیــم همــه 
می‌دانســتیم حــول چــه چیــزی هم‌قســم شــده‌ایم. داوطلبــان 
بهنــام، فرشــتگانی کــه در واحــد کتابخانــه کــودکان خالصانــه خدمــت 
می‌کننــد، هیچ‌وقــت خســته نمی‌شــوند از لبخنــدی کــه روی لــب 
کــودکان نشــانده بودنــد راضــی بــه نظــر می‌رســیدند و مطمــن بودنــد 

ــر لــب دارد. ــار آن‌هــا لبخنــد رضایــت ب ــز هــم در کن ــام عزی بهن
ــاک«، »گــروه حامــی  ــل »گــروه ت ــی مث ــه گروه‌های مشــارکت داوطلبان
کــودک« و حضــور داوطلبانــه ســتارگان محبوبــی مثــل خانــم »آزاده 
مویــدی فــرد« باعــث شــد تــا ایــن مراســم بــرای کــودکان جلوه‌هــای 

بســیار زیبــا، هیجان‌انگیــز و رنگارنگــی داشــته باشــد.

در طبقـه دوم ساختمان رادیوتـراپی-آنکـولـوژی بیمارستان شهـدای 
تجریش پاییـز بـه‌شرط تـمـام شـدن آغاز می‌شـود.

زمستان هم نرمی برف و سپیدی رؤیایی‌اش را گرو می‌گذارد تا بتواند 
در قلب بهنامی‌ها جا باز کند

وگرنه اینجا بهار است و بهار است و بهار...

شب یلدا در کتابخانه کودکان

ســپاس از بابــک سرانــی، داوطلــب قدیمــی موسســه بــرای گــزارش زیبا و 
خواندنــی از مراســم شــب یلــدای کتابخانــه کودکان

شب یلدا در همراه سرای نقاهتگاه 
جشــن شــب یلــدا، در فرهنــگ ایرانــی یــادآوری گذشــته از تاریکــی 
طولانیســت، بــا شــادی، بــا یــادآوری همراهی و برکــت. یادآور روشــنایی و 
نــور بعــد از تاریکی‌ســت و جشــن زندگــی، در شروع اســراحت طبیعــت 

کــه بــاز نــو شــود و بــاز بتابــد و بــاز گــرم شــود.
شــب یلــدای امســال در همــراه سرای موسســه هــم بــا گذراندن ســاعاتی 

شــاد درکنــار مهمانــان موقــت ایــن خانه عشــق و دوســتی گذشــت. 
تفأل به فال حافظ و آرزوی سلامتی و بهبودی برای تمام بیماران

مبتــ ابــه سرطــان. ســپاس از دوســتان خوبمــان در »گــروه شــادیانه« کــه 
در ایــن برنامــه نیــز بــا مــا همــراه بودنــد و خنــده برلبــان بیــاران ســاکن 

همــراه سرا نشــاندند.
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علیرضــا، از فرشــته‌های کوچــک تحــت درمــان موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور اســت و آرزو 

داشــت بــه جزیــره کیــش ســفر کنــد، در آن بگــردد و در مســابقه اســتعدادیابی شرکــت کنــد؛ امــا 

شرایــط ســخت ابتــ ابــه بیــاری سرطــان و فراینــد درمانــش ســفر را ســخت کــرده بــود. بعــد از 

اتمــام دوره درمــان و بهبــود حالــش، همــکاران مهربــان کتابخانــه کــودکان، شرایط و امکانات ســفر 

را برایــش بررســی کردنــد و پیگیــر شــدند تــا بــه آرزویــش برســد. دو یــار پرمهــر موسســه خیریــه 

بهنــام دهــش پــور هــم بــه جمــع ایــن دوســتان اضافــه شــدند: آقــای مهــدی پاکــدل، هنرمنــد 

ــا در موسســه، در رســیدن  ــان م ــان قدیمــی و مهرب ــم کشــور زارعــی، از داوطلب ــوب و خان محب

علیرضــای نازنینــان بــه آرزویــش همــراه شــدند تــا در کنــار اعضــای خانــواده عزیــزش، ســفری 

ــد. ــه کن ــی را تجرب به‌یادماندن

ــام  ــه بهن ــه خیری ــت موسس ــت حمای ــان تح ــه سرط ــ اب ــک مبت ــتان کوچ ــر از دوس ــی دیگ یک
دهش‌پــور، ماهــان ۱۱ ســاله اســت کــه روی یــک قلــب قرمــز کاغــذی آرزو کــرد کــه بازیکــن فوتبال 
موردعلاقــه‌اش، آقــای وریــا غفــوری، بازیکــن باشــگاه فوتبــال اســتقلال را ببینــد و کاغــذش را بــه 

درخــت آرزوهــا آویــزان کــرد.
همــکاران مهربــان و داوطلــب کتابخانــه کــودکان، بــا کمــک دوســتان نیکــوکار و عزیــز دیگــر بــاز 

هــم دســت‌به‌کار شــدند تــا ماهــان بــه آرزویــش برســد.
دیــدار ماهــان و آقــای غفــوری، کــم از هیجــان یــک بــازی فوتبــال نداشــت. ماهــان می‌گفــت 
ــار  کــه در پوســت خــودش نمی‌گنجــد و همــراه دوســتش علیرضــا، لحظه‌هــای شــادی را در کن
آقــای وریــا غفــوری کــه بــه گرمــی مشــتاقانه بــه دیــدار آن‌هــا آمــده بــود تجربــه کردنــد و علیرضــا 
ــا غفــوری، در آخــر دو  می‌گویــد کــه ایــن دیــدار بــه او خیلــی خــوش گذشــته اســت. آقــای وری
پیراهــن شــاره ۲۱ بــا نــام خــودش را بــه دوســتان کوچــک مــا هدیــه کــرد و آرزو کــرد کــه ماهــان 

و همــه بیمارهــا خیلــی زود سلامتی‌شــان بازگــردد و همیشــه شــاد باشــند.
بــا ســپاس و قدردانــی از ایــن ورزشــکار  عزیــز و ســایر اعضــای تیــم اســتقلال، جنــاب آقــای جواد 
زرینچــه پیشکســوت فوتبــال ایــران، جنــاب آقــای ســعادتی مدیــر برنامه‌های آقــای وریــا غفوری، 
داوطلبــان خــوب کتابخانــه کــودکان موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور و ســایر همراهــان خوب 
کتابخانــه کــودکان کــه ماهــان عزیــز را بــه آرزویــش رســاندند و بــا رقــم زدن شــبی به‌یادماندنــی، 

امیــد و انگیــزه بیشــری بــرای ادامــه درمانــش به او بخشــیدند.
رویــا و امیــدواری چــراغ زندگــی را روشــن نگــه می‌دارنــد. وقتــی ناخوشــی پیــش می‌آیــد، همــه 
خواســته‌های قــد و نیــم قــد در ذهــن آدمــی رژه می‌رونــد تــا ایــن را یــادآوری کننــد کــه آینــده 
می‌توانــد، بعدازایــن ســختی‌ها شــیرین باشــد. چقــدر زندگــی، خواســتنی ســت و چقــدر امیــد بــه 

ــد. ــر همراهــی کن ــد آدم‌هــا را در ناخوشــی‌ها پرتوان‌ت رســیدن آن لحظــه، می‌توان
ــه سرطــان و  ــ اب ــن فرشــته‌های کوچــک مبت ــار ای ــودن کن ــان و همراهــان کــه ب ســپاس از حامی

کمک‌هایتــان تجربــه زندگــی را برایشــان دل‌نشــین‌تر و به‌یادماندنــی می‌کنیــد.

مهدی پاکدل و کمک به سفری که یک رویا بود

آرزوی ماهان، دیدار با وریا غفوری )بازیکن تیم استقلال(
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فعالیــت داوطلبانــه امــکان ایــن تجربــه را بــه آدم‌هــا می‌دهــد کــه هــر روز در آن جامعــه 
ــن فرصــت  ــد، مشــارکت داشــته باشــند. ای ــی کنن ــد در آن زندگ ــه می‌خواهن ــی ک و دنیای
ــا  ــند و از مهارت‌ه ــود باش ــر از خ ــزی بزرگ‌ت ــمتی از چی ــا قس ــد ت ــا می‌ده ــه آن‌ه را ب
و دانــش خودشــان اســتفاده کننــد تــا بــه توانمندســازی آدم‌هــای دیگــر در دنیــا کمــک 
ــود و در ناخودآگاهــش  ــی می‌ش ــی غن ــائل مختلف ــب، از مس ــک داوطل ــی ی ــد. زندگ کنن

ــود. ــره می‌ش ذخی
تجربیــات و بینش‌هــای جدیــدی بــه جریــان زندگــی و همین‌طــور درون موسســات 
مردم‌نهــاد و موضوعــات اجتماعــی درنهایــت توســعه جامعــه اضافــه می‌کنــد. خــود و 
ســازمان و جامعــه را از منطقــه آســایش بیــرون می‌کشــاند و با مشــکلات در دنیــای واقعی 
ــا،  ــد. داوطلب‌ه ــاق بیفتن ــا اتف ــویه، کمک‌ه ــه س ــارکت هم ــا در مش ــد ت ــه‌رو می‌کن روب
ــه  ــاد هســتند. بیشــر ســازمان‌های داوطلبان سرمایه‌هــای انســانی ســازمان‌های مردم‌نه
شرکت‌کننــدگان خــود را تشــویق می‌کننــد تــا در محیطــی حمایت‌کننــده و فراگیــر 
نقش‌هــای ابتــکاری و راهــردی را بــه عهــده بگیرنــد. تجربــه‌ای کــه هــم بــرای ســازمان 
ــد.  ــم می‌کن ــده فراه ــش برن ــاق و پی ــذاب و خ ــی ج ــب، شرایط ــرای داوطل ــم ب و ه
حضورشــان در ســازمان‌ها بــه جریــان ســازی‌ها کمــک می‌کنــد. ســازمان‌های مردم‌نهــاد 
و خیریه‌هــا هــم در جامعــه، خــود یکــی از عوامــل مهــم گســرش فرهنــگ و تعدیــل 

شرایــط اجتماعــی هســتند. 
چرخــه مدیریــت داوطلــب در ســازمان‌های مردم‌نهــاد چرخــه‌ای دائمــی اســت کــه نیــاز 

مــداوم بــه ارزیابــی، اصــاح و نــوآوری دارد.

ــن و  ــش موظفی ــور در دو بخ ــش پ ــام ده ــه بهن ــه خیری ــانی موسس ــع انس ــد مناب واح
ــن  ــا در ای ــه فعالیــت اســت. و طــی ســال‌ها تــاش کــرده اســت ت ــان مشــغول ب داوطلب
دو بخــش برنامه‌هــای مختلفــی را تعریــف و ایــده یابــی کنــد تــا ایــن فعالیت‌هــا بتواننــد 

ــا دهــد. ــکاری را ارتق ــت هم ــزان و کیفی ــرده و می ــزه داوطلب‌هــا را بالاب انگی
اطلاعــات آمــاری زیــر، فعالیت‌هــای داوطلبیــن پرمهــر موسســه خیریــه بهنــام دهش‌پــور 

را نشــان می‌دهنــد:

داوطلب‌ها
همراهان پیشرفت زندگی در زمین

خانم مهوش شیروانی
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 من مهوش شیروانی مدیر روابط عمومی در یک موسسه

 مالی با پیشینه تحصیلی در زمینه روانشناسی و از

 فعالان و هواخواهان نگه داشت و کمک رسان به

 حیوانات و پیشرو در اهتمام به خدمات اجتماعی

هستم
 موسسه ما با افتخار خدمات حسابرسی و مشاور مالی موسسه

 بهنام دهش پور را بر عهده دارد. این ارتباط و آشنایی از سال

 ۱۳۸۶شروع شد و تا امروز ادامه دارد. من همیشه شخصا عاشق

 این بودم که به افراد نیازمند خدمت و کمک رسانی کنم البته در

 .حد بضاعت خودم

 :این شعر را همیشه به خودم گوشزد می کنم که

بنی آدم اعضای یک پیکرند     که در آفرینش ز یک گوهرند

چو عضوی بدرد آورد روزگار     دگر عضو ها را نماند قرار

تو کز محنت دیگران بی غمی     نشاید که نامت نهند آدمی

 از نظر من تفاوتی بین انسانها نیست و اگر برای هر کدام از ما

 مشکلی پیش بیاید و نسبت به آن بی تفاوت باشیم، این می تواند

 برای جامعه ما آسیب رسان باشد. برای همین در موسسه خیریه

 بهنام دهش پور تصمیم گرفتم که در خصوص تامین کمک

.هزینه اموزش بچه ها مشارکت کنم

 کارهایی که در موسسه خیریه بهنام دهش پور انجام می شود بسیار

 ارزشمند است و من با دیدن انها خود را ملزم به همکاری دانسته ام

 و امیدوارم با مشارکت روز افزون هر چه بیشتر انسان های شریف و

 .خیر، جمعیت نیازمند جامعه ما به پایین ترین حد برسد

عسل بختیاری
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و حسابداری، عاشق هنر، طبيعت، حيوانات MBA من عسل بختياري هستم، فوق ليسانس

 .همواره از دیدن درد و نیازمندی هم نوعانم ناراحت و غمگین می شدم و به همین خاطر خودم را نسبت به آنها مسئول می دانستم

 از زمانی که با موسسه خیریه بهنام دهش پور آشنا شدم و فعالیت خالصانه این عزیزان را از نزدیک دیدم، من هم خود را یکی از

 حامیان فعالیت های خیرخواهانه آنها دانستم و طی این سالها تلاشم بر این است که بتوانیم با رفع نیاز خانواده های نیازمند، شادی و

 .خوشحالی را به آنها بازگردانیم

 .من معتقدم اگر واقعاً تبديل به زنجيره بشويم می توانيم به خيلی ها كه دارای شرايط مساعدی نيستند كمك رسانی كنيم

مهناز فقیه
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از بازدید  برای  بود.  تصادف  حسن  یک  موسسه  با  من   آشنایی 

سالن در  بودم.  رفته  نیاوران  فرهگسرای  به  دوستی   نمایشگاه 

 همجوار، نمایشگاه نقاشی از اساتید برای کمک به موسسه بود.

نیز من  بودند.  چیده  را  ها  قلک  میزی  روی  خروج  هنگام   در 

 .قلکی تهیه کردم

 از سال ۸۴ رابطه ام با موسسه برقرارشد. وقتی قلک پر می شد

 به موسسه می آمدم و این کار ادامه داشت و در برنامه هایی که

.ترتیب می دادند مشارکت می کردم

 بیماری بهنام و اینکه خودش چنین کاری را شروع کرد و بعد از

تحسین دادند،  ادامه  را  او  راه  دوستانش  و  خانواده   او 

 برانگیزاست. کمک هرچند کوچک به این مجموعه را وظیفه خود

 می دانم. کمک هزینه تحصیلی که ماهانه ادامه دارد، کمک به

  تهیه دارو وقتی فراخوان می دهند. همه هرچند کوچک، دینی

.است که باید ادا کنم

به  آمدن  و  کنند  می  فعالیت  درموسسه  که  دوستانی  با   آشنایی 

 محیط موسسه و دیدن همیاری دوستان به بیماران و همراهانشان

 قابل تقدیر است. درخت ارزوی بچه ها مسبب امر خیری شد. از

 تعریفی که همیشه به دوستان و اقوام می کردم، برادر همسرم

 پولی برای کمک به موسسه به من داده بود. وقتی مراجعه کردم

ها بچه  که  کردند  هدایت  اتاقی  به  را  من  دوستان  از   یکی 

 آرزوهایشان را نوشته بودند و آویزان به درخت بود. پسری اسکوتر

این با  قبول کردم.  که من  برود،  پارک  به  آن  با  که  بود   خواسته 

مادر همسرم صحبت کردم و حتی در مورد وصیت   دوستمان 

 میزان پول را هم گفتم، ایشان از اتاق بیرون رفتند و با سرکار

 خانم رضایی برگشتند. با همت دوستان در موسسه و وراث بخش

درمانی شیمی  بخش  و  تخت   ۱۰ به  مجهز  بستری  درمانی   شیمی 

 سرپایی مجهز به ۱۶ تخت بنا شد، البته این مربوط به سال۸۷ است.

 در اخر شرکت در انجام امور خیر در نهادهای مردمی باعث

 .می شود مسائل و مشکلات خودمان را بزرگ نبینیم

    آری از قسمت نتوان گریخت

     عین الطاف است ساقی هرچه ریخت

با چند نفر از حامیان حقیقی موسسه

 حامیان حقیقی، سرمایه های ارزشمند موسسه هستند.

 دستان پر از مهرشان،  در همه شرایطی که در موسسه

 گذرانده است همراه و یاری رسان بوده

:با چند نفر از این عزیزان، صحبتی کوتاه داشتیم

ساعت کار داوطلبان در سال ۱۳۹۸

ساعت های کار داوطلبانه

۳۹۸ 

۶۰۱

۱۵۹۱۰

۴۱۶

۷۶۱

۱۶۳۶

۲۳

۱۶۰۵

۱۴۱

۶۱۵

۵۷۶

۱۴۹۰

۱۷۶۰

۲۵۹۳۸

واحدهای موسسه

واحد روابط عمومی

واحد حامیان+ستاد برگزاری

واحد قلک

واحد گالری

واحد مددکاری+بهبود یافته

واحد کتابخانه کودکان

واحد امور اداری

واحد تغذیه

داروی اهدایی

نقاهتگاه+بهبود یافته

)هزینه تحصیلی (یاران بی بی گل

هیئت مدیره

مدیرعامل

 جمع کل ساعت کار داوطلبان سال ۹۸

۱

۲

۳

۴

۵

۶

۷

۸

۹

۱۰

۱۱

۱۲

۱۳
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خانم مهوش شیروانی

حامی حقیقی موسسه خیریه بهنام دهش پور

 

 من مهوش شیروانی مدیر روابط عمومی در یک موسسه

 مالی با پیشینه تحصیلی در زمینه روانشناسی و از

 فعالان و هواخواهان نگه داشت و کمک رسان به

 حیوانات و پیشرو در اهتمام به خدمات اجتماعی

هستم
 موسسه ما با افتخار خدمات حسابرسی و مشاور مالی موسسه

 بهنام دهش پور را بر عهده دارد. این ارتباط و آشنایی از سال

 ۱۳۸۶شروع شد و تا امروز ادامه دارد. من همیشه شخصا عاشق

 این بودم که به افراد نیازمند خدمت و کمک رسانی کنم البته در

 .حد بضاعت خودم

 :این شعر را همیشه به خودم گوشزد می کنم که

بنی آدم اعضای یک پیکرند     که در آفرینش ز یک گوهرند

چو عضوی بدرد آورد روزگار     دگر عضو ها را نماند قرار

تو کز محنت دیگران بی غمی     نشاید که نامت نهند آدمی

 از نظر من تفاوتی بین انسانها نیست و اگر برای هر کدام از ما

 مشکلی پیش بیاید و نسبت به آن بی تفاوت باشیم، این می تواند

 برای جامعه ما آسیب رسان باشد. برای همین در موسسه خیریه

 بهنام دهش پور تصمیم گرفتم که در خصوص تامین کمک

.هزینه اموزش بچه ها مشارکت کنم

 کارهایی که در موسسه خیریه بهنام دهش پور انجام می شود بسیار

 ارزشمند است و من با دیدن انها خود را ملزم به همکاری دانسته ام

 و امیدوارم با مشارکت روز افزون هر چه بیشتر انسان های شریف و

 .خیر، جمعیت نیازمند جامعه ما به پایین ترین حد برسد

عسل بختیاری

 حامی حقیقی موسسه خیریه بهنام دهش پور

و حسابداری، عاشق هنر، طبيعت، حيوانات MBA من عسل بختياري هستم، فوق ليسانس

 .همواره از دیدن درد و نیازمندی هم نوعانم ناراحت و غمگین می شدم و به همین خاطر خودم را نسبت به آنها مسئول می دانستم

 از زمانی که با موسسه خیریه بهنام دهش پور آشنا شدم و فعالیت خالصانه این عزیزان را از نزدیک دیدم، من هم خود را یکی از

 حامیان فعالیت های خیرخواهانه آنها دانستم و طی این سالها تلاشم بر این است که بتوانیم با رفع نیاز خانواده های نیازمند، شادی و

 .خوشحالی را به آنها بازگردانیم

 .من معتقدم اگر واقعاً تبديل به زنجيره بشويم می توانيم به خيلی ها كه دارای شرايط مساعدی نيستند كمك رسانی كنيم

مهناز فقیه

حامی حقیقی موسسه خیریه بهنام دهش پور

از بازدید  برای  بود.  تصادف  حسن  یک  موسسه  با  من   آشنایی 

سالن در  بودم.  رفته  نیاوران  فرهگسرای  به  دوستی   نمایشگاه 

 همجوار، نمایشگاه نقاشی از اساتید برای کمک به موسسه بود.

نیز من  بودند.  چیده  را  ها  قلک  میزی  روی  خروج  هنگام   در 

 .قلکی تهیه کردم

 از سال ۸۴ رابطه ام با موسسه برقرارشد. وقتی قلک پر می شد

 به موسسه می آمدم و این کار ادامه داشت و در برنامه هایی که

.ترتیب می دادند مشارکت می کردم

 بیماری بهنام و اینکه خودش چنین کاری را شروع کرد و بعد از

تحسین دادند،  ادامه  را  او  راه  دوستانش  و  خانواده   او 

 برانگیزاست. کمک هرچند کوچک به این مجموعه را وظیفه خود

 می دانم. کمک هزینه تحصیلی که ماهانه ادامه دارد، کمک به

  تهیه دارو وقتی فراخوان می دهند. همه هرچند کوچک، دینی

.است که باید ادا کنم

به  آمدن  و  کنند  می  فعالیت  درموسسه  که  دوستانی  با   آشنایی 

 محیط موسسه و دیدن همیاری دوستان به بیماران و همراهانشان

 قابل تقدیر است. درخت ارزوی بچه ها مسبب امر خیری شد. از

 تعریفی که همیشه به دوستان و اقوام می کردم، برادر همسرم

 پولی برای کمک به موسسه به من داده بود. وقتی مراجعه کردم

ها بچه  که  کردند  هدایت  اتاقی  به  را  من  دوستان  از   یکی 

 آرزوهایشان را نوشته بودند و آویزان به درخت بود. پسری اسکوتر

این با  قبول کردم.  که من  برود،  پارک  به  آن  با  که  بود   خواسته 

مادر همسرم صحبت کردم و حتی در مورد وصیت   دوستمان 

 میزان پول را هم گفتم، ایشان از اتاق بیرون رفتند و با سرکار

 خانم رضایی برگشتند. با همت دوستان در موسسه و وراث بخش

درمانی شیمی  بخش  و  تخت   ۱۰ به  مجهز  بستری  درمانی   شیمی 

 سرپایی مجهز به ۱۶ تخت بنا شد، البته این مربوط به سال۸۷ است.

 در اخر شرکت در انجام امور خیر در نهادهای مردمی باعث

 .می شود مسائل و مشکلات خودمان را بزرگ نبینیم

    آری از قسمت نتوان گریخت

     عین الطاف است ساقی هرچه ریخت

با چند نفر از حامیان حقیقی موسسه

 حامیان حقیقی، سرمایه های ارزشمند موسسه هستند.

 دستان پر از مهرشان،  در همه شرایطی که در موسسه

 گذرانده است همراه و یاری رسان بوده

:با چند نفر از این عزیزان، صحبتی کوتاه داشتیم
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ــان  ــا مشــارکت داوطلب “برنامه‌هــای خدمــات حمایتــی” موسســه در همــراه سرا، ازســال‌های گذشــته تاکنــون بــه صــورت مــدون و منظــم ب
همیشــه همــراه گــروه خدمــات حمایتــی بــرای بیــاران و خانواده‌هــای آن‌هــا در حــال برگــزاری اســت تــا ایــن عزیــزان دوره درمــان خــود را در 

محیطــی ســاده و صمیمــی، بــا امیــد، نگــرش مثبــت و انگیــزه بیشــری پشــت سر بگذارنــد.

برپایــی جلســات هفتگــی گــروه درمانــی، مشــاوره فــردی، موســیقی درمانــی، کنــرل کیفیــت غذا و بهداشــت محیــط از یــک طــرف و برنامه‌های 
متنــوع دیگــری ماننــد هنردرمانــی )گلســازی، قــاب بافــی و …(، گــپ و گفتگــو، قصه‌خوانــی، شــاهنامه‌خوانی و…از طــرف دیگــر همــه آن 

چیــزی اســت کــه بــا همــت داوطلبــان فعــال و همــراه موسســه در حــال انجــام و بــه شرح زیــر اســت:

جلسات گروه ‌درمانی بعد از ظهر دوشنبه هر هفته با حضور متخصص روانشناس 
)با محورهای ذهن‌آگاهی، دید مثبت‌گرا، شفقت درمانی و هنردرمانی(

جلســات موســیقی درمانــی )آوادرمانی( بــا حضور متخصصیــن و داوطلبان بهبودیافتــه در محیطی 
آرام و دوســتانه تجربیــات خــود را بــه اشــراک می‌گذارنــد و در مــورد باورهــای اشــتباه و جایگزینی 
رویکردهــای صحیــح و لــزوم نــگاه مثبــت بــه تجربــه ایــن بیــاری تبــادل نظــر می‌کننــد تــا بیــاران 
و همراهانشــان بــا اســتفاده از ایــن تجربیــات، بــار روانــی و عاطفــی ســبک‌تری را تجربــه کننــد و 

فراینــد درمــان و همراهــی آگاهانــه و آســان‌تری را طــی کننــد.

هنردرمانی )قلاب بافی( با حضور داوطلبان و یاران قدیمی هر هفته سه شنبه ساعت ۹تا ۱۱
جلسات سنجش کیفیت تغذیه با حضور خانم دک ترفردوس به صورت دوره‌ای

مشاوره فردی توسط مشاور برای بیماران و همراهان به صورت موردی

در همراه سرا )نقاهتگاه( چه می گذرد؟
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بــرای کســب اطلاعــات بیشــر در خصــوص خدمــات حمایتــی موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور طــی ســاعات اداری از ۸ تــا ۱۶ شــاره‌های 
۹۱۰۰۹۹۰۰ و ۷۵۴۰۹ داخلــی خدمــات حمایتــی  ۱۰۵ و ۱۰۸ و ۱۲۷ و همــراه سرا  ۳۳۳ پاســخگوی شــ امی‌باشــند.



54 / گاهنامه موسسه خیریه بهنام دهش‌پور

بــر اســاس ســنت دیریــن هرســال، مراســم افطــار بــا حضــور و 
ــن  ــه پرداخــت ای ــد ب ــه متعه ــزار می‌شــود ک ــوکاران برگ ــی نیک همراه
ــه دلیــل  ــن مراســم ب ــی هســتند. در ای ــه در طــول ســال آت کمک‌هزین
بــروز ســیل در مناطقــی از کشــور و بــا توجــه بــه اهــداف اختصاصــی 
ــه بیــاران مبتــ ا موسســه، درآمــد حاصــل از فــروش بلیــت ورودی ب
بــه سرطــان تحــت پوشــش و آســیب‌دیده از ســیل اختصــاص یافــت.

مراسم افطاری امسال شامل سه بخش بود:
    ارائه گزارش خدمات حمایتی موسسه در سال ۱۳۹۷

    اجرای برنامه تأمین منابع مالی
    اجرای برنامه هنری توسط گروه وصل‌‌یار

در ابتــدای ایــن مراســم، گزارشــی از خدمــات حمایتــی موسســه خیریــه 
بهنــام دهــش ‌پــور ارائــه شــد:

در ســال ۱۳۹۷ تعــداد ۲۴۸۸ بیــار و مددجــو توســط واحــد مــددکاری 
موسســه پذیــرش و تحــت حمایــت قــرار گرفتنــد.

از مجمــوع کل بیــاران تحــت پوشــش در ســال گذشــته، بنیــاد خیریــه 
بهنــام آنتاریــو )کــه در ســال ٢٠١١ بــه همــت اعضــا و حامیــان موسســه 
مقیــم در شــهر تورنتــو تأسیس‌شــده اســت( بــا کمــک خــود، هزینــه 
ــارکت  ــا مش ــز ب ــع نی ــایر مناب ــن و س ــار را تأمی ــداد ۹۲ بی ــان تع درم

ــران تأمین‌شــده اســت. ــن داخــل ای خیری

در پایان‌بخــش اول، سرکار خانــم لیلــی رضایــی، مدیرعامــل موسســه 
خیریــه بهنــام دهــش پــور گزارشــی از برگــزاری اولیــن بازارچــه خیریــه 
بــا حضــور بهنــام رونــد شــکل‌گیری و تأســیس موسســه خیریــه بهنــام 
دهش‌پــور، روش‌هــای تأمیــن منابــع مالــی و تجهیــزات موردنیــاز بخش 
رادیوتراپــی و انکولــوژی در بیمارســتان شــهدای تجریــش و همچنیــن 
حمایــت و همــکاری بــا ســایر خیریه‌هــا و موسســات مردم‌نهــاد همکار 
و هــم هــدف در دیگــر شــهرهای ایــران و انتقــال تجربیات موسســه به 
آن‌هــا ارائــه دادنــد و از پــدر و مــادر و خانــواده بهنــام بــرای حضــور 
ــی  ــه قدردان ــراه موسس ــوکاران هم ــان و نیک ــه حامی ــگ و از هم پررن
کردنــد. خانــم رضایــی در ادامــه بــا اشــاره بــه ایــن موضــوع کــه طبــق 
ــه  ــان ب ــار مبتلای ــه آم ــر ب ــار وزارت بهداشــت، ســالانه ۱۵۰ هــزار نف آم
سرطــان در کشــور اضافــه می‌شــود بــر لــزوم توجــه و اهمیــت دادن 
همــه افــراد بــه عوامــل خطــرزا و هشــداردهنده سرطــان تأکیــد کردند.
ــع  ــن مناب ــه تأمی ــان نیکــوکار، برنام ــا مشــارکت حامی در بخــش دوم ب
مالــی به‌عنــوان بخشــی از کمک‌هزینــه درمانــی بیــاران تحــت پوشــش 
در قالــب تعهــد حمایــت ماهیانــه از بیــاران در ۲ بخش قبــل و بعد از 
افطــار برگــزار شــد و پایان‌بخــش ایــن مراســم، اجــرای برنامــه هــری 
توســط هنرمنــدان گــروه وصل‌یــار بــه سرپرســتی آقــای ابراهیــم 
اثباتــی و خوانندگــی محمــد ترکاشــوند و همراهــی اعضــای داوطلــب 

ایــن گــروه بــود.

ــرای اهــدای  ــن مراســم ب ــده در ای ــان شرکت‌کنن ــی حامی صــف طولان
کمک‌هــای نقــدی خــود پــس از تکمیــل فرم‌هــای تقبــل هزینــه دارو و 
درمــان ماهانــه بیــاران بــه روشــنی گواهــی اســت بــر عملــی شــدن این 
هــدف خیــر و اثبــات ایــن واقعیــت کــه راه و مســیری کــه بهنــام عزیــز 

در ســال ۱۳۷۴ پایــه گذاشــت همچنــان روشــن اســت و ادامــه دارد.
در پایــان هیئت‌مدیــره و مدیریــت موسســه خیریــه بهنــام دهش‌پــور 
مراتــب ســپاس و قدردانــی خــود را حضــور جنــاب آقای عبدالرضا کاشــانی 
ــن  ــای ای ــام هزینه‌ه ــه تم ــه ک ــالار آین ــرم ت ــت مح ــک و مدیری مال
ــه  ــد و هم ــده گرفتن ــر عه ــخاوتمندانه ب ــه را س ــار خیری ــم افط مراس
حامیــان و همراهــان همیشــگی موسســه کــه بــا قدم‌هــای خیــر خــود 
ــد  ــاری می‌کنن ــازمانی ی ــالت س ــت و رس ــیر مأموری ــه را در مس موسس

ــم مــی‌دارد. تقدی

افطار تالار آینه

مراســم افطــار و تأمیــن منابــع مالی موسســه خیریه بهنــام دهش‌پور 

عــر جمعــه ۲۷ اردیبهشــت ۱۳۹۸ برابر بــا ۱۱ ماه مبارک رمضــان ۱۴۴۰ در 

تــالار آینــه از ســاعت ۱۹ الــی ۲۳ برگــزار شــد. میزبــان این مراســم خیریه 

مدیریــت و مالــک محترم تالار آینه بودند که تمام هزینه‌هــای برگزاری 

را هــم بــر عهــده داشــتند. مراســم افطــار، بــه دعــوت هیئت‌مدیــره و 

بــا تــاش کارکنــان و داوطلبــان موسســه، با حضــور جمعــی از حامیان 

و همراهــان نیک‌اندیــش موسســه خیریــه بهنــام دهش‌پــور برگــزار 

ــای  ــی از هزینه‌ه ــن بخش ــم، تأمی ــن مراس ــرای ای ــدف از اج ــد. ه ش

ــود. ــه ب ــش موسس ــت پوش ــان تح ــه سرط ــا ب ــاران مبت ــی بی درمان
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یادی از جشنواره نوروزی 98

جـشنـواره نـوروزی 1398 با تعـداد چشمگیــر بازدیدکننده برگزار شد.

سپاس از نیکوکاران و همراهان همیشگی موسسه خیریه بهنام دهش‌پور که در طـول این چهار روز برگزاری در 

کنارمان حضوری گرم داشتند.

امیدواریـم همانند همیشه میزبان شما عزیزم در جـشنـواره بهاری 1400 باشیـم.
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شــامگاه دوشــنبه ۳۰ اردیبهشــت نیکــوکاران موسســه خیریــه بهنــام دهش پــور افطار خــود را همراه بیــاران و همراهــان و جمعــی از داوطلبان 
بخــش خدمــات حمایتــی در محوطــه بــاز و زیبای ســاختمان همراه سرا گشــودند.

ایــن مراســم افطــار مقــارن بــا جشــن‌ ولادت امــام حســن مجتبــی )ع( و بــا حضــور جمعــی از داوطلبــان واحــد خدمــات حمایتــی در فضایــی 
معنــوی، ســاده و صمیمــی برگــزار شــد.

در ســال ۱۳۵۶ مرحومــه لطیفــه امیرقاســمی یــک بــاب ســاختمان مســکونی در محلــه دزاشــیب را به‌صــورت وقف در اختیار بیمارســتان شــهدای 
ــان و  ــاران در حــال درم ــرای اســکان بی ــگاه )همــراه سرا( در ســال ۱۳۸۱ به‌طــور رســمی ب ــوان نقاهت ــا عن ــک ب ــن مل ــه ای ــرارداد ک ــش ق تجری

همراهــان آنــان، در اختیــار موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور قــرار داده‌شــده اســت.
تاکنــون طــی ســه نوبــت ایــن ســاختمان و مجموعــه در اختیــار، نوســازی و بازسازی‌شــده و اکنــون بــا ظرفیــت ۸۰ بیــار و همــراه، میزبــان 

مراجعــان در طــی دوره درمــان اســت.

کاشــ ندرخــت بــرای هرکســی می‌توانــد یــک تجربــه دل‌نشــین باشــد. مخصوصــا افــرادی کــه از 
ــد.  ــه می‌کنن ــازه‌ای را تجرب ــاره، آرام و ت ــدا کــرده باشــند و زندگــی دوب ــود پی بیــاری سرطــان بهب
ایــن کار بــرای دوســتان کوچکــان کــه بیــاری را پشــت سر گذاشــتند و حــالا ســالم‌اند می‌توانــد 

ــر از هیجــان باشــد. ــر و پ جذاب‌ت
اصــل ایــن کار بــرای همــه ایــن عزیــزان یــک معنــی مشــرک دارد: کمــک بــه جریــان یــک زندگــی 

تــازه، مراقبــت و امیــد بــه آینــده.
همــکاران مهربــان کتابخانــه کــودکان در موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور امــکان این تجربــه زیبا 
را فراهــم کردنــد و کــودکان و بزرگ‌ســالان بهبودیافتــه در کنــار خانواده‌هایشــان در مراســمی کــه 
در ۳۰ فروردیــن ۱۳۹۸ بــا همــت داوطلبــان کتابخانــه کــودکان برگــزار شــد، بــه نشــانه ســامتی، در 

بوســتان بهشــت مــادران نهال‌هــای شــکر کاشــتند.

جشن درختکاری )30 فروردیـن 98(

مراسم افطار در همراه‌سرا 
)30 اردیبهشت 98(
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- جنـاب آقـای دکرت لطفا خودتـان را معرفی کنید و توضیحاتـی در مورد 

بخـش گـوارش بیمارسـتان امـام خمینـی و دسـتگاه هـای درمانـی ایـن 

بخـش ارائـه دهید.

بنـده دکتر نـاصر ابراهیمـی دریانـی هسـتم، فـوق تخصـص گوارش 

و کبـد و اسـتاد دانشـگاه علوم پزشـکی تهـران و رییس بخـش گوارش 

بیمارسـتان امـام خمینی.

بخـش گـوارش شـامل بخـش بستری بیامران اسـت کـه حـدودا 27 

تخـت و یـک بخـش آندوسـکوپی دارد. فعالیت‌هـای مختلفـی در ایـن 

بخـش انجـام می‌شـود از جملـه آندوسـکوپی فوقانـی کـه اصطلاحـا 

بـه آن گاستروسـکوپی گفتـه می‌شـود و کولونوسـکوپی )دیـدن روده 

موسســه خیریــه بهنــام دهش‌پــور در راســتای تلاش‌هــا و 
اقدامــات اجرایــی خــود همــواره در تــاش اســت تــا بــا تجهیــز 
مراکــز دانشــگاهی و دولتــی فعال در حوزه سرطان، تشــخیص 
زودهنــگام بیــاری سرطــان را در اولـــویت قــرار دهــد.
ایــن بــار بــا همــت شــ انیکــوکاران، پیــرو اعــام نیــاز 
بخــش گــوارش بیمارســتان امــام خمینــی بــه تامیــن دســتگاه 
انـدوسونـوگـرافـــی)EUS( بــرای تـشـخیـــص زودهنــگام و 
درمــان بیماری‌هــای مجــرای صفــراوی )تشــخیص ســنگ 
در مجــاری صفــرا، التهاب‌هــای روده، پلیپ‌هــای زخمــی، 
تشــخیص ســنگ مجــاری صفــرا ار تومــور و ...(، دســتگاه 
مذکــور خریــداری و بــه ایــن مرکــز درمانــی اهــدا شــد.
ــی، فــوق  ــاصر ابراهیمــی دریان ــر ن ــا دک ــن خصــوص ب در ای
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــتاد دانش ــد، اس ــوارش و کب تخصــص گ
تهــران و رییــس بخــش گــوارش بیمارســتان امــام خمینــی 
می‌خوانیــم: هــم  بــا  ادامــه  در  کــه  داشــتیم  گفتگویــی 

بـزرگ یـا کولـون( و انجـام EUS کـه تشـخیص سـنگ، تومـور و از 

طریـق EUS انجـام بایوپسـی و حتـی مسـایل درمانـی بـرای مشـکلات 

پانکـراس انجـام می‌شـود و در بخـش آندوسـکوپی کار دیگـری کـه 

انجـام می‌شـود ERCP اسـت کـه بـه اصطلاح دسـتگاهی اسـت که در 

یـک اتـاق خاص همـراه با فلوروسـکوپی میتوانیم سـنگ‌های مجاری 

صفـراوی را دربیاوریـم و بایوپسـی انجـام بدهیم و بالاخره دسـتگاه 

دیگـری کـه داریـم بـه نـام »دابـل بالـون آنتروسـکوپی« اسـت که در 

مواردی که خونریزی نهفته‌ای با علت نامشـخص وجود داشـته باشـد 

روده باریـک را نـگاه مـی کنیـم و محـل خونریـزی را تعییـن می کنیم 

و بالاخـره یـک قسـمت دیگـر شـامل مانومیتری مـری و رکتوم اسـت 

کـه آن هـم بـرای بررسـی اختاللات مـری و کلـون اسـتفاده می شـود.

- لـزوم اهمیـت تشـخیص زودهنگام بیماری های گوارشـی بـه طور کل 

چیست؟

تمـام افـراد بـالای 50 سـال اکیـدا تاکیـد میکنـم کـه واجـب اسـت 

پلیپـی  کـه  صورتـی  در  تـا  دهنـد  انجـام  کولونوسـکوپی  سـالانه 

شـود.  برداشـته  سریعتر  پلیـپ  ایـن  شـود،  داده  تشـخیص 

پلیـپ جوانـه‌ای اسـت کـه در روده بـزرگ افـراد پیـدا می‌شـود و بـه 

تدریـج بـا گذشـت زمـان تبدیـل بـه سرطـان می‌شـود. بنابرایـن مـا 

بتوانیـم تمـام افـراد جامعـه را کولونوسـکوپی کنیـم، واضح اسـت 

بـروز  از  زودهنـگام  تشـخیص  بـا  توانسـته‌ایم  انـدازه  چـه  تـا  کـه 

سرطـان کولـون در این افراد پیشـگیری کنیم. البته این کار مرسـومی 

اسـت در تمـام کشـورهای دنیا ولـی از آنجا که دسـتگاه‌های مربوط، 

گـران اسـت، امیدواریـم کـه بتوانیـم بـه کمـک خیرین و موسسـاتی 

  EUS مثـل موسسـه خیریـه بهنام دهش‌پـور که بـرای خرید دسـتکاه

جدیـد ایـن مرکـز به واقع همـت کردند و بسـیار از آن‌هـا قدردانیم، 

در ایـن زمینـه اقـدام کنیم. 

اهمیت تشخیص 
زودهنگام 

بیماری‌های گوارشی

‌دک ترناصر ابراهیمی دریانی

فوق تخصص گوارش و کبد، رییس بخش گوارش بیمارستان 

امام خمینی )ره( و استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران 



58 / گاهنامه موسسه خیریه بهنام دهش‌پور

- در خصوص دستگاه جدید لطفا توضیحاتی بفرمایید.

ایـن دسـتگاه بـه نـام اندوسـونوگرافی)EUS( اسـت کـه بـرای تشـخیص زودهنـگام و درمـان بیماری‌هـای مجـرای صفراوی)تشـخیص سـنگ در مجـاری صفرا، 

التهاب‌هـای روده، پلیپ‌هـای زخمـی، تشـخیص سـنگ مجـاری صفـرا از تومـور و ...( بـه کار مـی‌رود. 

کاربرد دیگر این دسـتگاه بیرون آوردن جسـم خارجی از بدن اسـت )به طور مثال جسـم خارجی که توسـط کودک بلعیده شـده(، امکان تشـخیص سرطان‌های 

لوزالمعـده، مجـاری صفـراوی بـا کمـک بیوپسـی و نمونه گیری و تعیین مرحله یا اسـتیج بیامری سرطان و همچنین درمان کیسـت‌های پانکراس بـدون جراحی 

بـاز بـه کمـک ایـن دسـتگاه قابـل انجـام اسـت. امیـدوارم که با این دسـتگاه جدیـد بتوانیم پوشـش درمانی بیشتری انجـام بدهیم، هـم برای تشـخیص هم 

بـرای درمـان بیماری‌هـای مجاری صفـراوی و به اصطالح پانکراس. 

- به طور میانگین قبل از بحران کرونا میزان مراجعان به این بخش درمانی چه تعداد بوده و الان چطور؟

قبل از کرونا روزانه 60 تا 80 نفر و بعد از آن نزدیک به30 نفر تعداد مراجعه روزانه به این بخش است.

- درخصوص هزینه‌های درمانی در مراکز خصوصی و این مرکز لطفا برایمان توضیح دهید.

بـرای مـا افتخـاری هسـت کـه در بخشـی خدمـت می‌کنیم کـه مسـتضعف‌ترین بخش جامعه را پوشـش مـی دهیـم، هزینه‌هایی کـه در اینجا بـرای بیماران 

صرف می‌شـود در مقایسـه بـا هزینـه‌ای کـه بیامران در بخـش خصوصـی مـی پردازنـد، تقریبـا یـک پنجـم گاهـی اوقـات هـم حتـی کمتر هسـت و حتـی 

بـرای بیامران بستری هـم ایـن هزینـه نسـبت به بخـش خصوصی خیلی کم ترهسـت. بـه طـور میانگین هزینه تشـخیص زودهنـگام و درمـان بیماری‌های 

گوارشـی در مراکـز خصوصـی بیـن 6 تـا 9 میلیـون تومـان هسـت ولـی در ایـن مرکـز نهایتا تـا 2 میلیـون و در صورت بستری کمتر از این میزان اسـت.

بـه همیـن جهـت مـا افتخـار داریـم کـه بتوانیـم بـا کمـک خیرینـی امثـال ش امدر بـالا بـردن میـزان سرویس دهـی به نحـو احسـنت به ایـن بیامران کمک 

بکنیم.  بیشتری 

- نیازهای دیگری که در حال حاضر برای تکمیل تجهیزات در این بخش وجود دارد چیست؟

بـا توجـه بـه مشـکلات اقتصـادی کـه در حـال حـاضر وجـود داره و بـا توجـه بـه اسـتهلاک ایـن دسـتگاه‌ها، مـا احتیـاج داریـم کـه دسـتگاه‌های جدیدتـری 

جایگزیـن دسـتگاه‌هایی کـه مسـتهلک شـده را بگیـرد.

اتـاق دیگـری بـرای ERCP تهیـه کردیـم. نیـازی کـه وجـود دارد ایـن اسـت کـه دسـتگاه ERCP جدیـدی تهیـه شـود، بـرای بیمارانـی کـه در بخش‌هـا بستری 

هسـتند و بخاطـر خونریـزی مراجعـه می‌کننـد و بصورت اورژانسـی نیاز به آندوسـکوپی دارند از یک آندوسـکوپ پورتابل اسـتفاده کنیـم و بالاخره احتیاج 

داریـم بـه کپسـول آندوسـکوپی یعنـی یـه کپسـولی کـه بیمار می‌خورد و اگه خونریزی در مسـیر نامشـخصی وجود داشـته باشـه تمام مسـیر روده را نشـان 

می‌دهـد، بـا ایـن روش مـا مـی توانیم بـه بیامران کمک بیشتری کنیم.
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بیــش از یکصــد ســال اســت کــه از رادیوتراپــی در درمــان سرطــان هــای قســمت هــای مختلــف بدن اســتفاده مــی شــود. در این مــدت پیشرفت های بســیار 

شــگرفی در تکنیــک هــای درمانــی حاصــل شــده که ســبب اثربخشــی بیشــر درمــان همــراه با عــوارض کمــر در کنترل سرطان شــده اســت.

رادیوتراپــی ممکــن اســت بــه تنهایــی یــا همــراه و همزمــان بــا روش هــای درمانــی دیگر ماننــد جراحی و شــیمی درمانــی بــه کار بــرود. اســتفاده و ترکیب این 

ســه روش درمانــی باعــث کنــرل بیشــر تومورهــای بدخیــم و افزایــش کیفیت زندگــی بیماران می شــود.

تکنیک‌های جدید رادیوتراپیتکنیک‌های جدید رادیوتراپی

    Intensity modulated radiation therapy (Intensity modulated radiation therapy (IMRTIMRT)) 11- رادی- رادیوتراپی با شدت تعدیل شده  وتراپی با شدت تعدیل شده  

ایــن روش درمانــی از اواخــر قــرن گذشــته و بــا تکمیــل تکنیــک رادیوتراپــی ســه بعــدی )3D- CRT(  معرفــی شــد. در حقیقــت IMRT نــوع 

ــا  ــراه ب ــری هم ــه ی کامپیوت ــان فــوق پیشرفت ــا اســتفاده از سیســتم هــای طراحــی درم ــه در آن ب ــان ســه بعــدی اســت ک ــه ی درم پیشرفت

کولیماتورهــای چنــد لایــه )MLC( توزیــع اشــعه بــا شــدت هــای مختلــف در تمــام حجــم ناحیــه درمــان امــکان پذیــر شــده و ســبب مــی شــود 

کــه در زمــان واحــدی بافــت هــای نرمــال بــا شــدت کمــری اشــعه را دریافــت کننــد ولــی بافــت هــای تومــورال شــدت و دز بســیار بالایــی از 

اشــعه را مــی گیرنــد و بدیــن ترتیــب کنــرل بســیار بالاتــر همــراه بــا عــوارض کمــر در درمــان سرطــان حاصــل مــی گــردد. 

  IMATIMAT و  و VMATVMAT - -22

ــه اســت،  ــرار گرفت ــه از ســال 2016 مــورد اســتفاده ق ــن روش‌هــا ک ــان IMRT اســت. در ای ــر درم ــوع پیشرفته‌ت ــی هــم ن ــن دو روش درمان ای

برخــاف IMRT کــه از چنــد زاویــه ی مختلــف )معمــولا 5 تــا 7 زاویــه( تابــش اشــعه اتفــاق می‌افتــد، پرتوهــای درمانــی در حیــن چرخــش 

سر یــا کولیماتــور دســتگاه دور یــک یــا دو کــان انجــام شــده و پرتــو از تعــداد محــدودی از زوایــا تابانــده می‌شــود. ایــن روش درمانــی بــه 

خصــوص در مــورد تومورهایــی کــه در مجــاورت ســاختمان هــای حســاس بــدن قــرار دارنــد کاربــرد بیشــری دارد و عــوارض درمــان را بــه 

ــاند. ــل می‌رس حداق

Stereotactic body radio therapy (Stereotactic body radio therapy (SBRTSBRT))   -  -33

در SBRT از عالــی تریــن تکنولــوژی در درمــان تومورهــا اســتفاده شــده اســت. SBRT ایــن امــکان را مــی دهــد کــه دزهــای بســیار بالایــی در 

محــدوده ی دقیقــی از بافــت تومــورال متمرکــز شــده و شــدت اشــعه بــه سرعــت در خــارج از تومــور کاهــش یابــد. از ایــن روش درمانــی بــه 

عنــوان جایگزیــن درمــان جراحــی در بعضــی تومورهــا اســتفاده مــی شــود زیــرا هماننــد جراحــی در یــک جلســه و یــا گاهــی در چنــد جلســه 

کوتــاه بافــت تومــورال بــه طــور کامــل ریشــه کــن مــی گــردد.

))Image Guided Radiation TherapyImage Guided Radiation Therapy(  44- رادیوتراپی تحت هدایت تصویربرداری  )- رادیوتراپی تحت هدایت تصویربرداری

ــد باعــث  ــی توان ــرا م ــت اســت زی ــز اهمی ــرای بســیاری از تومورهــا حائ ــی ب ــان رادیوتراپ ــن جلســات و روزهــای درم ــور در بی حرکــت توم

بــروز خطاهایــی در هندســه درمــان شــود. انجــام رادیوتراپــی بــا هدایــت تصویربــرداری مــی توانــد دقــت هندســی درمــان بیــاران را بــا 

تنظیــم میــدان هــای درمانــی نســبت بــه موقعیــت روزانــه حجــم درمانــی بهبــود بخشــد. امــروزه از دســتگاه هــای تصویربــرداری پورتــال 

الکترونیــک )EPID( بــرای تصویربــرداری دوبعــدی در رادیوتراپــی اســتفاده مــی شــود.علاوه بــر ایــن، توســعه دســتگاه هــای شــتابدهنده 

خطــی مجهــز بــه ســی تــی اســکن )CBCT( یــک رویکــرد بســیار امیدبخــش در رادیوتراپــی بــا هدایــت تصویربــرداری اســت. 

رادیو تراپی و درمان سرطان
دک ترمیراحمد موسوی زاده / متخصص پرتودرمانی و استاد دانشگاه شهید بهشتی
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سهم شما حامی بیماران در 
درمان صحیح و استاندارد 

بیــاری سرطــان یــک بیــاری مزمــن اســت و درمــان آن مراحــل 

مختلفــی دارد. گاهــا بــا توجــه بــه تجویــز دارویــی، بیــار نیــاز 

ــه دارو هــای خــارج از تعرفــه بیمــه دارد کــه اکــ رایــن دارو  ب

هــا گرانقیمــت هســتند. 

موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور بــا توجــه بــه اصــل 

شــفافیت و پاســخگویی بــه کمــک هــای مردمــی و حــس 

مســئولیت در خصــوص ایــن کمــک هــا و بــه منظــور بررســی 

میــزان تاثیرگــذاری ایــن دارو هــا در ســال 98 تــاش کــرد تــا بــا 

ــن خصــوص  ــد در ای مشــورت از پزشــکان متخصــص و معتم

تعــدادی زیــادی از  پرونــده هــا در جلســاتی بــا حضور پزشــکان 

بررســی شــود. همچنیــن اطلاعــات پایــه و وضعیــت جســانی 

ایــن بیــاران بــر حســب مشــخصات بیــار، نــوع درمــان و نــام 

ــام پزشــک و  ــه ن ــا توجــه ب ــت ب ــدی و در نهای پزشــک جمع‌بن

میــزان پرداخــت و مســاعدت موسســه بــه مددجــو و بــا توجــه 

ــد. ــته‌بندی گردی ــی مشــخص دس ــام دارو در گزارش ــه ن ب

شرایــط و وضعیــت جســمی بیــاران بــا توجــه بــه تمــاس 

مــددکاران بــا بیــاران ثبــت شــد و بــا شــاخص هــای مشــخص 

شــده ای در وضعیــت پیگیــری بیــار ثبت شــد. این شــاخص‌ها 

ــرای تعییــن کیفیــت زندگــی  ــه نمــره دهــی WHO ب ــا توجــه ب ب

بیماران          )Quality of life Performance Scores( تقســیم 

بنــدی شــده اســت.

ــه  ــرای هــر پزشــک ب در نهایــت اطلاعــات جمــع آوری شــده ب

ــه در بهــار ســال 99 در قالــب گزارشــی جمــع  صــورت محرمان

ــی  ــه تخصص ــه ب ــد، )باتوج ــال گردی ــان ارس ــدی و خدمتش بن

 UICC بــودن فرآینــد گــزارش آمــاری کامــل، نتایــج حاصلــه بــه

ارســال خواهــد شــد.(

ــد  ــع موسســه بتوان ــن ســهم از تخصیــص مناب ــد اســت ای امی

کمکــی بــه درمــان صحیــح و اســتاندارد سرطــان داشــته باشــد. 

ــت درکار پزشــکی  ــه منظــور دخال ــه ب ــن کار ن ــه ای ــن اینک ضم

بلکــه بــرای اعتبــار بخشــی و اهمیــت بــه منابــع مالی نیکــوکاران 

ــار  ــی در کن ــر شرایط ــه در ه ــه همیش ــد ک ــی می‌باش و خیرین

ــند. ــه می‌باش موسس

ــا بهینــه ســازی ایــن اطلاعــات )توجــه بــه  امیــد اســت روزی ب

در ســال 1398 تعــداد 1959  پرونــده جدیــد در واحــد هــای 

ــور تشــکیل داده  ــام دهــش پ ــه بهن ــددکاری موسســه خیری م

شــده اســت. )حــدود 14200  مورد/مراجعــه بــوده کــه مربــوط بــه  

ــدون احتســاب اســامی مشــابه اســت.( ــار ب ــر بی 4051 نف

ــه موضــوع  ــددکاری موسس ــد م ــه در واح ــف هزین ــن ردی اولی

دارو و درمــان بیــاران اســت کــه حــدود 63.000.000.000 ریــال بــه 

3685 نفــر کمــک شــده اســت و شــامل هزینــه هــای دارو )تحت 

پوشــش بیمــه و خــارج از تعرفــه بیمــه( و ســپس هزینــه هــای 

درمانــی مثــل بســری، آزمایشــات، تصویــر بــرداری هــا و پــت 

ســی تــی و ....  اســت و هزینــه هــای دیگــر در ایــن واحــد مربــوط 

بــه هزینــه های معیشــتی و اهــدای بن خریــد کالا و رفــت و امد 

بیــاران تــا محــل درمــان مــی شــود. 

ــی  ــال 98 یعن ــان در س ــای دارو و درم ــه ه ــد از هزین 35 درص

حــدود  22,000,000,000 ریــال از کل هزینــه صــورت گرفتــه شــده در 

خصــوص دارو و درمــان باتوجــه بــه تجویز پزشــکان و اســتناد به 

پروتــکل هــای درمانــی تجویــزی از طــرف آنهــا و بررســی پرونــده 

هــا مربــوط به هزینــه هــای دارو های سفارشــی، تک نســخه ای 

و داروهــای خارجــی اســت کــه معــادل ایرانــی دارنــد.

در ســال 1398 در کمیته‌هــای مــددکاری برگــزار شــده در واحــد 

مــددکاری بــه غیــر از پرونــده هــای جــاری موسســه، تعــداد 652 

پرونــده از بیــاران از 211 پزشــک متفــاوت و مربوط بــه 51 داروی 

مختلــف )تــک نســخه ای و یــا داروی خارجــی کــه معــادل ایرانی 

دارد( و  1898 مورد/پرداخــت بررســی شــدند.

نــوع بیــاری، ســن، جنســیت، نــوع درمــان، ارزیابــی کیفیــت 

زندگــی یــا  میــزان پاســخ بــه درمــان و بررســی عوامــل ژنتیکــی 

ــای  ــی و ویژگیه ــل طبیع ــواده، عوام ــاری در خان ــابقه بی و س

فــردی و ...( و هدفمنــد ســازی آنهــا بــا اســتفاده از متخصصیــن 

و کارشناســان ایــن امــر، بتــوان نتایــج مطلوبــی از درمــان هــای 

تجویــز شــده بــرای بیــاران حاصــل کــرد. 
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شرایــط و وضعیــت جســمی بیــاران بــا توجــه بــه تمــاس مــددکاران بــا بیــاران  بــا کدهــای زیــر مشــخص شــد. ایــن شــاخص‌ها بــا توجــه بــه 

نمــره دهــی WHO بــرای تعییــن کیفیــت زندگــی بیــاران )Quality of life Performance Scores( بــه پنــج دســته کلــی تقســیم شــده اســت.

ــا تاریــخ 20 اردیبهشــت 99 از جــدول فــوق تعــداد 297 بیــار مربــوط بــه 43 پزشــک  توجــه بــه شــاخص‌ها و اولویت‌هــای مشــخص شــده ت

متخصــص و 43 دارو متفــاوت از هــم )972 مــورد/ پرداخــت( در اولویــت تمــاس قــرار گرفتنــد کــه از ایــن تعــداد 283 نفــر پاســخگو بودنــد و  

14 نفــر پاســخگو نبودنــد. 
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1. از کجا و چطور با موسسه بهنام دهش پور آشنا شدید؟

در ســال 1378 از طریــق اســتادم سرکار خانــم زیبــا جهــان کــه خودشــان 

ســالها در اقدامــات نیکوکارانــه فعالیــت داشــتند بــا موسســه آشــنا شــدم. 

ــه  ــود ایشــان ب ــم ب ــی از زندگی ــد و زیبائ ــه شروع مقطــع جدی ــان ک آن زم

مــن پیشــنهاد کردنــد تــا شروع بــه کارهــای داوطلبانــه نمایــم و بــه پیشــنهاد 

ایشــان بــه عنــوان داوطلــب هفتــه ای یــک روز در کتابخانــه کــودک 

موسســه  بــرای فهرســت نویســی و رده بنــدی کتابهــای کتابخانــه شروع بــه 

ــردم. کار ک

2. چــه مدتــی اســت کــه بــا موسســه همــکاری مــی کنیــد؟ دلیــل همــکاری تــان 

بــا ایــن موسســه چیســت؟

ــه کــودک در موسســه  ــب کتابخان ــوان داوطل ــه بعن ــز ســال 1378 ک از پائی

مشــغول شــدم و پــس از آن در  آذر مــاه ســال 1383 بــه عنــوان موظــف در 

کتابخانــه تخصصــی پزشــکان و تــا امــروز کــه مســئولیتهای متنوعــی را بــر 

‌عهــده دارم ،  بیشــر از 20 ســال اســت کــه بــا موسســه همــکاری مــی کنــم.

ــم  ــدا برای ــر چــه کار در موسســه شــاید در ابت ــه اگ ــم ک ــد بگوی خــب بای

ــدت  ــه م ــه ب ــل از موسس ــه قب ــرا ک ــد بود-چ ــغلی جدی ــت ش ــک فرص ی

ــم متوجــه  ــم ک ــا ک ــردم- ام ــی ک حــدود  7 ســال در محــل دیگــری کار م

‌میشــدم کــه چقــدر میتوانــم در ایــن محیــط جدیــد موثرتــر باشــم.

ــا  ــکاری ب ــکان هم ــه تخصصــی پزش ــدار کتابخان ــوان کتاب ــن بعن ــدا م از ابت

ــات  ــه گســرش خدم ــه ب ــا توج ــی زود ب ــی خیل ــردم ول ــاز ک ــه را آغ موسس

موسســه و تعــداد انــدک پرســنل عــاوه بــر کارهائــی بیشــری کــه بــه مــن 

محــول میشــد بــاز هــم بــه دنبــال راه هائــی بــرای کمــک بیشــر بــه اهــداف 

ــودم و  ــود ب ــان ب ــه سرط ــ اب ــاران مبت ــت از بی ــا حمای ــه همان ــه ک موسس

خیلــی زود ایــن راه را پیــدا کــردم. جمــع آوری داروهــای مــازاد مربــوط بــه 

ــا ارزش بــه چرخــه داروئــی  بیــاری سرطــان و بازگــردان ایــن ثــروت ملــی ب

ــه باعــث میشــد  ــاران تحــت پوشــش موسســه ک ــه بی ــگان آن ب ــه رای و ارائ

ــی  ــه پرداخت ــ نهزین ــه و کاس ــرای موسس ــدی ب ــع درآم ــر منب ــاوه ب ــا ع ت

موسســه بــرای داروی بیــاران، نیــاز داروئــی بیــاران در شرایطــی کــه دارو 

‌حتــی در داروخانــه هــای کشــور یافــت نمیشــد در ایــن واحــد بــرآورده شــود.

ــواده هــای تحــت پوشــش موسســه  ــه فرزنــدان خان بخــش دیگــر مربــوط ب

هســتند کــه ایــن فرزنــدان توســط یکــی از خیریــه هــای همــکار با موسســه در 

کانــادا بــه نــام موسســه خیریــه پردیــس حمایــت تحصیلــی می‌شــوند و کلیــه 

پروســه هــای مربــوط بــه پرداخــت هــای ماهانــه بــه  74 فرزنــد تحت پوشــش 

ایــن خیریــه را انجــام میدهــم.  همیشــه در تلاش هســتم تا بتوانــم فرزندان 

بیشــری را بــه ایــن خیریــه معرفــی کنــم تــا از کمکهــای بیشــری در هزینــه 

تحصیلــی شــان برخــوردار شــوند چــرا کــه ایــن موسســه بــه طــور اختصاصی 

در زمینــه تحصیــل فرزنــدان فعالیــت مــی نمایــد و بــه همیــن دلیل مــی تواند 

‌کمــک هــای بیشــری بــه فرزنــدان تحــت پوشــش خویــش اختصــاص دهــد. 

بخشــی دیگــر از فعالیتــم مربــوط بــه آمــاده کــردن و ترجمــه گــزارش 

ــل  ــازمان مل ــی س ــورای اقتصــادی اجتماع ــالانهECOSOC   )ش ــای چهارس ه

متحــد( مــی باشــد. همانطــور کــه میدانیــد موسســه مــا در ســال 2011 

ــده و موظــف  ــل گردی ــه دریافــت گواهــی ECOSOC از ســازمان مل موفــق ب

ــا  ــد کاری موسســه ب ــاله گزارشــی از رون ــای چهارس ــه در دوره‌ه هســتیم ک

‌توجــه بــه خــط مشــی هــای ایــن ســازمان در اختیارشــان قــرار دهیــم. 

ــاز موسســه  ــه در صــورت نی ــه هــای مقطعــی اســت ک ــر ترجم بخــش دیگ

ــم.  ــام میده انج

3. بهترین تجربه ای که اینجا هر روز برایتان تکرار می شود چیست؟

شــاید گفــ نایــن جملــه کمــی کلیشــه‌ای بــه نظــر برســد امــا بهتریــن خاطــره 

ــت  ــد رضای ــدن لبخن ــه از دی ــت ک ــی اس ــس رضایت ــن ح ــا‌ل‌های کاری م س

ــه دســت مــی‌آورم. ــن ب مراجعی

وقتــی بیــاری پــس از مراجعــه و دریافــت داروی مــورد نیــازش بــا رضایــت 

موسســه را تــرک میکنــد، وقتــی فرزنــد خانــواده ی تحت پوشــش موسســه از 

حمایــت هــای تحصیلی برخــوردار می شــود و امکان ادامه تحصیــل با شرایط 

بهــر برایــش فراهــم می‌شــود، وقتــی آقــای وکیلــی کــه بــا حمایــت موسســه 

توانســته بــه ایــن جایــگاه برســد خــود حمایــت فرزنــدی را بــر عهــده می‌گیرد، 

‌همــه و همــه تجــارب شــیرینی اســت کــه ســختی کار را برایــم آســان می‌کنــد.

ــه  ــتند. چ ــغولی هس ــی دل مش ــولا نوع ــه معم ــات خیری ــکاری در موسس 4. هم

ارزش هایــی در موسســه بهنــام جــزو دل مشــغولی هــای شــا هــم هســت و 

دوســت داریــد تــا بیشــر تقویتشــان کنیــد؟

یکــی از ارزشــهایی کــه در موسســه برایــم جالــب توجــه اســت عــدم 

ــه  ــا بلک ــه ه ــف همچــون بســیاری از خیری ــه داشــ نشــعب مختل ــل ب تمای

ــد. ــی باش ــف م ــهرهای مختل ــو در ش ــای همس ــه ه ــاختن خیری ــد س ‌توانمن

ارزش دیگــر تــاش موسســه بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف اســت کــه خیریــه 

ــاز بــه اســراتژی،  نیــز یــک ســازمان اســت و  مثــل هــر ســازمان دیگــری نی

بازاریابــی، روابــط عمومــی، برندینــگ، ســاختار ســازمانی، مدیریــت ارتباط با 

مشــری  و ده‌هــا مــواردی دیگــر کــه باید بر اســاس »علــم« بنا شــوند، دارد و 

‌امیــدوارم کــه بــه زودی بــه بهتریــن شــکل ممکــن ایــن تــاش بــه ثمر بنشــیند.

از ارزش هــای دیگــر موسســه حضــور داوطلبــان در موسســه مــی باشــد کــه 

‌بارزترین شــکل آن حتی در بخش های مدیریتی موسســه به چشــم می خورد.

 

بیشترین میزان کمک‌های نیکوکاران در موسسه خیریه 

بهنام دهش پور، صرف هزینه دارو و درمان بیماران  مبتلا 

به سرطان می‌شود. واحد دارو و تجهیزات اهدایی، با 

هدف ترویج و جلب مشارکت‌های مردمی در جهت اهدای 

“داروهای مازاد مربوط به بیماری سرطان“ و همچنین سایر 

اقلام و تجهیزات موردنیاز )تجهیزات پزشکی خانگی- کالای 

مصرفی پزشکی- تجهیزات ارتوپدی و حرکتی(، فعالیت 

خود را از سال ۸۵ آغاز نموده است. این داروها و تجهیزات 

اهدایی پس از بررسی کارشناسی، بر اساس معرفی واحد 

مددکاری، به‌صورت رایگان در اختیار بیماران تحت پوشش 

موسسه قرار می‌گیرد.

 سرکار خانم محبوبه سلطان دوست از سال 1378 در واحد 

کتابخانه تخصصی و واحد داروهای اهدایی در موسسه 

خیریه بهنام دهش پور مشغول به کارشده‌اند.

 ایشان که مظهر عشق و منشاء خیروبرکت برای دیگران 

هستند، با تلاشی صادقانه در مسیری انسان دوستانه 

خدمت به بیماران مبتلا به سرطان را سرلوحه زندگی خویش 

قرار دادند.

کارمند پویا
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امیــدی کــه قطره‌قطــره جمــع می‌شــود و دریایــی می‌شــود از عشــق، از مهــر بــرای حمایــت از 

بیماران مبتلا به سرطان تحت پوشش موسسه خیـریـــه بـــهنام دهـــش‌پور هـــمراه با آرزوی 

سـلامتـی هـمـه بیماران.

قــدردان شــا هســتیم کــه بــا مشــارکت در کارخیــر همــواره حامــی بیــاران مبتــا بــه سرطان 

هستید.

واحــد قلــک موسســه خیریــه بهنــام دهش‌پــور از ســال ١٣٧٩ فعالیــت خــود را در زمینــه 

ــب و موظــف آغــاز نمــوده و بخشــی ازهزینه‌هــای  ــک توســط نیروهــای داوطل ــع قل توزی

درمــان بیــاران مبتــا بــه سرطــان از ایــن طریــق تامیــن می‌گــردد.

انواع قلک

سفالی: منازل، شرکت‌ها، سالن‌های ورزشی، زیبایی و غیره

پلکسی کوچک رومیزی: سازمان‌ها، بیمارستان‌ها، شرکت ها، فروشگاه‌ها

پلکسی چوبی: رومیزی فروشگاه‌ها، گالری‌ها

پلکسی بزرگ : ایستاده )سازمان‌ها، بیمارستان‌ها، مراکز خرید، شرکت‌ها و ...(

استوانه‌ای: قلک مدارس

نحوه شمارش قلک‌ها

قلک‌هــای ســفالی در آغــاز هــر روز بــا نظــارت داوطلبیــن موسســه شکســته و شــارش 

می‌گردنــد، در انتهــا مبلــغ موجــود در هــر قلــک توســط واحــد اداری جهــت اطــاع، 

بــرای نیکــوکار عزیــز پیامــک می‌گــردد.

قلک‌هــای پلکســی )رومیــزی و ایســتاده( در حضــور مشــرک تخلیــه و پلمــپ شــده و 

توســط ترابــری موسســه بــه واحــد پــول شــاری جهــت شــارش ارجــاع می‌گــردد. پلمپ 

ــاز  ــا نظــارت داوطلــب موسســه ب ایــن نــوع قلک‌هــا هــم ماننــد قلک‌هــای ســفالی ب

شــده و در انتهــا مبلــغ موجــود جهــت اطــاع، بــرای نیکــوکار عزیــز پیامــک می‌گــردد.

نقاشی قلک‌های سفالی

ــی و  ــه نقاش ــن موسس ــت داوطلبی ــ ردس ــا ه ــفالی ب ــای س قلک‌ه

ــه خانه‌هــا و محــل کار شــ ا ــد را ب ــا، شــادی و امی ــا رنگ‌هــای زیب ب

ــی‌آورد. همراهــان موسســه م

قلک مدارس

توزیــع قلــک مــدارس با هــدف ترویــج روحیه نیکــوکاری از ســنین کودکی 

در بیــن افــراد، و همینطــور تشــویق بــه انجــام کارهــای گروهــی و کار 

داوطلبانــه و همچنیــن رشــد مســئولیت اجتماعــی در بین آن‌ها می‌باشــد.

توزیع انبوه قلک در شرکت ها، سازمان ها

توزیــع انبــوه قلک‌هــای ســفالی بصــورت رایــگان در بین کارمنــدان شرکت 

بــا هــدف ترویــج نیکــوکاری و مســئولیت اجتماعــی و همچنیــن کاهــش 

ترافیــک و آلودگــی هــوا بــرای توزیــع و جمــع آوری قلک‌هــا می‌باشــد.

شرکــت هــا و ســازمان‌های علاقــه منــد می‌تواننــد جهــت دریافــت قلــک 

هــای ســفالی بــرای کارکنــان شرکــت خــود بــا شــاره 91009900 داخلــی 308-

222 تمــاس حاصــل فرماینــد

      روش‌های دریافت قلک

behnamcharity.org.ir                           سفـارش آنلاین        

        تمـاس تلفنـی                   شماره 91009900 داخلی 222-221

        مراجـعه حضـوری
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ــام از اهــداف  ــا اله ــو در ســال٢٠١١ ب ــام انتاری ــه بهن ــاد خیری بنی

ــهر  ــادا، ش ــور کان ــور در کش ــش پ ــام ده ــه بهن ــه خیری موسس

ــد. ــو تأســیس ش تورنت

ایــن موسســه بــا هدف تأمیــن منابع مالــی و جمــع‌آوری کمک‌های 

ــه  ــانی ب ــرای کمک‌رس ــف ب ــم مختل ــزاری مراس ــوکاران و برگ نیک

ــادر تحــت پوشــش  ــه سرطــان و بیماری‌هــای ن ــ اب ــاران مبت بی

موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور فعالیــت می‌کنــد. ایــن تــاش 

ــه اعضــای موســس،  ــه کلی ــت داوطلبان ــه حاصــل فعالی بی‌وقف

هیئت‌مدیــره، حامیــان و همین‌طــور اعتــاد نیکــوکاران بــه ایــن 

ــاه کارنامــه‌ای  موسســه اســت کــه توانســته اســت در زمانــی کوت

درخشــان داشــته باشــد.

ایــن بنیــاد در ســایه حمایــت داوطلبانــه خیریــن بــه دنبال ســاختن 

ــت  ــان باکیفی ــان سرط ــه درم ــگان در آن ب ــه هم ــت ک ــی س دنیای

ــالا رفــ ن ــرای ب ــاش ب ــا ت ــوب دسترســی داشــته باشــند و ب مطل

آگاهــی عمومــی در مــورد ایــن بیــاری و تغییــر بــرای پیــروی از 

ــی بــدون تــرس از بیــاری  ســبک زندگــی ســالم، بتوانیــم دنیای

سرطــان را باهــم تجربــه کنیــم.

خانــم میــرا‌ جامــع از‌ همراهــان و حامیــان خــوب موسســه 

خیریــه بهنــام دهــش پــور ‌و ‌مقیــم کانــادا اســت. ایشــان از ســال 

۲۰۱۱ هم‌زمــان بــا تأســیس “بنیــاد بهنــام انتاریــو”،‌ بــه ایــن مرکــز 

پیوســتند و اکنــون در‌ ســمت رئیــس ‌هیئت‌مدیــره ایــن بنیــاد بــه 

فعالیت‌هــای داوطلبانــه مشــغول هســتند. بنیــادی کــه بــا هــدف 

ایجــاد انگیــزه و حــس انسان‌دوســتی و همبســتگى مشــرک بیــن 

هم‌وطنــان،‌ بــه دور از هرگونــه تبعیــض جنســیتی، بــرای حمایت 

و کمک‌رســانی بــه بیــاران مبتــ ابــه سرطــان و بیماری‌هــای 

ــادر تــاش می‌کنــد.‌ میــرا جامــع معتقــد اســت کــه عــاوه بــر  ن

ــای  ــد، فعالیت‌ه ــام می‌دهن ــرروز انج ــه ه ــره ک ــای روزم کا‌ره

دیگــری هســتند کــه روح و روان را تغذیــه و شــاد می‌کنــد؛ امیــد 

و انگیــزه دادن بــه بیــاران مبتــ ابــه سرطــان یــا هــر بیــار دیگــر. 

ــه باعــث  از ‌نظــر ایشــان مشــارکت در انجــام کارهــای داوطلبان

این‌هــا  و  تقویــت شــوند  می‌شــود همبســتگی و دوســتی‌ها 

ــرای هــر  ــه ب ــردی اســت ک ــن و باارزشــرین تجربه‌هــای ف بهتری

ــد. ــاق بیافت ــد اتف شــخصی می‌توان

در ادامــه صحبت‌هــای ‌خانــم جامــع عزیــز و خاطــرات شــنیدنی 

او را می‌خوانیــد:

- لطفــا خودتــان را ‌معرفــی کنیــد و ‌بفرماییــد از‌چــه ســالی بــه بنیــاد 

بهنــام انتاریــو پیوســتید.

ــام  ــاد بهن ــره بنی ــس هیئت‌مدی ــتم، ‌رئی ــع هس ــرا جام ــن می م

انتاریــو. ‌از ژانویــه ۲۰۱۱ هم‌زمــان بــا تأســیس ایــن بنیــاد، فعالیتــم 

را شروع کــردم.‌ بنیــاد بهنــام انتاریــو در آغــاز بــا ۱۰ نفــر داوطلــب 

فعالیتــش را شروع کــرد و در حــال حــاضر ۸۰ عضــو فعــال و ۲۷۰ 

نفــر داوطلــب و عضــو دارد.

- انگیزه شما از کا‌رهای داوطلبانه چیست؟

یکــی از انگیزه‌هــای بزرگــی کــه مــن داشــتم اولویــت دادن 

ــی کار انجــام  ــا هــرروز کل ــی م ــود، یعن ــه مســائل شــخصی ب ب

می‌دهیــم ولــی مــن می‌خواســتم یــک کار دیگــری هــم انجــام 

بدهــم کــه بــرای مــن رضایــت خاطــر دیگــری را حاصــل کنــد و 

شــادی دیگــری را بــه همــراه داشــته باشــد. دومیــن مســئله ایــن 

ــم  ــه بچه‌های ــه دارم ب ــادر وظیف ــک م ــوان ی ــن به‌عن ــت، م اس

کار  درجایــی  مــادر‌  به‌عنــوان  وقتــی  بدهــم،  زندگــی  درس 

داوطلبــی انجــام می‌دهــم، بچه‌هــا هــم خواه‌ناخــواه یــاد 

می‌گیرنــد و خانــواده را دنبــال می‌کننــد، خیلــی از ‌داوطلبینــی کــه 

اینجــا هســتند فرزندانشــان هــم بــه مــا کمــک می‌کننــد و آن‌هــا 

ــد. ــام می‌دهن ــه انج ــم کار داوطلبان ه

ــه  ــ اب ــی کــه مبت ــه بیماران ــر کــه مــا ب ــن بالات ــزه‌ای از ای چــه انگی

سرطــان یــا هــر بیــاری دیگــری هســتند امیــد بــه زندگــی بدهیم 

و آن را در وجودشــان تقویــت کنیــم.

- چه پیامی برای کسانی که می‌خواهند داوطلب بشوند دارید؟

مشــارکت در انجــام کا‌رهــای داوطلبانــه باعث تقویت همبســتگی 

و ‌دوســتی می‌شــود. چــون شــ ادر محیطــی کار می‌کنیــد کــه نــه 

رقابــت مالــی هســت نــه کســب مقــام، هیــچ رقابــت شــخصی 

نیســت رقابــت گروهــی اســت؛ جــو ســالم و همــه بــا هــم بــرای 

رســیدن بــه یــک کار مشــرک و خــوب که پــر از عشــق و ‌محبت و 

فــداکاری هســت تــاش می‌کننــد. ‌این‌هــا بهتریــن و باارزش‌تریــن 

تجربه‌هــای فــردی اســت کــه بــرای هــر شــخصی می‌توانــد اتفــاق 

بیافتــد. کمــک بــه همنــوع مهــم اســت و بــاارزش.

‌خدمــات ارائــه شــده از طــرف بنیــاد بهنــام انتاریــو در ســال 1398

طــرف  از  گــزارش  ارســال  و  معرفــی   نوبــت  بیســت  طــی 

پــور دهــش  بهنــام  خیریــه  موسســه  مــددکاری  ‌واحــد 

 255 بیــار در خصــوص هزینــه هــای دارویــی مــورد تائیــد بهنــام 

انتاریــو قــرار گرفتند. 

بنیاد خیریه بهنام انتاریو
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– از خاطرات خوبتان برایمان بگویید.

مــا هرســال بعــد از‌ بــازار نــوروزی کــه در مــاه مــارچ اســت، یــک جلســه قدردانــی از داوطلبیــن داریــم. یک‌بــار نامــه‌ای از ایــران داشــتیم، بیــاری کــه بهبود 

پیداکــرده و از داوطلبــان بنیــاد انتاریــو قدردانــی کــرده بــود، ایشــان‌ معلــم مدرســه بــود و توانســته بود بعــد از بهبــودی سرکارش برگــردد و همــه اینجا خیلی 

خوشــحال شــدند و اشــک شــوق ریختنــد و ‌همگــی بــه ایــن فکــر کردنــد کــه چقــدر خوشــبخت‌اند کــه در یــک خیریــه کار می‌کننــد و داوطلب هســتند و هم 

حــال خودشــان خــوب اســت و هــم بزرگ‌تریــن خدمتشــان بــه خیریه هســت.

خاطــره خــوب دیگــرم ایــن اســت کــه در یکــی از همیــن بازارچه‌هــا یکــی از داوطلبــان کاری داشــت و نمی‌توانســت بیایــد، از مــن اجــازه گرفــت و دوســتش 

بــه جایــش آمــد. ‌وقتــی بــه او گفتــم کــه ایــن کار را دوســت داری؟ گفــت بلــه و بعــد از پــر کــردن فــرم، تیــرت ســفیدی را کــه بایــد بــه تــن می‌کردنــد بــه او 

دادم، خیلــی خوشــحال شــد و چهــره ایــن داوطلــب همیشــه در ذهــن مــن مانــد.
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در واقع با کشف عامل ایجاد این سرطان، پیشگیری از سرطان 
دهانه رحم به عنوان موفق ترین نمونه پیشگیری و تشخیص 

زودرس از سرطان ها در جهان مطرح شده است.

اول مراقب 
خودت باش

کارگاه آشنایی با ویروس HPV و سرطان‌های ناشی از آن

ــه  در گــزارش ســازمان بهداشــت جهــانى، سرطــان دهان

ــام  ــان اع ــان درجه ــایع زن ــان ش ــن سرط ــم چهارمی رح

شــده اســت.

٩٩.٧ درصــد بیــاران مبتــ ابــه ایــن سرطــان، بــه انــواع 

ــ ا ــی وی( مبت ــروس پاپیلومــاى انســانى )اچ پ پرخطــر وی

هســتند. 

اچ پــی وی یــک ویــروس شــایع اســت کــه بــا رابطــه 

جنســی از شــخصی بــه فــرد دیگــر منتقــل می‌شــود. 

حداقــل نیمــی از افــراد فعــال در رابطــه جنســی در 

ــداد  ــا تع ــوند ام ــار می‌ش ــروس دچ ــن وی ــه ای ــی ب زندگ

کمــی از زنــان بــه سرطــان دهانــه رحــم مبتــ امی‌شــوند. 

ــن  ــد. بنابرای ــاد نمی‌کن ــی ایج ــولا علامت ــی وی معم اچ پ

خیلی‌هــا نمی‌داننــد کــه ایــن ویــروس را دارنــد. در اکــ ر

ــی‌رود. در  ــن م ــود از بی ــه خ ــود ب ــی وی خ ــان، اچ پ زن

ــه  ــه ب ــال دارد ک ــرود احت ــن ن ــر از بی ــوارد اگ بعضــی م

ــه رحــم شــود. ــان باعــث سرطــان دهان مــرور زم

بــا توجــه بــه اهمیــت ســامت جنســی در تشــخیص 

ــان  ــد سرط ــا مانن ــواع سرطان‌ه ــی از ان ــگام برخ زودهن

دهانــه رحــم، روز ســه شــنبه ۱۵ بهمــن مــاه ۱۳۹۸، کارگاه 

آموزشــی آشــنایی بــا ویــروس HPV و سرطان‌هــای ناشــی 

از آن بــرای بانــوان و آقایــان شــاغل در فروشــگاه‌های 

زنجیــره‌ای شــهروند، طــی دو نوبــت در ســاختمان اداری 

ایــن مجموعــه برگــزار شــد.

آمــوزش  واحــد  درخواســت  بــه  کــه  کارگاه  ایــن 

همــکاری  بــا  و  شــهروند  زنجیــره‌ای  فروشــگاه‌های 

انجمــن راه و موسســه خیریــه بهنــام دهــش پــور 

جنســی،  ســامت  چــون  مباحثــی  شــد،  برگــزار 

بیماری‌هــای شــایع، علامت‌هــا، نشــانه‌ها، عــوارض 

ایــن بیماری‌هــا و بخصــوص سرطان‌هــای ناشــی از 

ویــروس پاپیلومــاى انســانى مــورد بحــث و بررســی 

قــرار گرفــت.

ســامت جنســی، تنهــا ســامت یــک فــرد نیســت بلکــه 

ســامت خانــواده، نســل آینــده و یــک جامـــعه اســت.
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به منظور تجمیع واحدهای موسسه، ساختمانی واقع در خیابان شریعتی، خیابان عاج، پلاک 7 

در تاریخ 1398/11/03 خریداری شده و در حال بازسازی می‌باشد.

امیدواریم قبل از پایان سال 1399 بازسازی این ساختمان به اتمام رسیده و واحدهای موسسه 

در ساختمان مذکور مستقر گردند.

ضمن عرض تشکر از خیرینی که با اهدا و خرید تجهیزات ما را در این پروژه یاری نموده‌اند. 

جهت کمک و مشارکت در این پروژه میتوانید طی ساعات اداری با دف ترموسسه شماره 91009900 

داخلی 101 و 106 تماس حاصل فرمایید.

بازسازی ساختمان بهنام
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 اهـدای کمـک های نقـدیفعـالیت های داوطلبـانه

از طـریق حسـاب های مـوسسه

حامی حقیقی
 و(مشـارکت در

هزینـه های درمـان)و

کتـابخانه کـودکان

 وب سـایت

و اپلیـکیشن

 مشارکت در برگزاری

 جشنواره هـا

و مـراسم مختـلف

 ارائه پیشنـهادات
 طـرح ها

 و پـروژه های
درآمـدزا

 تابلـو  تسلیت

تابلـو شـادباش 

کمـک هزینـه تحصـیلی
(بیمـاران و فـرزندان بیمـاران)

نگـارخـانه بهنـام

تغـذیه رایـگان

 مشارکت در

فراخوان های مجازی

قلک

وقف اموال
(منقـول و غیـر منقـول)

اهـدای دارو و تجهیـزات درمانی

 روش هـایی که می تـوانید در تامیـن
 نیـازهای بیمـاران مبتلا به سرطان همیـار

موسسـه خیـریه بهنـام دهـش پور  باشـید

 مشارکت در فعالیت های

همراه سرا

مشـارکت تجهـیزاتی و زیرسـاختی
 
 

کمـک های غیـر نقـدی
(اهـدای اقـلام)

حـامی حقـوقی
(مسئـولیت اجتمـاعی)



69

مـددکـاری (کمک هزینه دارو و درمانی و هزینه های جانبی)ز
 همراه سرا (اسکان بیماران مبتلا به سرطان مراجعه کننده از
شهرستان ها در حال درمان در بیمارستان شهدای تجریش )ز

 اهـدای دارو و تجهـیزات درمانـی و مصـرفی
یا و  سرطان  به  مبتلا  (بیماران  تحصـیلی  هـزینه   کمـک 

فرزندان آنها)ز
بیمارستان انکولوژی  بخش  (در  رایـگان  تغـذیه   تـوزیع 

شهدای تجریش)ز
 کتابخـانه کودکـان (حمایت مالی و معنوی از کودکان مبتلا

به سرطان، براورده کردن آرزوی کودکان مبتلا به سرطان)ز
 برگـزاری کـلاس های تفـریحی، آمـوزشی و روانشنـاسی

(در واحد همراه سرا و واحد کتابخانه کودکان) ز

۱
۲

۳
۴

۵

۶

۷

 ترویـج فرهنـگ کار
 داوطلبـانه فـردی و

سـازمانی

 ترویج مشارکت کار
 خیر و نیکوکاری و

فرهنگ  خیر اندیشی

 حمـایت از پـروژه های مطالعـاتی
 با قـابلیت توسعـه خـدمات حمـایتی، پیشگیـری و 

درمـانی در حـوزه سرطان

 تجهیـز بیمـارستان ها و مـراکز
 درمـانی دانشـگاهی با هدف تسهیـل

 دستـرسی به تشـخیص و درمـان
اسـتاندارد سـرطان

 شناسایی و به کارگیری ظرفیت های بالقوه موجود در مراکز درمان
 و کنترل سرطان دانشگاهی و خیریه. تبدیل آن ها به ظرفیت های
 بالفعل با هدف افزایش کیفیت و کمیت درمان و کاهش هزینه ها

برای همه ذینفعان

 بهبود شرایط دسترسی جامعه هدف به امکانات تشخیص زود
 هنگام سرطان پستان از طریق ایجاد مراکز جدید غربالگری و

بهینه سازی مراکز موجود بر اساس استانداردهای بین المللی

۱

۲

از پیـشگیری  رسـانی،  اطلاع   آمـوزش، 
 سـرطان در جـهت تشـخیص زودهنـگام

تغییر مسیر  در  عمومی  سازی   آگاه 
باورها و نگرشهای غلط در مورد سرطان

 طراحی و اجرای کمپین های آموزشی و
 پیشگیری از سرطان

درج و  انتشارات  توزیع  و   تهیه، چاپ 
اخبار در فضای مجازی

 برگزاری دوره های خود آزمایی سرطان
پستان و تشخیص زودهنگام

آگاهى محتوا،  تامین  جهت  در   تلاش 
 عمومى در سطح ملى نسبت به عوامل
دهنده هشدار  عوامل  و  خطر   بروز 
سرطان خصوصا  و  سرطان   بيمارى 

پستان

۱

۲

۳

۴

۵
 مشـاركت و همـكارى با شبـكه هاى
 مختلـف (به منظـور كمـك به اتخـاذ
 تصمـيمات زيـر ساخـتى صحـيح در

 راستـای بـرنامه ملـی مـدیریت و کنـترل
جامـع سـرطان)ر

 آمـوزش، تقـویت
 و توانمنـد سـازی
 مـالی و معنـوی

 مـوسسـات
 خیـریه از تهـران

 و سایـر
 شهـرستان ها

تـرويج   
 مسئـوليت اجتمـاعى

 فـردى 
  و بنگاه هاى اقتصادى

 روش هـایی که  موسسـه خیـریه بهنـام دهـش پور به بیماران مبتلا به سـرطان و خانـواده آن ها (بدون

 محـدودیت سـن، ملیـت مذهـب، جنسـیت، نوع و مرحـله بیـماری سـرطان)خـدمات حمـایتی ارائه می کنـد



70 / گاهنامه موسسه خیریه بهنام دهش‌پور



71




