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 مقذمٍ

 

پٛض زض ضاؾتبی ضؾبِت ؾبظٔب٘ی ذٛز وٝ اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی ٚ حٕبیتی، زض ؾغح اؾتب٘ساضزٞبی ثیٗ إِّّی ثٝ  ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف

ٔصٞت، جٙؿیت، ٘ٛع ٚ ٔطحّٝ ثیٕبضی ؾطعبٖ ٚ وٕه ثٝ تجٟیع   ّٔیت، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ ثسٖٚ ٔحسٚزیت ؾٗ، 

ٞبی ذٛز ضا  ٞبی ٌصقتٝ زض ذهٛل پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ثط٘بٔٝچٖٛ ؾبَٞی اؾت؛ زض ٘ظط زاضز أؿبَ ٘یع ٞٓٞبی زا٘كٍب ثیٕبضؾتبٖ

 وطز. آغبظ ثیكتطی ا٘ؿجبْ ثب

 ثب ضا ذٛز ترههی اعلاػبت تٛا٘ؿت ض ٔطاوع پط تطزز ٔطزْ،ز  ؾطعبٖ ایٗ ٔٛؾؿٝ زض ؾبَ ٌصقتٝ ثب ثطٌعاضی ؾٝ وٕپیٗ ثب ٔٛضٛػبت

 .زٞس لطاض ٔطزْ اظ ٚؾیؼی ٌطٜٚ اذتیبض زض زاٚعّت پعقىبٖ حضٛض

چٙیٗ أؿبَ ز، ٞٓاازأٝ ز ٞبی ضٚغا ثب حٕبیت فطٚقٍبٜ وٕپیٗ ذٛز ضا ثب ٔٛضٛػبتی پیطأٖٛ ثیٕبضی ؾطعبٖ ٞبی أؿبَ ٘یع ٔٛؾؿٝ ثط٘بٔٝ

 .ا٘ساظی عطح غطثبٍِطی ؾطعبٖ ٕ٘ٛز ػلاٜٚ ثط اؾتفبزٜ اظ افطاز ٔترهم ایٗ ٔٛؾؿٝ الساْ ثٝ ضاٜ

 

 پیشگیری از سرطبن یهکمپ

 

ؾطعبٖ  قٛ٘س وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ ٔتبؾفب٘ٝ ثیكتطیٗ تؼساز ٔطثٛط ثٝ ٔجتلا ٔی ؾطعبٖ ٞعاض ٘فط ثٝ ثیٕبضی ۰۶تب  ۰۶ؾبلا٘ٝ زض ایطاٖ ثیٗ 

 اؾت. پؿتبٖ

ٌصاض  ٘یع تبثیط اجتٕبػی ٕ٘بیس اظ اثؼبز اِؼبزٜ ٚ ٌبٜ وٕطقىٙی وٝ ثٝ ؾجس ٞعیٙٝ ذب٘ٛازٜ تحٕیُ ٔی ٞبی فٛق ؾطعبٖ پؿتبٖ ػلاٜٚ ثط ٞعیٙٝ

ٞٓ  ٔٙجط ثٝ اظ ٘یع اظ یٞٓ ذٛضزٖ آضأف ضٚا٘ی افطاز ذب٘ٝ ٚ ٌبٞ تٛا٘س ثبػث ثٝ ػٙٛاٖ ضوٗ انّی ذب٘ٝ ٔی ثٝ ٔبزضاٖ اؾت، چطا وٝ ثب زضٌیطی

 قٛز.ٔی پبقیسٌی ذب٘ٛازٜ 

ٚ  ٞبی زاضٚیی ٞعیٙٝ قطایظ زقٛاض ٔبِی ٘بقی اظ ثٝ پعقه، ػلاٜٚ ثط عٛلا٘ی قسٖ زٚضٜ زضٔبٖ ٚ تحٕیُ ،ٔطاجؼٝ زیط ٍٞٙبْ ثیٕبضاٖ ٔجتلا

 ٚ ضٚظٔطٜ أٛض ا٘جبْ زض ٔست عٛلا٘ی ٘بتٛا٘ی ٔٛجت آٖ پی زض ٚ ثیٕبض زض ٔؼبِجبت اظ ٘بقی جؿٕی ػٛاضو ایجبز ٔٛجت زضٔبٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ 

 ؾبزٌی ثٝ ضٚا٘ی ٘ظط اظ چٝ ٚ جؿٕی ٘ظط اظ چٝ ظ٘سٌی ٔؼِٕٛی قطایظ ثٝ ثیٕبض ثبظٌكت ٚ قس ذٛاٞس جبٔؼٝ ثب اضتجبط ثطلطاضی زض ضؼف

 ٘رٛاٞس ثٛز. ٔیؿط

أب ذٛقجرتب٘ٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثیٕبضی اؾت وٝ ٞٓ تب حس ظیبزی لبثُ پیكٍیطی اؾت ٚ ٞٓ ایٙىٝ، چٙب٘چٝ ثٝ ػلایٓ اِٚیٝ آٖ تٛجٝ ٚ ثٝ 

 وٙٙس. ٔٛلغ ثٝ پعقه ٔطاجؼٝ قٛز، وبٔلا لبثُ زضٔبٖ اؾت ٚ ثیٕبضاٖ ثٟجٛزی وبُٔ حبنُ ٔی

ٞبی غیط ٚاٌیط ٘ظیط ؾطعبٖ  ٞبی ٔرتّف ٚ ذهٛنب ثیٕبضی ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی ػّیطغٓ تٛجٝ ظیبزی وٝ ثٝ ثیٕبضیٚظاضت 

 زٞس. ، زضٔب٘ی زض وكٛض ضا ٕ٘ی زاضز أب ثبیس پصیطفت وٝ أىب٘بت زِٚتی ٔحسٚز ثٛزٜ ٚ وفبف پٛقف وّیٝ جٛا٘ت ثٟساقتی

ٞبی  ٔٛؾؿبت ذیطیٝ زض ٌؿتطـ فطًٞٙ ٚ ػّٓ زض جبٔؼٝ ثؿیبض ٔكٟٛز ثٛزٜ ٚ ضاٞی ثجع حطوتٟ٘بز ٚ  ٞبی ٔطزْ  ایٗ ٘مف ؾبظٔبٖ ثٙبثط

ٞبی پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ضا ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ اِٚیٗ  پٛض الساْ ثٝ ثطٌعاضی وٕپیٗ زٞف ٔطزٔی ثبلی ٘رٛاٞس ٔب٘س اظ ایٗ ضٚ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ

زض  وطز وٝ فؼبِیتثب وٕه جٕؼی اظ زاٚعّجبٖ ٚ پعقىبٖ زض قطٚع ثٝ  وٕپیٗ ٔٛؾؿٝ ثب ٔٛضٛع اعلاع ضؾب٘ی زض ٔٛضز ؾطعبٖ پؿتبٖ

 وثیطی اظ ثبظزیسوٙٙسٌبٖ ٘یع ضٚ ثطٚ قس. ثب اؾتمجبَ جٕغ ٔجتٕغ ٞبی تجبضی
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 ني تشخیص زيدَىگبم سرطبن پستب آٔٛظـ ذٛزآظٔبیی 

 

تٛاٖ ٔطي ٘بقی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا وبٞف زٞس ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض ثب ٞسف پــطضً٘ وطزٖ إٞیت  لاظْ اؾت ثسا٘یٓ ثب غطثبٍِطی ٔٛثط ٔی

ؾبَ ٔٛؾؿٝ  ٞبی وبضٔٙس ٚ زاٚعّت ثبلای ؾٗ ثیؿت وكف ػلایٓ اثتسایی ثیٕبضی تٛؾظ ذٛز فطز، زٚضٜ آٔٛظقی ثب حضٛض چُٟ ٘فط اظ ذب٘ٓ

تیطٔبٜ زض ؾبِٗ آٔفی تئبتط ٔجٕٛػٝ ا٘جبْ  ۹۲ضٚظ ؾٝ قٙجٝ “ذٛزآظٔبیی ٚ تكریم ظٚزٍٞٙبْ ؾطعبٖ پؿتبٖ “ٛاٖ پٛض تحت ػٙ زٞف ثٟٙبْ

 .قس

 .وٙٙسٌبٖ اظ عطف فطٚقٍبٜ ضٚغا ثؿتٝ ٞبی ثٟساقتی ٞسیٝ زازٜ قس ٞبی غطثبٍِطی، ثٝ قطوت زض ایٗ جّؿٝ ػلاٜٚ ثط آٔٛظـ ضٚـ
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 کمپیه اول

 ارگ تجاری تجریش
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 ايلیه کمپیه

 

زض ٔجتٕغ اضي تجبضی ثب  ۹۶اِی  ۶۰ٔطزاز اظ ؾبػت  ۹۹ٚیػٜ ثب٘ٛاٖ زض تبضید اِٚیٗ ثط٘بٔٝ وٕپیٗ ایٗ ٔٛؾؿٝ ثب ٔٛضٛع ؾطعبٖ پؿتبٖ 

ثطای قطوت زض وبضٌبٜ آٔٛظقی  ٘فط اظ ثب٘ٛاٖ ۹52زض ایٗ وٕپیٗ  .وطز حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا ٚ حضٛض زاٚعّجبٖ ذیطیٝ قطٚع ثٝ وبض

  ٘بْ وطز٘س. ثجت،  ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ

 

 سبیت اطلاع رسبوی در ية
 

 پست ايل

 
 ۷۹۳۱مرداد  ۷۱ 

 برای پیشگیری یک قذم زيدتر

پٛض ایٗ ٔٛؾؿٝ زض ضاؾتبی ضؾبِت ؾبظٔب٘ی ذٛز وٝ اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی ٚ حٕبیتی،  ثٝ ٌعاضـ ضٚاثظ ػٕٛٔی ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف

 ٔطحّٝ ٚ ٘ٛع جٙؿیت، ٔصٞت،  ّٔیت، زض ؾغح اؾتب٘ساضزٞبی ثیٗ إِّّی ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ ثسٖٚ ٔحسٚزیت ؾٗ، 

 پیكٍیطی ذهٛل زض ٌصقتٝ ٞبیؾبَ چٖٛٞٓ ٘یع أؿبَ زاضز ٘ظط زض اؾت؛ زا٘كٍبٞی ٞبی ثیٕبضؾتبٖ تجٟیع ثٝ وٕه ٚ ؾطعبٖ ثیٕبضی

 .وٙس آغبظ ثیكتطی ا٘ؿجبْ ثب ضا ذٛز ٞبی ثط٘بٔٝ ؾطعبٖ اظ

 ثب ضا ذٛز ترههی اعلاػبت تٛا٘ؿت زض ٔطاوع پط تطزز ٔطزْ،  ؾطعبٖ ایٗ ٔٛؾؿٝ زض ؾبَ ٌصقتٝ ثب ثطٌعاضی ؾٝ وٕپیٗ ثب ٔٛضٛػبت

 .زٞس لطاض ٔطزْ اظ ٚؾیؼی ٌطٜٚ اذتیبض زض زاٚعّت پعقىبٖ حضٛض

چٙیٗ أؿبَ ػلاٜٚ ثط وٕپیٗ ذٛز ضا ثب ٔٛضٛػبتی پیطأٖٛ ثیٕبضی ؾطعبٖ ازأٝ زٞس، ٞٓ ٞبی أؿبَ ٘یع ٔٛؾؿٝ زض ٘ظط زاضز ثط٘بٔٝ

 ا٘ساظی عطح غطثبٍِطی ؾطعبٖ ٕ٘ٛزٜ اؾت. ایٗ ٔٛؾؿٝ الساْ ثٝ ضاٜاؾتفبزٜ اظ افطاز ٔترهم 

زض ٔجتٕغ اضي تجبضی ثب حضٛض زاٚعّجیٗ ذیطیٝ ٚ  ۹۶اِی  ۶۰ٔطزاز اظ ؾبػت  ۹۹ تبضید اِٚیٗ ثط٘بٔٝ وٕپیٗ ثب ٔٛضٛع ؾطعبٖ پؿتبٖ زض

 پعقىبٖ زاٚعّت قطٚع ثٝ وبض ذٛاٞس وطز.
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پست ديم 

 
 ۷۹۳۱ مرداد ۱۷ در

 سرطبن از پیشگیری کمپیه

ؾبَ  5۶قٛ٘س. زض وكٛضٞبی غطثی ایٗ ثیٕبضی ثیكتط زض ؾٙیٗ ثبلای  ٞب ثٝ آٖ ٔجتلا ٔی ، قبیؼتطیٗ ؾطعب٘ی اؾت وٝ ذب٘ٓ ؾطعبٖ پؿتبٖ

تطی ٝ تط ٞؿتٙس ٚ زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ثٝ ػّت ػسْ آٌبٞی اظ ػلائٓ ثیٕبضی زض ٔطاحُ پیكطفت زیسٜ ٔی قٛز ِٚی زض وكٛض ٔب ثیٕبضاٖ جٛاٖ

 وٙٙس. ثٝ پعقه ٔطاجؼٝ ٔی

تط ٚ  ٞط چمسض ؾطعبٖ پؿتبٖ ظٚزتط تكریم زازٜ قٛز، زضٔبٖ آٖ آؾبٖ

ٔٛفمیت آٔیعتط اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ لاظْ اؾت ثب٘ٛاٖ جٟت حفظ 

 .ؾلأت ذٛز، حمبیمی ضا زض ٔٛضز ایٗ ثیٕبضی ثسا٘ٙس

اظ ٕٞیٗ ضٚ اِٚیٗ ثط٘بٔٝ وٕپیٗ ایٗ ٔٛؾؿٝ ثب ٔٛضٛع ؾطعبٖ پؿتبٖ 

زض ٔجتٕغ اضي  ۹۶اِی  ۶۰ٔطزاز اظ ؾبػت  ۹۹ٚیػٜ ثب٘ٛاٖ زض تبضید 

تجبضی ثب حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا ٚ حضٛض زاٚعّجبٖ ذیطیٝ قطٚع ثٝ 

 .وبض ذٛاٞس وطز

تٛا٘ٙس ضٚظ جٕؼٝ ثٝ ٔجتٕغ اضي  ٔٙساٖ ثطای اعلاػبت ثیكتط ٔی ػلالٝ

وٕپیٗ تجبضی ٔطاجؼٝ وٙٙس ٚ ضٕٗ ٌصضا٘سٖ اٚلبت فطاغت اظ ایٗ 

 .ثبظزیس ٕ٘بیٙس

 

 

سًم پست 

 
 ۷۹۳۱مرداد  ۱۹

  درمبن از بُتر پیشگیری

 
 

 ؾطعبٖ ثٝ ٔطثٛط تؼساز ثیكتطیٗ ٔتبؾفب٘ٝ ٔیبٖ ایٗ اظ وٝ قٛ٘س ٔی ٔجتلا ؾطعبٖ ٞعاض ٘فط ثٝ ثیٕبضی ۰۶تب  ۰۶ؾبلا٘ٝ زض ایطاٖ ثیٗ 

 .اؾت پؿتبٖ
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 ٌصاض تبثیط ٘یع اجتٕبػی ٕ٘بیس اظ اثؼبز وٕطقىٙی وٝ ثٝ ؾجس ٞعیٙٝ ذب٘ٛازٜ تحٕیُ ٔیاِؼبزٜ ٚ ٌبٜ  ٞبی فٛق ؾطعبٖ پؿتبٖ ػلاٜٚ ثط ٞعیٙٝ

 پبقیسٌی ٞٓ اظ ٘یع ٌبٞب ٚ ذب٘ٝ افطاز ضٚا٘ی آضأف ذٛضزٖ ٞٓ ثٝ ثبػث تٛا٘س ٔی ذب٘ٝ انّی ضوٗ ػٙٛاٖ ثٝ ٔبزضاٖ زضٌیطی ثب وٝ چطا اؾت،

 .قٛز ذب٘ٛازٜ

 ٚ زاضٚیی ٞبی ٞعیٙٝ پعقه، ػلاٜٚ ثط عٛلا٘ی قسٖ زٚضٜ زضٔبٖ ٚ تحٕیُ قطایظ زقٛاض ٔبِی ٘بقی اظٔطاجؼٝ زیط ٍٞٙبْ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ٚ ضٚظٔطٜ أٛض ا٘جبْ زض ٔست عٛلا٘ی ٘بتٛا٘ی ٔٛجت آٖ پی زض ٚ ثیٕبض زض ٔؼبِجبت اظ ٘بقی جؿٕی ػٛاضو ایجبز ٔٛجت  ذب٘ٛازٜ ثٝ زضٔبٖ

اظ ٘ظط جؿٕی ٚ چٝ اظ ٘ظط ضٚا٘ی ثٝ ؾبزٌی  چٝ ظ٘سٌی ٔؼِٕٛی قطایظ ثٝ ثیٕبض ثبظٌكت ٚ قس ذٛاٞس جبٔؼٝ ثب اضتجبط ثطلطاضی زض ضؼف

 ٔیؿط ٘رٛاٞس ثٛز.

 
 

أب ذٛقجرتب٘ٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثیٕبضی اؾت وٝ ٞٓ تب حس ظیبزی لبثُ پیكٍیطی اؾت ٚ ٞٓ ایٙىٝ، چٙب٘چٝ ثٝ ػلایٓ اِٚیٝ آٖ تٛجٝ ٚ ثٝ 

 وٙٙس. زضٔبٖ اؾت ٚ ثیٕبضاٖ ثٟجٛزی وبُٔ حبنُ ٔیٔٛلغ ثٝ پعقه ٔطاجؼٝ قٛز، وبٔلا لبثُ 

ٞبی غیط ٚاٌیط ٘ظیط ؾطعبٖ  ٞبی ٔرتّف ٚ ذهٛنب ثیٕبضی ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی ػّیطغٓ تٛجٝ ظیبزی وٝ ثٝ ثیٕبضی

 زٞس. ض ضا ٕ٘ی، زضٔب٘ی زض وكٛ زاضز أب ثبیس پصیطفت وٝ أىب٘بت زِٚتی ٔحسٚز ثٛزٜ ٚ وفبف پٛقف وّیٝ جٛا٘ت ثٟساقتی

ٞبی  ٟ٘بز ٚ ٔٛؾؿبت ذیطیٝ زض ٌؿتطـ فطًٞٙ ٚ ػّٓ زض جبٔؼٝ ثؿیبض ٔكٟٛز ثٛزٜ ٚ ضاٞی ثجع حطوت ٞبی ٔطزْ  ایٗ ٘مف ؾبظٔبٖ ثٙبثط

ٞبی پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ضا  ٔطزاز ٔبٜ الساْ ثٝ ثطٌعاضی وٕپیٗ ۹۹پٛض اظ  زٞف ٔطزٔی ثبلی ٘رٛاٞس ٔب٘س اظ ایٗ ضٚ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ

ٛزٜ اؾت ٚ اِٚیٗ وٕپیٗ ٔٛؾؿٝ ثب ٔٛضٛع اعلاع ضؾب٘ی زض ٔٛضز ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب وٕه جٕؼی اظ زاٚعّجبٖ ٚ پعقىبٖ زض ؾبذتٕبٖ ٕ٘

 وثیطی اظ ثبظزیسوٙٙسٌبٖ ٘یع ضٚ ثطٚ قس. تجبضی قطٚع ثٝ وبض وطز وٝ ثب اؾتمجبَ جٕغ اضي

ٞبی آٔٛظـ ذٛزآظٔبیی ٘یع ثطٌعاض قٛز، ٔحلات ٘یع ثٝ نٛضت وبضٌبٜ ٞب زض ؾطای ٞبی تجبضی ثطٌعاضی ایٗ وٕپیٗ لطاض اؾت زض وٙبض ٔجتٕغ

ٔبٜ ازأٝ  ٞبی ثعضي تٟطاٖ تب پبیبٖ ٟٔط ٞبی ٔتفبٚت زیٍط زض ٔجتٕغ اعلاع ضؾب٘ی زض ذهٛل ؾطعبٖ  چٙیٗ ایٗ وٕپیٗ ثب ٔٛضٛعٞٓ

 ذٛاٞس زاقت.
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 اعلاع ضؾب٘ی زض ایٙؿتبٌطاْ

 

پست ايل 
 زيدتر... قذم یک

 ٔٛؾؿٝ ایٗ پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ ػٕٛٔی ضٚاثظ ٌعاضـ ثٝ

 حٕبیتی، ٚ زضٔب٘ی ذسٔبت اضائٝ وٝ ذٛز ؾبظٔب٘ی ضؾبِت ضاؾتبی زض

 ٚ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثٝ إِّّی ثیٗ اؾتب٘ساضزٞبی ؾغح زض

 ٚ ٘ٛع جٙؿیت، ٔصٞت، ّٔیت، ؾٗ، ٔحسٚزیت ثسٖٚ آ٘بٖ ذب٘ٛازٜ

 زا٘كٍبٞی ٞبی ثیٕبضؾتبٖ تجٟیع ثٝ وٕه ٚ ؾطعبٖ ثیٕبضی ٔطحّٝ

 ذهٛل زض ٌصقتٝ ٞبی ؾبَ ٕٞچٖٛ ٘یع أؿبَ زاضز ٘ظط زض اؾت؛

 .وٙس آغبظ ثیكتطی ا٘ؿجبْ ثب ضا ذٛز ٞبی ثط٘بٔٝ ؾطعبٖ اظ پیكٍیطی

 ٔٛضٛػبت ثب وٕپیٗ ؾٝ ثطٌعاضی ثب ٌصقتٝ ؾبَ زض ٔٛؾؿٝ ایٗ

 ثب ضا ذٛز ترههی اعلاػبت تٛا٘ؿت ٔطزْ، تطزز پط ٔطاوع زض  ؾطعبٖ

 .زٞس لطاض ٔطزْ اظ ٚؾیؼی ٌطٜٚ اذتیبض زض زاٚعّت پعقىبٖ حضٛض

 ثب ضا ذٛز وٕپیٗ ٞبی ثط٘بٔٝ زاضز ٘ظط زض ٔٛؾؿٝ ٘یع أؿبَ

 ػلاٜٚ أؿبَ ٕٞچٙیٗ زٞس، ازأٝ ؾطعبٖ ثیٕبضی پیطأٖٛ ٔٛضٛػبتی

 .اؾت ٕ٘ٛزٜ ؾطعبٖ غطثبٍِطی عطح ا٘ساظی ضاٜ ثٝ الساْ ٔٛؾؿٝ ایٗ ٔترهم افطاز اظ اؾتفبزٜ ثط

 ٚ ذیطیٝ زاٚعّجیٗ حضٛض ثب تجبضی اضي ٔجتٕغ زض ۹۶ اِی ۶۰ ؾبػت اظ ٔطزاز ۹۹ تبضید زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ٔٛضٛع ثب وٕپیٗ ثط٘بٔٝ اِٚیٗ

 .وطز ذٛاٞس وبض ثٝ قطٚع زاٚعّت پعقىبٖ

 

 

 

 

پست ديم 
 

 

  ٕپیٗ پیكٍیطی ؾطعبٖ ثب ٔٛضٛع ؾطعبٖ پؿتبٖو

 ۹۶اِی  ۶۰ٔطزاز اظ ؾبػت  ۹۹زض تبضید 

زض ٔجتٕغ اضي تجبضی ثب حضٛض زاٚعّجیٗ ذیطیٝ ٚ پعقىبٖ زاٚعّت ٚ 

حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا ثطٌعاض ذٛاٞس قس. حٕبیت قٕب ػعیعاٖ اظ 

 .ایٗ وٕیپٗ ٔب زض جٟت اعلاع ضؾب٘ی ثٟتط وٕه ذٛاٞس وطز
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پست سًم 

 ۹۶اِی  ۶۰ٔطزاز اظ ؾبػت  ۹۹زض تبضید  وٕپیٗ پیكٍیطی ؾطعبٖ ثب ٔٛضٛع ؾطعبٖ پؿتبٖ

زض ٔجتٕغ اضي تجبضی ثب حضٛض زاٚعّجیٗ ذیطیٝ ٚ پعقىبٖ زاٚعّت ٚ حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا ثطٌعاض ذٛاٞس قس. حٕبیت قٕب ػعیعاٖ اظ 

 .ٗ ٔب زض جٟت اعلاع ضؾب٘ی ثٟتط وٕه ذٛاٞس وطزپیایٗ وٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پست چُبرم 

 پیشگیری بُتر از درمبن

ٞبی ٔطزْ ٟ٘بز ٚ ٔٛؾؿٝ ٞبی ذیطیٝ زض ٌؿتطـ  ٘مف ؾبظٔبٖأطٚظٜ 

ػّٓ ٚ فطًٞٙ زض جبٔؼٝ ثؿیبض ٔكٟٛز اؾت. اظ ایٗ ضٚ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ 

پٛض وٕپیٗ ٞبی اعلاع ضؾب٘ی ؾطعبٖ ثب ٔٛضٛع ؾطعبٖ  زٞف ثٟٙبْ

ثب وٕه جٕؼی اظ زاٚعّجبٖ ٚ  ۶2۲5ٔطزاز ٔبٜ ؾبَ  ۹۹پؿتبٖ ضا، اظ 

ی ثطٌعاض وطز وٝ ثب اؾتمجبَ تجبض پعقىبٖ زض ؾبذتٕبٖ اضي

وثیطی اظ ثبظزیسوٙٙسٌبٖ ٘یع ضٚ ثطٚ قس.ٕٞچٙیٗ ایٗ وٕپیٗ ثب  جٕغ

 .ثطٌعاض قس« اضي تجبضی»ٚ « فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا»حٕبیت 

 

ٞب زض ؾطای  ٞبی تجبضی، ثطٌعاضی ایٗ وٕپیٗ لطاض اؾت زض وٙبض ٔجتٕغ

ثطٌعاضقٛز. ٔحّٝ ٞب ٘یع ثٝ نٛضت وبضٌبٜ ٞبی آٔٛظـ ذٛزآظٔبیی ٘یع 

ٞبی  اعلاع ضؾب٘ی زض ذهٛل ؾطعبٖ  ٕٞچٙیٗ ایٗ وٕپیٗ ثب ٔٛضٛع

ٔبٜ ازأٝ ذٛاٞس  ٞبی ثعضي تٟطاٖ تب پبیبٖ ٟٔط ٔتفبٚت زیٍط زض ٔجتٕغ

 زاقت
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 پست پىجم

 

پٛض زض  ٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞفو

 .آغبظ قس ۶2۲5ؾبَ 

ضؾب٘ی ٚ  ٞبی ٔٛؾؿٝ زض جٟت اعلاع فؼبِیتایٗ الساْ زض ضاؾتبی 

 ۹۶ؾبظی ػٕٛٔی قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٘ی ٚ ثطای ؾٛٔیٗ ؾبَ اجطا اظ  آٌبٜ

ثب حضٛض ٚ ٔكبضوت زاٚعّجبٖ ٔٛؾؿٝ ٚ  ۶2۲5ٔطزاز تب اؾفٙس 

 .قٟطٚ٘ساٖ آغبظ ٌطزیس

 ۹پٛض زض  زض ایٗ ثط٘بٔٝ ٌطٜٚ زاٚعّجبٖ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف

ٖ ثب ٔطزْ ثٝ ٌفتٍٛ پطزاذتٙس ٚ اعلاػبت ضؾب٘ی ٚ پعقىب ٌطٜٚ اعلاع

ٞبی ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ  ترههی ضا زض ظٔیٙٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ فؼبِیت

 .پٛض ضا زض اذتیبض ایكبٖ لطاض زاز٘س ثٟٙبْ زٞف

ضؾب٘ی ثب حٕبیت فطٚقٍبٜ ضٚغا ٚ ثب زضاذتیبض  ایٗ وٕپیٗ اعلاع

ضؾب٘ی ٚ آٔٛظقی ثٝ ٔطاجؼبٖ ٔجتٕغ  ٞبی اعلاع لطاضزازٖ ثؿتٝ

ضؾب٘ی ٚ یبزآٚضی إٞیت غطثبٍِطی، ثب٘ٛاٖ  ؾبػت ثطٌعاض ٌطزیس. زض وٙبض ایٗ اعلاع ۴ی اضي زض ٔیساٖ تجطیف تٟطاٖ ٚ ثٝ ٔست تجبض

 .٘بْ ٚ اػلاْ آٔبزٌی زض ایٗ ظٔیٙٝ وطز٘س ٔٙس ثطای حضٛض زض جّؿبت ذٛزآظٔبیی ؾطعبٖ پؿتبٖ الساْ ثٝ ثجت ػلالٝ

 .ثط٘بٔٝ زیٍط تؼطیف قسٜ اؾت ۹ض لبِت ایٗ وٕپیٗ تب آشض ٔبٜ ٚ زض لبِت فؼبِیت ػٕٛٔی ٚ تكٛیك ثٝ ٔكبضوت ثب٘ٛاٖ ز

تٛا٘ٙس اظ عطیك ٔطاجؼٝ ثٝ نفحٝ ایٙؿتبٌطاْ، ٚة ؾبیت ٚ یب اپّیىیكٗ اذتهبنی  ٔٙساٖ ثٝ وؿت اعلاع ثیكتط زض ایٗ ذهٛل ٔی ػلالٝ

 .پٛض اعلاػبت ثیكتط ضا وؿت ٕ٘بیٙس ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف
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 کمپیه دومیه

مجتمع تجاری میلاد نور
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 پستبن سرطبن از پیشگیری کمپیه ديمیه

 پؿتبٖ  ؾطعبٖ اظ ٔطالجتی ذٛز آٔٛظـ ٚ آٌبٞی افعایف ٞسف ثب پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ اظ پیكٍیطی وٕپیٗ زٚٔیٗ

ٚ زض   قس ثطٌعاض ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔطوع زض ۶2۲5 قٟطیٛض 5 جٕؼٝ ضٚظ ضٚغا، فطٚقٍبٜ حٕبیت ثب ٚ ٔٛؾؿٝ زاٚعّجبٖ اظ جٕؼی ٕٞىبضی ثب

 ٘فط اظ ثب٘ٛاٖ ثطای قطوت زض وبضٌبٜ ٞبی آٔٛظقی ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ قطوت وطز٘س.  ۶۰۰ایٗ وٕپیٗ 
 

 سبیت اطلاع رسبوی در ية

 

پست ايل 
 

 ۷۹۳۱مرداد  ۹۷در 

 کىیم اقذام یک قذم زيدتر

 
 

ٚ زض ضاؾتبی  ۶2۲2 پبییع اظ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف پٛض 

ثط اعلاع ضؾب٘ی زض ذهٛل  ضؾبِت ؾبظٔب٘ی ذٛز ٔجٙی 

 ضؾب٘ی اعلاع ٞبی وٕپیٗ ثطٌعاضی ثٝ الساْ ؾطعبٖ ثیٕبضی

 پٟٙبٖ ٘ظبْ ، ٟ٘بز ٔطزْ ٞبی ؾبظٔبٖ. اؾت ٕ٘ٛزٜ

 ٔؿتمُ زاٚعّت، ٞبی ؾبظٔبٖ ایٗ. ٞؿتٙس جبٔؼٝ ؾلأت اضتمبی

زض ذسٔت ٔطزْ  ثٛزٖ، غیطا٘تفبػی ػیٗ زض ٚ ثٛزٜ زِٚت اظ

٘یع یىی اظ ثبظٚٞبی  ٔكبضوت ٔطزْ ٞب، ٕ٘بز ٚ ٚاؾظ ٔكبضوت ٔطزْ ٞؿتٙس ٚ قٛ٘س. ؾٕٗ ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، نسای ٔطزْ ٘بٔیسٜ ٔی

 ٔغ اؾت.جٛا ؾلأت اضتمبی ٚ انّی افعایف آٌبٞی ػٕٛٔی 

چٙیٗ زض نٛضت اثتلا ثٝ ثیٕبضی  ثب تغییط ضٚـ ظ٘سٌی تب حسٚزی لبثُ پیكٍیطی اؾت ٚ ٞٓ ٞبیی اؾت وٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ یىی اظ ثیٕبضی

وٙس، اظ ایٗ ضٚ اِٚیٗ وٕپیٗ ٔٛؾؿٝ زض  ٌیطی افعایف پیسا ٔی اٌط زض ٔطاحُ اِٚیٝ تكریم زازٜ قٛز، قب٘ؽ زضٔبٖ ثٝ ٔیعاٖ چكٓ

ی زض ٔٛضز ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب وٕه جٕؼی اظ زاٚعّجبٖ ٚ پعقىبٖ زض ٚ ثب ٔٛضٛع اعلاع ضؾب٘” یه لسْ ظٚزتط ”ثٝ ٘بْ ۶2۲5ٔطزازٔبٜ ؾبَ 

 ضٚ قس. وثیطی اظ ثبظزیسوٙٙسٌبٖ ٘یع ضٚثٝ تجبضی قطٚع ثٝ وبض وطز وٝ ثب اؾتمجبَ جٕغ ؾبذتٕبٖ اضي

 اٞس زاقت.قٟطیٛضٔبٜ زض ٔجتٕغ تجبضی ٔیلاز ٘ٛض حضٛض ذٛ 5پؿتبٖ وٝ ٚیػٜ ثب٘ٛاٖ اؾت ٘یع جٕؼٝ  زٚٔیٗ وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ

ضؾب٘ی زض ذهٛل پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ اعلاػبتی ضا اظ زاٚعّجبٖ وؿت  ٞبی اعلاع ٔٙساٖ تٟٙب ثب ٔطاجؼٝ ثٝ وب٘تط زض ایٗ وٕپیٗ ػلالٝ

ٞبی زاٚعّت ٔٛؾؿٝ ٘یع زض وٕپیٗ حضٛض ذٛاٞٙس زاقت؛ ٕٞچٙیٗ ٔطاجؼیٗ  ٞبی ترههی، پعقه وٙٙس ٚ زض نٛضت ٘یبظ ثٝ پطؾف ٔی

قٟطیٛضٔبٜ زض ؾبِٗ  ۶۴وٝ ” ذٛزآظٔبیی ؾطعبٖ پؿتبٖ“آٔٛظقی ضایٍبٖ   نٛضت تٕبیُ، ثب ٔطاجؼٝ ثٝ ایٗ وٕپیٗ زض زٚضٜ تٛا٘ٙس زض ٔی

 ٘بْ وٙٙس. قٛز، ثجت پٛض ثطٌعاض ٔی زٞف تئبتط ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ آٔفی

ٞبی آٔٛظـ ذٛزآظٔبیی ٘یع ثطٌعاض  ٌبٜٞب زض ؾطای ٔحلات ٘یع ثٝ نٛضت وبض ٞبی تجبضی ثطٌعاضی ایٗ وٕپیٗ لطاض اؾت زض وٙبض ٔجتٕغ

ٞبی ثعضي تٟطاٖ تب پبیبٖ اؾفٙسٔبٜ ازأٝ ذٛاٞس  ٞبی زیٍط زض ٔجتٕغ ضؾب٘ی زض ذهٛل ؾطعبٖ اعلاع  چٙیٗ ایٗ وٕپیٗ ثب ٔٛضٛعقٛز، ٞٓ

 زاقت.
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پست ديم 

 
 ۷۹۳۱شُریًر  ۶

  ؾطعبٖ پؿتبٖ اظ پیكٍیطی زٚٔیٗ وٕپیٗ

 
 

 ٔطالجتی ذٛز آٔٛظـ ٚ آٌبٞی افعایف ٞسف ثب پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ اظ پیكٍیطی زٚٔیٗ وٕپیٗ

 ٔیلاز تجبضی ٔطوع زض ۶2۲5 قٟطیٛض 5 جٕؼٝ ضٚظ ضٚغا، فطٚقٍبٜ حٕبیت ثب ٚ ٔٛؾؿٝ زاٚعّجبٖ اظ جٕؼی ٕٞىبضی ثب پؿتبٖ  ؾطعبٖ اظ

 . قس ثطٌعاض ٘ٛض

ٞبی ٔؼَِٕٛ   ٞب زض وٙبضِ ثط٘بٔٝ ضؾب٘ی ػٕٛٔی ٞؿتٙس وٝ ٔٛؾؿبت ٚ یب قطوت  ٞبی اعلاع  ایؿتٍبٜٞبیی اظ   ٞبی ؾلأت غبِجبً ٔجٕٛػٝ  وٕپیٗ

بی ؾلأت اؾتطاتػی ٟٕٔی زض ٞ وٕپیٗ تكىیُِ. وٙٙس  ٔی ٔٙتكط ٘یع …ذٛز، ٔحهٛلاتِ چبپیِ ٔتٙٛع اظ لجیُِ پٛؾتط، وتبثچٝ، ثطٚقٛض ٚ

ٞبی لجُ  ٘یع اظ ؾبَ  پٛض زٞف اؾت. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض ٔٛؾؿٝ ثٟٙبْ  جبٔؼٝ ثٛزٜٞبی ٔرتّف زض   اضتمبی ؾلأت ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

وطزٜ اؾت. أؿبَ ٘یع  ٞبی پیكٍیطی اظ آٖ ثطٌعاض  ٞبی اعلاع ضؾب٘ی ٔرتّفی ضا ثٝ نٛضت ٘بپیٛؾتٝ زض ظٔیٙٝ ثیٕبضی ؾطعبٖ ٚ ضاٜ وٕپیٗ

 وٙس. ضا ثطٌعاض ٔی«ظٚز تطیه لسْ »ٞبی پیكٍیطی  ایٗ ٔٛؾؿٝ ثب ضٚیىطز ثطٌعاضی پیٛؾتٝ، وٕپیٗ

 پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ

ٌیطی إٞیت زٞٙس چطا وٝ پیٍیطی  اظ پیف ثٝ أط پیف ثٝ زِیُ آٔبض ثبلای اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض وكٛض لاظْ اؾت ٔطزْ ثیف

ای لاظْ  ٞبی زٚضٜ آظٔبیفٞبی ثؿیبض وٕتطی ضا ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ زض ثطذٛاٞس زاقت ٚ تكریم ظٚزٍٞٙبْ وٝ زض ٘تیجٝ پیكٍیطی ٚ  ٞعیٙٝ

ٔٙجط ثٝ تكریم ظٚزٍٞٙبْ ٚ قب٘ؽ ثبلای ؾلأت ثیٕبضاٖ اؾت اظ ٕٞیٗ ضٚ تهٕیٓ ثطآٖ قس وٝ اِٚیٗ وٕپیٗ پیكٍیطی ٔٛؾؿٝ ثب 

 ٔٛضٛع ؾطعبٖ پؿتبٖ ثطٌعاض قٛز.

ٞبی نحیح  ٛضز پیكٍیطی ٚ ضٚـٞب ٚ تٛضیحبتی زض ٔ ضؾب٘ی ثٝ ٔطاجؼیٗ ثطٚقٛض زض ٔجتٕغ تجبضی اضي وب٘تطٞبی اعلاع ۶2۲5ٔطزاز  ۹۹ 

زاز ٚ  تطی ضا ثٝ ٔطاجؼیٗ اضائٝ ٔی چٙیٗ زض ٞط وب٘تط یه پعقه زاٚعّت اعلاػبت ترههی زاز٘س. ٞٓ قٙبؾبیی ثیٕبضی ثٝ افطاز اضائٝ ٔی

از ثٝ ثیف اظ ثجت قس وٝ تؼساز ایٗ افط« آٔٛظقی ضایٍبٖ ذٛزآظٔبیی ؾطعبٖ پؿتبٖ »ٔٙس ٘یع ثطای قطوت زض زٚضٜ  ٔكرهبت افطاز ػلالٝ

 ٘فط ضؾیس. ۹5۶
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ثٝ زِیُ اؾتمجبَ ٌؿتطزٜ ثبظزیسوٙٙسٌبٖ اظ اِٚیٗ ثط٘بٔٝ، زٚٔیٗ وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ  زٚٔیٗ وٕپیٗ ثٝ زِیُ اؾتمجبَ ٔطزْ

ضٚغا زض ٔجتٕغ  ٞبی ِٛاظْ آضایكی ٚ ثٟساقتی زاٚعّت ٚ ثب حٕبیت فطٚقٍبٜ ۹5ثب ٕٞطاٞی  ۶2۲5قٟطیٛض ٔبٜ  5٘یع ثٝ فبنّٝ زٚ ٞفتٝ 

قٟطیٛضٔبٜ اِٚیٗ زٚضٜ آٔٛظقی ذٛزآظٔبیی ٚ غطثبٍِطی ؾطعبٖ پؿتبٖ زض آٔفی تئبتط  ۶۴تجبضی ٔیلاز ٘ٛض ا٘جبْ قس؛ لطاض اؾت زض ازأٝ 

 ۶۴۰زاذّی  ۹۹۹۶۰۲۲۲تٛا٘ٙس ثب قٕبضٜ تّفٗ  ٔٙساٖ ثطای قطوت زض ایٗ زٚضٜ آٔٛظقی ٔی پٛض ثطٌعاض قٛز. ػلالٝ زٞف  ٔٛؾؿٝ ثٟٙبْ

 بؼ حبنُ ٕ٘بیٙس.تٕ
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 ريز جُبوی سرطبن پستبن

ذٛاٞٙس ثٛز وٝ اظ ا٘ؿجبْ ثیكتطی ثطذٛضزاض ثبقٙس ٚ ثٝ نٛضت پیٛؾتٝ ثطٌعاض قٛ٘س ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض  ٞبیی تبثیط ٌصاض  زض ٞط ظٔیٙٝ، ثط٘بٔٝ

زاقت. زض تمٛیٓ جٟب٘ی ٔبٜ اوتجط ثطای پٛض زض ٟٔط ٔبٜ ٘یع ازأٝ ذٛاٞس  ٞبی پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛؾؿٝ ثٟٙبْ زٞف ثط٘بٔٝ وٕپیٗ

ضؾب٘ی ٚ ثطای  قٛز تب زضثبضٜ ایٗ ثیٕبضی اعلاع ؾبَ اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبٜ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٙبذتٝ قسٜ ٚ زض ایٗ ٔبٜ تلاـ ٔی ۹5ثیف اظ 

ؾطعبٖ پؿتبٖ ٕٞعٔبٖ ثب پٛض ثب ٔٛضٛع  زٞف  ٞبی ٔٛؾؿٝ ثٟٙبْ ٌصاضی قٛز اظ ایٗ ضٚ اذتتبٔیٝ وٕپیٗ ٞبی ٔطتجظ ؾطٔبیٝ ا٘جبْ پػٚٞف

 ثطٌعاض ذٛاٞس قس.« ضٚظجٟب٘ی ؾطعبٖ پؿتبٖ»
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 اعلاع ضؾب٘ی زض ایٙؿتبٌطاْ

 

َٚپؿت ا 

 

 زض پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ وٕپیٗ زٚٔیٗ

 ٚ ضٚغا فطٚقٍبٜ ٕٞطاٞی ثب ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ زض ۲5 ؾبَ

 5 جٕؼٝ ضٚظ ثط٘بٔٝ ایٗ قس. ذٛاٞس ثطٌعاض ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ

 ثطٌعاض ۹۶ اِی ۶۰ ؾبػت اظ ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔطوع زض ٔبٜ قٟطیٛض

 زض ضؾب٘ی اعلاع قسٖ ثٟتط چٝ ٞط زض ضا ٔب قٕب ٕٞطاٞی قس. ذٛاٞس

  ذٛاٞس وٕه پؿتبٖ ؾطعبٖ اظ پیكٍیطی ذهٛل

 .وطز

 ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔتجٕغ فطحعازی ثّٛاض نٙؼت .ٔیساٖ غطة قٟطن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پست ديم 

 
 ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ زضذهٛل ضؾب٘ی اعلاع وٕپیٗ زٚٔیٗ

 ٕٞطاٞی ثب ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ زض ۲5 ؾبَ زض پٛض زٞف ثٟٙبْ

 .قس ذٛاٞس ثطٌعاض ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ ٚ ضٚغا فطٚقٍبٜ

 ۹۶ اِی ۶۰ ؾبػت اظ ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔطوع زض ٔبٜ قٟطیٛض 5 جٕؼٝ

 .قس ذٛاٞس ثطٌعاض

 ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ فطحعازی ثّٛاض نٙؼت .ٔیساٖ غطة قٟطن
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ْٛپؿت ؾ 

 

 ٔٛؾؿٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ زضذهٛل ضؾب٘ی اعلاع وٕپیٗ زٚٔیٗ

 ثب ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ زض ۲5 ؾبَ زض پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ

 ذٛاٞس ثطٌعاض ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ ٚ ضٚغا فطٚقٍبٜ ٕٞطاٞی

 .قس

 ۹۶ اِی ۶۰ ؾبػت اظ ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔطوع زض ٔبٜ قٟطیٛض 5 جٕؼٝ

 .قس ذٛاٞس ثطٌعاض

 ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ فطحعازی ثّٛاض نٙؼت .ٔیساٖ غطة قٟطن

 ٘ٛض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ْپؿت چٟبض 

 

 

 ٔٛؾؿٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ زضذهٛل ضؾب٘ی اعلاع وٕپیٗ زٚٔیٗ

 ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ زض جبضی ؾبَ زض پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ

 ذٛاٞس ثطٌعاض ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ ٚ ضٚغا فطٚقٍبٜ ٕٞطاٞی ثب

 .قس

 ۹۶ اِی ۶۰ ؾبػت اظ ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔطوع زض ٔبٜ قٟطیٛض 5 جٕؼٝ

 .قس ذٛاٞس ثطٌعاض

 ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ فطحعازی ثّٛاض نٙؼت .ٔیساٖ غطة قٟطن
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ٓپؿت پٙج 
 

 ؾلأتی تب لسْ زٚٔیٗ
  

 زٚٔیٗ ٔٛؾؿٝ، اَٚ ثط٘بٔٝ اظ ٔطزْ ٌؿتطزٜ اؾتمجبَ زِیُ ثٝ

 پؿتبٖ ؾطعبٖ اظ پیكٍیطی ٔٛضٛع ثب «ظٚزتط لسْ یه» وٕپیٗ

 ثطٌعاض ٘ٛض ٔیلاز تجبضی ٔجتٕغ زض ۶2۲5 قٟطیٛضٔبٜ 5 جٕؼٝ

 غطثبٍِطی آٔٛظقی زٚضٜ اِٚیٗ وٕپیٗ ایٗ ثطٌعاضی ازأٝ زض قس

 زض ٔبٜ ٟطیٛضق ۶۴ ٔٙساٖ ػلالٝ ثطای پؿتبٖ ؾطعبٖ ذٛزآظٔبیی ٚ

 قس. ذٛاٞس ثطٌعاض پٛض زٞف  ثٟٙبْ ٔٛؾؿٝ تئبتط آٔفی ؾبِٗ

 ٔٛؾؿٝ ؾبیت ثٝ ثیكتط اعلاع ثطای تٛا٘ٙس ٔی ٔٙساٖ ػلالٝ

 تٕبؼ ۶۴۰ زاذّی ۹۹۹۶۰۲۲۲ تّفٗ قٕبضٜ ثب یب ٚ وٙٙس ٔطاجؼٝ

 .ٕ٘بیٙس حبنُ
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 آموزشی کارگاه

تشخیص و خودآزمایی
گام   پستان سرطان زودهن
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 پستبن سرطبن زيدَىگبم تشخیص ي خًدآزمبیی  آمًزشی کبرگبٌ

ثطٌعاض  پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ ظٚزٍٞٙبْ تكریم ٚ ذٛزآظٔبیی وبضٌبٜ آٔٛظقی  زٚٔیٗ قٟطیٛض ۶۴ یىكٙجٝ ضٚظ زض

 ظیبز ضا پؿتبٖ ؾطعبٖ ایجبز ذغط ػٛأّی چٝ» ،«اؾت؟ ٟٔٓ ؾطعبٖ اظ پیكٍیطی چطا» ٔجبحث پیطأٖٛ ٔطثٛعٝ ٔطثی جّؿٝ ایٗ زض قس.

 تٛضیحبتی وٙٙسٌبٖ قطوت ثطای «ؾبِٓ تغصیٝ ثب ؾبِٓ ظ٘سٌی» ٚ «ثبقیٓ؟ زاقتٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ ظٚزٍٞٙبْ تكریم چٍٛ٘ٝ» ،«وٙٙس؟ ٔی

 .قس زازٜ آٔٛظـ وٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ ذٛزآظٔبیی ٘حٜٛ جّؿٝ ایٗ زض چٙیٗ ٞٓ. زاز

 سبیت پست در ية 
 

یک قذم زيدتر برای پیشگیری 

 ۷۹۳۱شُریًر  ۷۱در 

ضٚ تكریم ظٚزضؼ  تطیٗ ؾطعبٖ ظ٘بٖ اؾت. تؼساز ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ؾطعبٖ زض ز٘یب ٚ ایطاٖ ضٚثٝ افعایف اؾت. اظ ایٗ ؾطعبٖ پؿتبٖ قبیغ

ٞبی تكریم ظٚزٍٞٙبْ  ذٛزآظٔبیی ضا ا٘جبْ زٞٙس. یىی اظ ضاٜؾبٍِی ثٝ ثؼس  ۹۶ٞبی ثٟساقتی اؾت. ظ٘بٖ ثبیس اظ ؾٗ  تطیٗ اِٚٛیت آٖ ٟٔٓ

ؾطعبٖ پؿتبٖ، ذٛزآظٔبیی ٚ یب ٔؼبیٙٝ تٛؾظ ذٛز فطز اؾت. ذٛزآظٔبیی ثبیس ٞط ٔبٜ زض تبضید ٔؼیٗ ٚ ثٝ ضٚـ ٔكرهی ا٘جبْ قٛز. لاظْ 

اٖ اظ ایجبز ؾطعبٖ پؿتبٖ جٌّٛیطی وطز وٝ ٕ٘ی تٛ ٞبی پؿتبٖ تٛؾظ ذٛز فطز وكف ٔی قٛ٘س. ثب ٚجٛز آٖ زضنس ؾطعبٖ ۲5ثٝ شوط اؾت 

 ِٚی ثب تكریم ظٚزٍٞٙبْ آٖ قب٘ؽ ثیكتطی ثطای زضٔبٖ ٔٛفمیت آٔیع ایٗ ؾطعبٖ ٚجٛز زاضز.

ضؾب٘ی ػْٕٛ جبٔؼٝ ، اذتهبنبً ثطای  پٛض تبوٖٙٛ زٚ وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ذٛز ضا ثب ٞسف آٌبٞی ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف

قٛ٘س، ثب٘ٛا٘ی وٝ تٕبیُ زاقتٙس زض  ٞبی ضٚغا زض ٔطاوع تجبضی ثطٌعاض ٔی ٞب وٝ ثب حٕبیت فطٚقٍبٜ ؾت. زض ایٗ وٕپیٗثب٘ٛاٖ ثطٌعاض وطزٜ ا

قٟطیٛض ثطای زٚٔیٗ جّؿٝ ذٛزآظٔبیی ٚ تكریم  ۶۴٘بْ وطز٘س ٚ زض ضٚظ یىكٙجٝ  عطح غطثبٍِطی ؾطعبٖ پؿتبٖ قطوت وٙٙس، ثجت

چطا پیكٍیطی اظ »بْ زٞف پٛض زػٛت قس٘س. زض ایٗ جّؿٝ ٔطثی ٔطثٛعٝ پیطأٖٛ ٔجبحث ظٚزٍٞٙبْ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٝ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙ

چٍٛ٘ٝ تكریم ظٚزٍٞٙبْ ؾطعبٖ پؿتبٖ زاقتٝ »، «چٝ ػٛأّی ذغط ایجبز ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا ظیبز ٔی وٙٙس؟»، «ؾطعبٖ ٟٔٓ اؾت؟

وٙٙسٌبٖ  چٙیٗ زض ایٗ جّؿٝ ٘حٜٛ ذٛزآظٔبیی ثٝ قطوتٓ تٛضیحبتی زاز. ٞ وٙٙسٌبٖ ثطای قطوت« ظ٘سٌی ؾبِٓ ثب تغصیٝ ؾبِٓ» ٚ « ثبقیٓ؟

 آٔٛظـ زازٜ قس.
 

ؾٛٔیٗ وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ 

 «…یه لسْ ظٚزتط»پؿتبٖ ثب قؼبض 

 تبضید زض ضٚغا ٞبی فطٚقٍبٜ حٕبیت ثب

 پبلازیْٛ تجبضی ٔجتٕغ زض ٟٔطٔبٜ ۲

 اعلاػبت وؿت ثطای. قٛز ٔی ثطٌعاض

 تّفٗ قٕبضٜ ثب تٛا٘یس ٔی ثیكتط

 تٕبؼ ۶۴۰ زاذّی ۹۹۹۶۰۲۲۲

 .ٕ٘بییس حبنُ
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 پست ایىستبگرام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .قٟطیٛضٔبٜ ثطٌعاض قس ۶۴ٚٔیٗ جّؿٝ آٔٛظـ ذٛزآظٔبیی ٚ تكریم ظٚزٍٞٙبْ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضٚظ یىكٙجٝ ز

ٔٛضٛع غطثبٍِطی ؾطعبٖ پؿتبٖ ایٗ جّؿٝ ثب قطوت ثب٘ٛا٘ی وٝ زض زٚ وٕپیٗ لجّی پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثطای آقٙبیی ثیكتط ثب 

 .اػلاْ آٔبزٌی وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثب حضٛض ٔترهم ظ٘بٖ زض ؾبِٗ آٔفی تئبتط ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف پٛض ثطٌعاض قس

ٟٔطٔبٜ زض ٔجتٕغ تجبضی پبلازیْٛ ثطٌعاض ٔی قٛز. ثطای وؿت اعلاػبت ثیكتط ٔی  ۲ؾٛٔیٗ وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض تبضید 

 .تٕبؼ حبنُ ٕ٘بییس ۶۴۰زاذّی  ۹۹۹۶۰۲۲۲قٕبضٜ تّفٗ تٛا٘یس ثب 
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 تتاتر شمس پرنده 

 سعد آباد   کاخ موزه

 کمپیه پیشگیری از سرطان پستان 
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  عطبر ایًان – آببد سعذ کبخ پروذٌ شمس تئبتر

 

ٔطزاز ثٝ اجطا زضآٔسٜ اؾت وٝ ػٛایس  ۶۶پطی نبثطی اظ   ػٙٛاٖ اثط جسیسی اؾت وٝ زض ضاؾتبی ٔطٚضی ثط آثبض ٕ٘بیكی” قٕؽ پط٘سٜ“ تئبتط

 پٛض اٞسا قس. زٞف قٟطیٛضٔبٜ ثٝ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ  ۰ٞبی ایٗ ٕ٘بیف قٙجٝ  حبنُ اظ فطٚـ ثّیت

 ثٛزٜ، …ایطاٖ ٚ ثب ٔٛضٛع ظ٘سٌی ٚ اقؼبض قؼطایی ٔثُ ِٔٛٛی، فطزٚؾی، ػغبض ٚپطی نبثطی ٕٞٛاضٜ ثط ٔجٙبی فطًٞٙ فبذط   آثبض ٕ٘بیكی

 حٕبیت ثب وٝٞبی   ؾفیط اظ وكٛض ۶۰ٔٛلا٘ب، زض فضبی ظیجبی وبخ ؾؼسآثبز ثب حضٛض  ٚ قٕؽ زیساض ثٝ ٍ٘بٞی ثب تبظٜ اثط یه ٘یع ثبض ایٗ

 .ثٝ ضٚی نحٙٝ ضفت قٟطیٛضٔبٜ آذط تب ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٕٞٝ ؾلأتی أیس ثب  «فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا  »ٚ  «٘ٛض تجّیغبت وبٖ٘ٛ»

 ٞبی ثؿتٝپط٘سٜ وب٘تط اعلاع ضؾب٘ی پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ازأٝ وٕپیٗ ٞبی پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ،  قٕؽ زض قت تئبتط

 جٟت ثؿتٝ ۶۶2 اٞسای ٚ(  ٔرتّف ٞبی ثط٘س ٔحهٛلات حبٚی)  ػسز 5۶۶ تؼساز ثٝ ضٚغا فطٚقٍبٜ اظ اٞساییٞبی  ثؿتٝضؾب٘ی ٚ  اعلاع

 ٞب زازٜ قس.  اثجبتی ثٝ ٟٕٔبٖ اثطاٞیٓ ٚ ذغیجی زوتط آلبیبٖ نبثطی، پطی ذب٘ٓ ثطای ٚیػٜ ثؿتٝ اٞسایی 2 ٚ تئبتط ثٝ ٔطثٛط اجطایی ػٛأُ
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 سومیه کمپیه 

 مرکز خرید پالادیوم 
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 سًمیه کمپیه 

ٟٔطٔبٜ زض ٔجتٕغ تجبضی  ۲ تبضید زض ضٚغا ٞبی فطٚقٍبٜ حٕبیت ثب «…یه لسْ ظٚزتط»ؾٛٔیٗ وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب قؼبض 

 قس. پبلازیْٛ ثطٌعاض 

 اطلاع رسبوی در يبسبیت

 پؿت اَٚ

 ۷۹۳۱مُر  ۹

 …یه لسْ ظٚزتط

ای اؾت جٟت وبٞف ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ؛ ثب پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ، تؼساز ٔٛاضز جسیس ؾطعبٖ زض جبٔؼٝ وبٞف  پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ٔمِٛٝ

ٞبی جسیس،  ضٚز وٝ ایٗ وبض، ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ؾطعبٖ ضا ٘یع وبٞف زٞس.ثطای پیكٍیطی اظ قطٚع ؾطعبٖ یبثس ٚ أیس ٔی ٔی

ثٝ ٞطچیعی وٝ احتٕبَ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا افعایف زٞس، ػبُٔ ذغطظا ٚ ثٝ ٞط  وٙٙس. كٕٙساٖ ػٛأُ ذغطظا ٚ ػٛأُ ٔحبفظ ضا ثطضؾی ٔیزا٘

تٛاٖ جٌّٛیطی وطز ٚ آٟ٘ٓ  ٌٛیٙس. اظ ثطذی ػٛأُ ذغطظای ؾطعبٖ ٔی  ػبُٔ ٔحبفظ ٔی  چیعی وٝ احتٕبَ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا وبٞف زٞس،

ٞبی غصایی، اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ثطای زضٔبٖ قطایظ پیف ؾطعب٘ی یب ثطای جٌّٛیطی اظ قطٚع ؾطعبٖ ٚ  ظ٘سٌی یب ػبزت ثب تغییط زض قی٠ٛ

 اجتٙبة اظ ػٛأّی وٝ ثٝ ؾطعبٖ ٔٙجط ٔی قٛز.

ظٚزتط ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف پٛض ثطای ؾٛٔیٗ ثبض زض أؿبَ الساْ ثٝ ثطٌعاضی وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب ػٙٛاٖ یه لسْ 

 ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ تٛؾظ ثط٘بٔٝ ایٗ  .قٛز ٔی ثطٌعاض تٟطاٖ پبلازیْٛ ذطیس ٔطوع زض ٔطزْ ثٝ ضؾب٘ی اعلاع ٞسف ثب وٕپیٗ ایٗ. اؾت  وطزٜ

ثطٌعاض ذٛاٞس قس. ٕٞطاٞی قٕب زض  ۹۶اِی  ۲ٟٔط اظ ؾبػت  ۲ ضٚظ زض پبلازیْٛ ذطیس ٔطوع ٚ ضٚغا ٞبی فطٚقٍبٜ حٕبیت ثب ٚ پٛض زٞف ثٟٙبْ

 ایٗ وٕپیٗ ٔب ضا زض ٞط چٝ ثٟتط ثطٌعاض قسٖ ایٗ ثط٘بٔٝ ٞب یبضی ذٛاٞس وطز.
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ديم پست 

 
 ۷۹۳۱مُر  ۷۱در 

  پستبن سرطبن از پیشگیری کمپیه سًمیه

 

 ضٚظ زض ضٚغا ٞبی فطٚقٍبٜ حٕبیت ثب پبلازیْٛ ذطیس ٔطوع زض پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ ؾٛٔیٗ وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ

 ثطٌعاض قس. ۶2۲5ٟٔط ٔبٜ  ۲

 

ؾبَ ٌصقتٝ، ؾبلا٘ٝ  قٛ٘س. تؼساز ٔٛاضز جسیس زض عَٛ ؾی تط اظ ٞط ٘ٛع زیٍطی اظ ؾطعبٖ، ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔجتلا ٔی ظ٘بٖ زض ایطاٖ، ثیف

٘بقی اظ ؾطعبٖ زض ایطاٖ اؾت. ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٔطزاٖ ٞٓ ثطٚظ ٔیىٙس، ِٚی افعایف یبفتٝ اؾت. ؾطعبٖ پؿتبٖ اظ ػُّ قبیغ ٔطي ٚ ٔیط 

 .ٔیىٙس تؼساز آٖ، ٘بچیع اؾت.قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ ظٚز ٍٞٙبْ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔؼٕٛلاً اظ ٔطي ٚ ٔیط جٌّٛیطی
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 ؾطعبٖ اظ پیكٍیطی  ٔمِٛٝ  وٙس.پٛض أؿبَ یىی اظ اٞساف ذٛز ضا ثب قؼبض پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ز٘جبَ ٔی ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف

 ٔٛؾؿٝ. یبثس ٔی وبٞف جبٔؼٝ زض ؾطعبٖ جسیس ٔٛاضز تؼساز ؾطعبٖ، اظ پیكٍیطی ثب ؾطعبٖ؛ ثٝ اثتلا ذغط وبٞف جٟت اؾت ای ٔمِٛٝ

ٔٛؾؿٝ، ضؾب٘ی اظ ؾطعبٖ زض یىی اظ ٔطاوع ذطیس حضٛض پیسا ٔی وٙس.  ٌعاضی یه وٕپیٗ زض ظٔیٙٝ اعلاعثط ثب ٔبٜ ٞط پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ

ؾٝ ٔبٜ ٌصقتٝ ذٛز ضا ثب اعلاع ضؾب٘ی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ آغبظ وطزٜ اؾت وٝ ایٗ وٕپیٗ ٞب حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا ا٘جبْ قسٜ اؾت. زض 

ٞب، ٔٛؾؿٝ ثب ثطپبیی وب٘تطٞبی اعلاع ضؾب٘ی ترههی ٚ ثب حضٛض پعقىبٖ ٔترهم، وبض اعلاع ضؾب٘ی ذٛز ضا ا٘جبْ ٔی زٞس.  ایٗ ثط٘بٔٝ

تمط زض ایٗ وب٘تطٞب ثٝ ؾٛالات ترههی ٔطزْ پبؾد ٔی زٞٙس ٚ زض وٙبض پعقىبٖ زاٚعّت، افطازی اظ ضٚاثظ ػٕٛٔی حضٛض زاض٘س پعقىبٖ ٔؿ

وٝ ضٕٗ ٔؼطفی ٔٛؾؿٝ اظ ثب٘ٛاٖ ٔحتطْ ثجت ٘بْ ثٝ ػُٕ ٔی آٚض٘س ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ جّؿٝ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زػٛت ٔی وٙٙس. ایٗ جّؿبت زض 

 ایجبٔؼٝ ثتٛا٘یٓ ضؾب٘ی اعلاع فضبٞبی ایجبز ثب زاضیٓ أیس. قٛز ٔی ثطٌعاض  ههبٖ ایٗ أط ثؼس اظ وٕپیٗآٔفی تتبتط ٔٛؾؿٝ تٛؾظ ٔتر

 .ثبقیٓ زاقتٝ تطایٕٗ ٚ تط آٌبٜ
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 اطلاع رسبوی در ایىستبگرام
 

 

 ايل پست 

 

 

 ...زيدتر قذم یک

ای اؾت جٟت وبٞف ذغط اثتلا ثٝ  پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ٔمِٛٝ

ؾطعبٖ؛ ثب پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ، تؼساز ٔٛاضز جسیس ؾطعبٖ زض 

ضٚز وٝ ایٗ وبض، ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط  یبثس ٚ أیس ٔی جبٔؼٝ وبٞف ٔی

٘بقی اظ ؾطعبٖ ضا ٘یع وبٞف زٞس.ثطای پیكٍیطی اظ قطٚع 

ٞبی جسیس، زا٘كٕٙساٖ ػٛأُ ذغطظا ٚ ػٛأُ ٔحبفظ ضا  ؾطعبٖ

اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا افعایف وٙٙس. ثٝ ٞطچیعی وٝ احتٕبَ  ثطضؾی ٔی

زٞس، ػبُٔ ذغطظا ٚ ثٝ ٞط چیعی وٝ احتٕبَ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا 

ٌٛیٙس. اظ ثطذی ػٛأُ ذغطظای   ػبُٔ ٔحبفظ ٔی  وبٞف زٞس،

تٛاٖ جٌّٛیطی وطز ٚ آٟ٘ٓ ثب تغییط زض قی٠ٛ ظ٘سٌی یب  ؾطعبٖ ٔی

ٞبی غصایی، اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ثطای زضٔبٖ قطایظ پیف  ػبزت

ب ثطای جٌّٛیطی اظ قطٚع ؾطعبٖ ٚ اجتٙبة اظ ػٛأّی وٝ ؾطعب٘ی ی

 .ثٝ ؾطعبٖ ٔٙجط ٔی قٛز

ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف پٛض ثطای ؾٛٔیٗ ثبض زض أؿبَ الساْ ثٝ ثطٌعاضی وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب ػٙٛاٖ یه لسْ ظٚزتط 

یْٛ تٟطاٖ ثطٌعاض ٔی قٛز. ایٗ ثط٘بٔٝ تٛؾظ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ وطزٜ اؾت. ایٗ وٕپیٗ ثب ٞسف اعلاع ضؾب٘ی ثٝ ٔطزْ زض ٔطوع ذطیس پبلاز

، ثطٌعاض ذٛاٞس قس. ٕٞطاٞی قٕب زض ایٗ ۹۶اِی  ۲ٟٔط اظ ؾبػت  ۲زٞف پٛض ٚ ثب حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا ٚ ٔطوع ذطیس پبلازیْٛ زض ضٚظ 

 .وٕپیٗ ٔب ضا زض ٞط چٝ ثٟتط ثطٌعاض قسٖ ایٗ ثط٘بٔٝ ٞب یبضی ذٛاٞس وطز
 

 

ديم پست 

 

 ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ اظ پیكٍیطی وٕپیٗ ؾٛٔیٗ

 ٚالغ پبلازیْٛ ذطیس ٔطوع زض ٟٔط ٞفتٓ چٟبضقٙجٝ ضٚظ زض پٛض زٞف

 جٙت اِف، ٔیساٖ اظ ثؼس اضزثیّی، ٔمسؼ ذیبثبٖ ِٚیؼهط، ذیبثبٖ زض

 .قٛز ٔی ثطٌعاض ػطٚضی وٛچٝ

 تٕبیُ وٝ ٔحتطٔی ثب٘ٛاٖ اظ ضؾب٘ی، اعلاع ثط ػلاٜٚ وٕپیٗ ایٗ زض

 زاض٘س، پؿتبٖ ؾطعبٖ ذٛزآظٔبیی ضایٍبٖ ی جّؿٝ زض قطوت ثٝ

 ٔٛؾؿٝ تئبتط آٔفی ؾبِٗ زض  جّؿٝ ایٗ. آیس ٔی ػُٕ ثٝ ٘بْ ثجت

  .قٛز ٔی ثطٌعاض

 ثب پبلازیْٛ ذطیس ٔطوع زض ۹2 تب نجح۲ ؾبػت اظ وٕپیٗ ایٗ

 .قس ذٛاٞس ثطٌعاض ضٚغا فطٚقٍبٜ حٕبیت
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پست سًم 

 

 

ٟٔط ٔبٜ زض پبلازیْٛ ؾٛٔیٗ وٕپیٗ اعلاع ضؾب٘ی ٚ آٌبٜ ؾبظی  ۲أطٚظ 

ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف پٛض ثب حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا زض حبَ 

ثطٌعاضی اؾت. ایٗ ٔطاؾٓ ٕٞعٔبٖ ثب ٔبٜ جٟب٘ی اعلاع ضؾب٘ی زض 

ذهٛل ؾطعبٖ پؿتبٖ زض حبَ ثطٌعاضی اؾت. زض ایٗ ٔبٜ زض ثؿیبضی 

ی زض جٟت اعلاع ضؾب٘ی ٚ آٌبٜ ؾبظی زض اظ وكٛضٞب ٔطاؾٓ ٞبی ٔرتّف

ٔٛضز ؾطعبٖ پؿتبٖ ثطٌعاض ٔی قٛز. قٕب ٔی تٛا٘یس ثب حضٛض ذٛز 

 .حبٔی وٕپیٗ ٔب ثبقیس
 

 

 

 

ست چُبرمپ 
 

  اعلاع ضؾب٘ی زض ذهٛل پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ

 ۲پبلازیْٛ ثب حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا زض ضٚظ پٛض زض ٔطوع ذطیس  ؾٛٔیٗ وٕپیٗ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف

 .ثطٌعاض قس ۶2۲5ٟٔط ٔبٜ 

ؾبَ ٌصقتٝ، ؾبلا٘ٝ  قٛ٘س. تؼساز ٔٛاضز جسیس زض عَٛ ؾی تط اظ ٞط ٘ٛع زیٍطی اظ ؾطعبٖ، ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔجتلا ٔی ظ٘بٖ زض ایطاٖ، ثیف

وٙس، ِٚی  زض ایطاٖ اؾت. ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٔطزاٖ ٞٓ ثطٚظ ٔی افعایف یبفتٝ اؾت. ؾطعبٖ پؿتبٖ اظ ػُّ قبیغ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ؾطعبٖ

  .وٙس تؼساز آٖ، ٘بچیع اؾت. قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ ظٚز ٍٞٙبْ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔؼٕٛلاً اظ ٔطي ٚ ٔیط جٌّٛیطی ٔی

طی اظ ؾطعبٖ پٛض أؿبَ یىی اظ اٞساف ذٛز ضا ثب قؼبض پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ز٘جبَ ٔی وٙس. ٔمِٛٝ پیكٍی ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف

ای اؾت جٟت وبٞف ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ؛ ثب پیكٍیطی اظ  ٔمِٛٝ

یبثس. ٔٛؾؿٝ  ؾطعبٖ، تؼساز ٔٛاضز جسیس ؾطعبٖ زض جبٔؼٝ وبٞف ٔی

پٛض ٞط ٔبٜ ثب ثطٌعاضی یه وٕپیٗ زض ظٔیٙٝ  ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف

ضؾب٘ی اظ ؾطعبٖ زض یىی اظ ٔطاوع ذطیس حضٛض پیسا ٔی وٙس.  اعلاع

ٌصقتٝ ذٛز ضا ثب اعلاع ضؾب٘ی اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ آغبظ  ٔٛؾؿٝ، ؾٝ ٔبٜ

وطزٜ اؾت وٝ ایٗ وٕپیٗ ٞب حٕبیت فطٚقٍبٜ ٞبی ضٚغا ا٘جبْ قسٜ 

ٞب، ٔٛؾؿٝ ثب ثطپبیی وب٘تطٞبی اعلاع ضؾب٘ی  اؾت. زض ایٗ ثط٘بٔٝ

ترههی ٚ ثب حضٛض پعقىبٖ ٔترهم، وبض اعلاع ضؾب٘ی ذٛز ضا 

٘تطٞب ثٝ ؾٛالات ترههی ا٘جبْ ٔی زٞس. پعقىبٖ ٔؿتمط زض ایٗ وب

ٔطزْ پبؾد ٔی زٞٙس ٚ زض وٙبض پعقىبٖ زاٚعّت، افطازی اظ ضٚاثظ 

ػٕٛٔی حضٛض زاض٘س وٝ ضٕٗ ٔؼطفی ٔٛؾؿٝ اظ ثب٘ٛاٖ ٔحتطْ ثجت 

٘بْ ثٝ ػُٕ ٔی آٚض٘س ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ جّؿٝ ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زػٛت ٔی 

وٙٙس. ایٗ جّؿبت زض آٔفی تتبتط ٔٛؾؿٝ تٛؾظ ٔترههبٖ ایٗ أط 

قٛز. أیس زاضیٓ ثب ایجبز فضبٞبی اعلاع  ثؼس اظ وٕپیٗ ثطٌعاض ٔی

 .ضؾب٘ی ثتٛا٘یٓ جبٔؼٝ ای آٌبٜ تط ٚ ایٕٗ تط زاقتٝ ثبقیٓ
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 پستبن سرطبن زيدَىگبم تشخیص ي خًدآزمبیی  آمًزشی کبرگبٌ

 قٛز.  پٛض تكىیُ ٔی ٟٔطٔبٜ ؾٛٔیٗ وبضٌبٜ آٔٛظقی ذٛزآظٔبیی پؿتبٖ زض ؾبِٗ آٔفی تئبتط ٔٛؾؿٝ ذیطیٝ ثٟٙبْ زٞف ۹۲زض ضٚظ 

 
 

  :ٌطأی ثب٘ٛی زضٚز

 ثٝ آٔٛظقی وبضٌبٜ ایٗ زض قطوت جٟت. ٕ٘بیس ٔی ثطٌعاض ضا ذٛز پؿتبٖ ذٛزآظٔبیی آٔٛظقی وبضٌبٜ ؾٛٔیٗ پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ

 .ٕ٘بییس ٘بْ ثجت تٛا٘یس ٔی ظیط ٞبی قٕبضٜ عطیك اظ یب ٚ اؾت قسٜ زازٜ لطاض ٔٛؾؿٝ ؾبیت زض وٝ فطٔی عطیك اظ ضایٍبٖ نٛضت

۶۲۹۶۲5۰5۲۲5  

 ۶۴۰ زاذّی ۹۹۹۶۰۲۲۲

 ۶۹-۶۶ ؾبػت ٟٔطٔب۹۲ٜ پٙجكٙجٝ:  ظٔبٖ

 .تئبتط آٔفی ؾبِٗ( پٛض زٞف ثٟٙبْ ذیطیٝ ٔٛؾؿٝ) آ٘ىِٛٛغی ؾبذتٕبٖ ، تجطیف قٟسای ثیٕبضؾتبٖ تجطیف، ٔیساٖ:  ثطٌعاضی ٔحُ
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 وتبیج مشبرکت کىىذگبن در سٍ کمپیه  

 

 

۷۹۳۱مرداد مبٌ  ۱۱کمپیه پیشگیری از سرطبن پستبن ارگ تجبری   

 ثب٘ٛاٖ قطوت وٙٙسٜ زض عطح وٕپیٗ  ثؿتٝ اعلاػبت آٔٛظقی پرف قسٜ ٘یطٚی زاٚعّت

٘فط  ۹۴ ػسز 2۶۶  ٘فط ۹55   

۷۹۳۱شُریًر  مبٌ  ۱کمپیه پیشگیری از سرطبن پستبن میلادوًر   

٘فط  ۶۴ ػسز 5۶۶  ٘فط۶۰۰   

۷۹۳۱مُرمبٌ ۱لادیًمبکمپیه پیشگیری از سرطبن پستبن پ  

٘فط  ۶۶ ػسز  2۶۶  ٘فط  ۶۶۶   

 

 

  



 37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بروشورهای مربوط به سرطان پستان
  



 38  

 

  



 39  

 

 


	صفحه اول- گزارش کمپین پیشگیری از سرطان پستان.pdf (p.1-3)
	گزارش کمپین پیشگیری از سرطان پستان.pdf (p.4-42)

