
 
 
 

 

 
 

 پیشگیری از سرطان پستان نگزارش کمپی 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1396 سال در
پور دهش بهنام خیریه موسسه  

کاری با  شرکت دارویی رش پارس  حمایت و هم
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 مقدمه

پور در راستای رسالت سازمانی خود که ارائه خدمات درمانی و حمایتی، در سطح استانداردهای بین المللی به موسسه خیریه بهنام دهش

مذهب، جنسیت، نوع و مرحله بیماری سرطان و کمک به تجهیز  ملیت،بیماران مبتلا به سرطان و خانواده آنان بدون محدودیت سن، 

 سجامان های خود را باهای گذشته در خصوص پیشگیری از سرطان برنامهچون سالاست؛ در نظر دارد امسال نیز هم های دانشگاهیبیمارستان

 کرد. آغاز بیشتری

 حضور با را خود تخصصی اطلاعات توانست ر مراکز پر تردد مردم،د سرطان این موسسه در سال گذشته با برگزاری سه کمپین با موضوعات

 .دهد قرار مردم از وسیعی گروه اختیار در داوطلب پزشکان

در بیمارستان شهدای به همراهی و حمایت شرکت دارویی رش پارس کمپین پیشگیری از سرطان پستان را  امسال نیز موسسه برنامه

 در سه نقطه و جایگذاری کانترهای اطلاع رسانی و پیشگیری، به راه انداخت.تجریش 

 پیشگیری از سرطان کمپین

 

سرطان  شوند که از این میان متاسفانه بیشترین تعداد مربوط بهمبتلا می سرطان هزار نفر به بیماری ۸۰تا  ۶۰در ایران بین سالانه 

 است. پستان

گذار نیز تاثیر اجتماعی نماید از ابعادالعاده و گاه کمرشکنی که به سبد هزینه خانواده تحمیل میهای فوقسرطان پستان علاوه بر هزینه

هم  منجر به از نیز از یهم خوردن آرامش روانی افراد خانه و گاهتواند باعث بهعنوان رکن اصلی خانه میبه مادران چرا که با درگیری است،

 شود.میپاشیدگی خانواده 

و  های داروییهزینه به پزشک، علاوه بر طولانی شدن دوره درمان و تحمیل شرایط دشوار مالی ناشی از ،مراجعه دیر هنگام بیماران مبتلا

 و روزمره امور انجام در مدت طولانی ناتوانی موجب آن پی در و بیمار در معالجات از ناشی جسمی عوارض ایجاد موجبدرمان به خانواده 

 سادگی به روانی نظر از چه و جسمی نظر از چه زندگی معمولی شرایط به بیمار بازگشت و شد خواهد جامعه با ارتباط برقراری در ضعف

 نخواهد بود. میسر

اما خوشبختانه سرطان پستان بیماری است که هم تا حد زیادی قابل پیشگیری است و هم اینکه، چنانچه به علایم اولیه آن توجه و به موقع 

 کنند.به پزشک مراجعه شود، کاملا قابل درمان است و بیماران بهبودی کامل حاصل می

های غیر واگیر نظیر سرطان دارد های مختلف و خصوصا بیماریی علیرغم توجه زیادی که به بیماریوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک

 دهد.، درمانی در کشور را نمیاما باید پذیرفت که امکانات دولتی محدود بوده و کفاف پوشش کلیه جوانب بهداشتی

های گ و علم در جامعه بسیار مشهود بوده و راهی بجز حرکتنهاد و موسسات خیریه در گسترش فرهنهای مردم این نقش سازمانبنابر

های پیشگیری از سرطان را نموده است و اولین پور اقدام به برگزاری کمپیندهشمردمی باقی نخواهد ماند از این رو موسسه خیریه بهنام

کرد  فعالیتشروع به  1395سال در   پزشکان کمپین موسسه با موضوع اطلاع رسانی در مورد سرطان پستان با کمک جمعی از داوطلبان و

نیز به مناسبت ماه اکتبر، ماه آگاهی  139۶در سال  کثیری از بازدیدکنندگان نیز رو برو شد.با استقبال جمع در مجتمع های تجاری که

برای اولین بار بهبودیافتگان از ماه در بیمارستان شهدای تجریش برگزار شد. در این کمپین آبان ۸مهرماه تا  23رسانی سرطان پستان از 

گفتند. در این کمپین اسامی سرطان پستان، گروه روابط عمومی را همراهی کردند. این عزیزان از تجربیات خود به مراجعه کنندگان می

ها اهبرگزاری کارگ های خودآزمایی و آگاهی رسانی سرطان پستان ثبت شد تا در اولین فرصتتن از علاقه مندان  به شرکت در کارگاه 15۰۰

 با ایشان تماس گرفته شود. 
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 اطلاع رسانی  در فضاهای مجازی
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 اطلاع رسانی در وب سایت

 
52 6139ماه مهر 

 

 سازی سرطان پستان ماه آگاه

 .سازی سرطان پستان است آبان( ماه آگاه 9مهر تا  9ماه اکتبر) 

 سازی عمومی دست می زنند.های فعال در زمینه سرطان به بسیج افکار عمومی و آگاه در این ماه سازمان

در همین راستا موسسه خیریه بهنام دهش پور همزمان با برگزاری پویش ها و برنامه های اطلاع رسانی در خصوص پیشگیری از سرطان 

 رد.پستان در ماه اکتبر، پویش سرطان پستان را آغاز ک

مهرماه و در بیمارستان شهدای تجریش آغاز شده است، کانترهای موسسه با حضور داوطلبان همراه و جمعی از  23در این برنامه که از روز 

بیمارستان، درمانگاه و لابی موسسه )واقع در ساختمان رادیوتراپی و انکولوژی( مستقر هستند تا  1داوطلبان بهبودیافته، در ساختمان شماره

 سخگوی سوالات مراجعه کنندگان باشند.پا

همچنین از بانوان علاقمند به شرکت در کلاس های آموزشی پیشگیری از سرطان پستان ) که پس از این پویش برگزار خواهد شد(، ثبت 

 نام به عمل می آید.

ادامه  15تا  1۰آبان ماه از ساعت  9پویش سرطان پستان تا تاریخ 

 خواهد داشت.

کنید تا با آگاهی بیشتر، ایمن تر بمانیم و سالم تر  ما را همراهی

 .زندگی کنیم
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9 6139ماه آبان 

 

 خرین روز پویش پیشگیری از سرطان پستانآ

مراه ه امروز با همراهی گروه پانتومیم لبخند شهر به کار خود پایان داد. این گروه که از داوطلبان خوب و پویش پیشگیری از سرطان پستان

موسسه هستند، با ایجاد فضایی شاد و دلنشین و توزیع بروشورهای آموزشی و اطلاع رسانی در آخرین روز این پویش، یار و همراه ما 

تن از شهروندان و علاقمندان به شرکت  15۰۰خدا را شاکریم که پویش پیشگیری از سرطان پستان در این دوره با استقبال بیش از  .بودند

پور مراتب قدردانی خود را از تمامی کادر خدمات آموزشی پیشگیری از سرطان پستان روبرو شد. موسسه خیریه بهنام دهش در کارگاه

برای  توانیدعزیزان می شما  دارد.درمانی بیمارستان شهدای تجریش، داوطلبان همیشه همراه و گروه بهبودیافتگان داوطلب موسسه ابراز می

( با روابط عمومی موسسه، شماره 1۶-۸) کسب اطلاعات بیشتر درخصوص کارگاه آموزشی پیشگیری از سرطان پستان، طی ساعات اداری

 .تماس حاصل نمایید 2۴۶داخلی  ۷5۴۰9
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 اینستاگراماطلاع رسانی در 
236139ه مهرما 

 (از سرطان پستان یریشگیپ نیقدم زودتر )کمپ کی

برگزار  ایاز سرطان پستان که در ماه اکتبر در نقاط مختلف دن یریشگیدر خصوص پ یاطلاع رسان یهاو برنامه هاشیپو یهمزمان با برگزار

تان سرطان پس شیسرطان است، پو یماریاز ب یریشگیخود که پ یدر جهت انجام رسالت سازمان زیپور نبهنام دهش هیریموسسه خ شود،یم

 شیتجر یشهدا مارستانیدر ب 15تا  1۰شنبه تا چهارشنبه از ساعت  یبرنامه در روزها نی.اکندیآبان برگزار م ۸مهر تا  23 خیرا از تار

 .شودیبرگزار م

 ک،یکه با ما همراه شده اند، در ساختمان شماره  یزیعز افتگانیاز بهبود یهمراه و جمع شهیموسسه با حضور داوطلبان هم یکانترها

 سوالات مراجعه کنندگان ی( مستقر خواهند شد تا پاسخگویو انکولوژ یوتراپیموسسه )واقع در ساختمان راد یو لاب مارستانیدرمانگاه ب

د( برگزار خواهد ش شیه پس از پواز سرطان پستان ) ک یریشگیپ یآموزش یهاکه علاقمند هستند تا در کلاس یانواناز ب نیباشند.همچن

 .دیآیعمل مشرکت کنند، ثبت نام به

 .میده شیافزا یماریب نیاز ا یریشگیرا در خصوص پ یو جمع یفرد یتا با کمک هم آگاه دیسرطان پستان همراه باش شیما در پو با
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246139ه مهرما 

 ماه آگاهی رسانی سرطان پستان آغاز پویش پیشگیری از سرطان همزمان با

از سرطان پستان در ماه اکتبر،  یریشگیدر خصوص پ یاطلاع رسان یهاها و برنامهشیپو یبهنام دهش پور همزمان با برگزار هیریموسسه خ

 یآغاز شده است، کانترها شیتجر یشهدا مارستانیمهرماه و در محل ب 23برنامه که از روز  نیسرطان پستان را آغاز کرد. در ا شیپو

موسسه )واقع در  یدرمانگاه و لاب مارستان،یب 1در ساختمان شماره افته،یاز داوطلبان بهبود یهمراه و جمع وطلبانموسسه با حضور دا

شرکت در بانوان علاقمند به  از نیچنسوالات مراجعه کنندگان باشند. هم ی( مستقر هستند تا پاسخگویو انکولوژ یوتراپیساختمان راد

 .دیآیبرگزار خواهد شد(، ثبت نام به عمل م شیپو نی) که پس از ا پستاناز سرطان  یریشگیپ یآموزش یهاکلاس

 .ادامه خواهد داشت 15تا  1۰آبان ماه از ساعت  ۸ خیسرطان پستان تا تار شیپو

 میکن یتر زندگو سالم میتر بمانمنیا شتر،یب یتا با آگاه دیکن یرا همراه ما
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256139ه مهرما 

 ماه آگاه سازی سرطان پستان

 
و آگاه یافکار عموم جیسرطان به بس نهیفعال در زم یهاماه سازمان نیسرطان پستان  است. در ا سازیآبان( ماه آگاه 9مهر تا  9ماه اکتبر) 

  .زنندیدست م یعموم سازی

از سرطان پستان  یریشگیدر خصوص پ یرساناطلاع یهاها و برنامهشیپو یبرگزارپور همزمان با بهنام دهش هیریراستا موسسه خ نیهم در

 یآغاز شده است، کانترها شیتجر یشهدا مارستانیمهرماه و در ب 23برنامه که از روز  نیسرطان پستان را آغاز کرد. در ا شیدر ماه اکتبر، پو

از داوطلبان  یحضور داوطلبان همراه و جمع باموسسه 

درمانگاه و  مارستان،یب 1در ساختمان شماره ته،افیبهبود

( یو انکولوژ یوتراپیموسسه )واقع در ساختمان راد یلاب

کنندگان سوالات مراجعه یمستقر هستند تا پاسخگو

بانوان علاقمند به شرکت در کلاس از نیباشند. همچن

از سرطان پستان ) که پس از  یریشگیپ یآموزش یها

 .دیآیبرگزار خواهد شد(، ثبت نام به عمل م شیپو نیا

تا  1۰آبان ماه از ساعت  9 خیسرطان پستان تا تار شیپو

 .ادامه خواهد داشت 15

و  میتر بمانمنیا شتر،یب یتا با آگاه دیکن یرا همراه ما

 .میکن یتر زندگسالم
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276139ه مهرما 

 ماه آگاه سازی سرطان پستان
سرطان پستان در چند روز اول  شیکه پو میخدا را شاکر

همراه شده است  یزانیگرم عز اریبا استقبال بس یبرگزار

 نیا ییما در برپا یهمراه و حام "رش پارس ییشرکت دارو"گام برداشته اند. "قدم زودتر... کی" زانشانیخود و عز یحفظ سلامت یکه برا

ما  خود، یاجتماع تیانجام مسئول یکه در راستا زانیعز نیخود را از ا یو قدردانبهنام دهش پور مراتب تشکر  هیریاست. موسسه خ شیپو

 .ادامه دارد شیتجر یشهدا مارستانیآبان ماه در محل ب ۸ خیسرطان پستان تا تار شیدارد. پو یکرده اند ابراز م تیرا حما

نام  برگزار خواهد شد(، ثبت شیپو نیاز سرطان پستان )که پس از ا یریشگیپ یآموزش یاز بانوان علاقمند به شرکت در کلاس ها نیهمچن

 .دیآ یبعمل م

 ...میقدم زودتر اقدام کن کی زانمانیخود و عز یحفظ سلامت یبرا
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306139ه مهرما 

 آغاز دومین هفته پویش پیشگیری از سرطان پستان

 افتگانیموثر داوطلبان و بهبود یبهنام دهش پور با همراه هیریاز سرطان پستان موسسه خ یریشگیپ شیهفته پو نیخداوند، دوم یاریبه 

را  یو خودمراقبت یسلامت امیشدند تا پ شیپو نیسلامت ما در ا ریکه هرکدام سف یآغاز شد. همراهان زانیو استقبال گرم همه شما عز زیعز

 .میاز ابتلا به سرطان قدم بردار یریشگیدر راه پ شتریب یتا با آگاه دیخود به همراه ببرند. با ما همراه شو زانیخانواده و عز یبرا

 15-1۰ماه از ساعت آبان ۸مهرماه تا  23

 شیتجر یشهدا مارستانیب
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1 1396ماه آبان 

 پارس بازدید شرکت دارویی رش

است.  شیپو نیا یما در برگزار یحام "رُش پارس ییشرکت دارو"ادامه دارد. زانیو استقبال شما عز یسرطان پستان با همراه شیپو

ان سرط شیکردند. با ما در پو دیبازد یاطلاع رسان یو از کانترها افتندیحضور  شیپو نیا یدر محل برگزار روزیشرکت، د نیهمکاران ا

 .دیدهش پور همراه باش امبهن هیریپستان موسسه خ

 139۶ماه آبان  ۸مهرماه تا  23

 15-1۰ ساعت

 شیتجر یشهدا مارستانیب
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31396ماه آبان 

 هشتمین روز از کمپین پیشگیری از سرطان پستان

شت بهنام دهش پور پ هیریو همراه موسسه خ زیعز افتگانیداوطلبان و بهبود یاریاز سرطان پستان را با  یریشگیپ شیروز از پو نیهشتم

از سرطان پستان تا با  یریشگیپ شیدر پو دیآبان ماه با ما همراه باش ۸. تا میسپاسگزار زانیاستقبال گرم و موثر شما عز. از میسر گذاشت

 .میکن یو سالم تر زندگ میتر بمان منیا زانمانیخود و عز یهآگا شیافزا

 شیتجر یشهدا مارستانیب

 13تا  9 ساعت
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71396ماه آبان 

 "رش پارس ییشرکت دارو"یبا همراهبازدید رئیس بیمارستان شهدای تجریش و مدیر عامل موسسه 

 یام، ح"رش پارس ییشرکت دارو"یاز سرطان پستان همچنان با استقبال خوب شهروندان ادامه دارد.روز گذشته با همراه یریشگیپ شیپو

من ض زانیعز نی. امیبود شیتجر یشهدا مارستانیب استیبهنام دهش پور و ر هیریموسسه خ رعاملیمد زبانیم ش،یپو نیا یما در برگزار

قرار  شیپو نیا یبرگزار یچگونگ انیگفتگو کردند و در جر نیو مراجع افتگانیبا داوطلبان موسسه، بهبود ،یرسان لاعاط یاز کانترها دیبازد

ام دهش بهن هیریعامل موسسه خ ریمد ییو سرکار خانم رضا شیتجر یشهدا مارستانیب سیرئ یدکتر محسن یجناب آقا نیگرفتند. همچن

 شیخود را اعلام کردند. پو یاز سرطان، مساعدت و همکار یریشگیپ یآموزش یدوره ها یگزارموسسه و بر یآت یپور در خصوص برنامه ها

ا فردا ت یماریب نیاز ا یریشگیدر پ یگاهآ شیو افزا یو با هدف اطلاع رسان زانیخوب و موثر شما عز یاز سرطان پستان با همراه یریشگیپ

 .آبان ماه ادامه دارد ۸
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91396ماه آبان 

  آخرین روز پویش پیشگیری از سرطان پستان

ویش پیشگیری از سرطان پستان امروز با همراهی گروه پانتومیم لبخند شهر به کار خود پایان داد. این گروه که از داوطلبان خوب و همراه پ

هستند، با ایجاد فضایی شاد و دلنشین و توزیع بروشورهای آموزشی و اطلاع رسانی در آخرین روز این پویش، یار و همراه ما بودند. موسسه 

خدا را شاکریم که پویش پیشگیری از سرطان پستان 

تن از  15۰۰در این دوره با استقبال بیش از 

شهروندان و علاقمندان به شرکت در کارگاه آموزشی 

ری از سرطان پستان روبرو شد. موسسه خیریه پیشگی

پور مراتب قدردانی خود را از تمامی کادر بهنام دهش

خدمات درمانی بیمارستان شهدای تجریش، 

داوطلبان همیشه همراه و گروه بهبودیافتگان 

توانید دارد. شما عزیزان میداوطلب موسسه ابراز می

برای کسب اطلاعات بیشتر درخصوص کارگاه 

شی پیشگیری از سرطان پستان، طی ساعات آموز

( با روابط عمومی موسسه، شماره 1۶-۸اداری)

  .تماس حاصل نمایید 2۴۶داخلی  ۷5۴۰9
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101396ماه آبان 
 اختتامیه کمپین پیشگیری از سرطان پستان

 نیا یروز برگزار 12 یپور که طبا حضور داوطلبان خانواده بزرگ بهنام دهش روزیاز سرطان پستان، د یریشگیپ شیپو هیبرنامه اختتام

و همراه ما بودند، در محل نقاهتگاه و  اری ش،یپو

 رهیمد اتیپور)عضو هبا حضور سرکار خانم دهش

پور( و بهنام دهش هیریموسسه خو هیات امنا 

 هیریموسسه خ رعاملی)مدیی سرکار خانم رضا

 برگزار شد. یمیصم ییفضاپور( در بهنام دهش

از اقدامات انجام شده در  یبرنامه، گزارش نیدر ا

 از سرطان پستان که با استقبال یریشگیپ شیپو

خوب شهروندان همراه بود، ارائه شد. به  اریبس

به داوطلبان اهدا شد و  یریلوح تقد ادبودیرسم 

که از  یریمس ادامه یبرا میبست مانیپ یهمگ

خدا، تا روز  یاریو به  آغاز شد شیها پسال

به جهان بدون سرطان ادامه خواهد  دنیرس

 .داشت
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 کنندگان در کمپین نتایج مشارکت 

 

 کمپین پیشگیری از سرطان پستان 

 نیروی داوطلب

 بهبودیافته

نیروی 

داوطلب روابط 

 عمومی

های صورتیربان های کمپین پیکسل   

پخش بروشورهای 

پیشگیری از آموزشی 

 سرطان پستان

بانوان شرکت کننده در 

 طرح کمپین 

تن 1۷ تن 2۰  عدد ۶۰۰  عدد 99۰  عدد 1۶۰۰  تن 15۰۰   
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 سرطان پستان بروشور پیشگیری از
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 بنر و پوستر



 
  پیشگیری از سرطان پستان گزارش کمپین    

28  

 

  



 
  پیشگیری از سرطان پستان گزارش کمپین    

29  

 

 

 طرح پیکسل
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 دعوت نامه به اختتامیه پویش پیشگیری از سرطان پستان

 تقدیرنامه
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