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 مقدمه
 

پور در راستای رسالت سازمانی خود که ارائه خدمات درمانی و حمایتی، در سطح استانداردهای بین المللی به موسسه خیریه بهنام دهش

مذهب، جنسیت، نوع و مرحله بیماری سرطان و کمک به تجهیز   ملیت، بیماران مبتلا به سرطان و خانواده آنان بدون محدودیت سن، 

 تریشبی انسجام های خود را باهای گذشته در خصوص پیشگیری از سرطان برنامهچون سالدانشگاهی است؛ امسال نیز همهای بیمارستان

آغاز کرد و همگام با پویش ملی همه باهم به پیش برای پیشگیری، آگاه سازی در مورد سرطان پستان پرداخت و در راستای آن به برگزاری 

 پستان و تشخیص زودهنگام کارگاه های آگاهی رسانی سرطان 

 

 توانست ،خرید، بیمارستان شهدای تجریش ر مراکز دهای به برگزاری پویش های آگاهی رسانی سرطان پستان  این موسسه در سال گذشته

 .دهد قرار مردم از وسیعی گروه اختیار درو بهبودیافتگان سرطان پستان  داوطلب ماماهای حضور با را خود تخصصی اطلاعات

با  پیرامون بیماری سرطان یبا موضوعاتدر کنار پویش ملی همه با هم به پیش برای پیشگیری خود را نامه پویش امسال نیز موسسه بر

در مراکز خرید میلاد نور، مجتمع تجاری کوروش، ارگ تجاری تجریش، شهروند د، امسال اادامه د گروه زرین رویا )برند مای لیدی(حمایت 

احمد و بیهقی برگزار کرد. در راستای برگزاری این پویش به برگزاری کارگاه های آموزشی پیشگیری و تشخیص  شعبه های جلال آل

 زودهنگام سرطان پستان می پردازد.

 

 پستان پیشگیری از سرطان پویش

 

 سرطان بیشترین تعداد مربوط بهشوند که از این میان متاسفانه مبتلا می سرطان هزار نفر به بیماری ۸۰تا  ۶۰سالانه در ایران بین 

 است. پستان

گذار یرنیز تاث اجتماعی نماید از ابعادالعاده و گاه کمرشکنی که به سبد هزینه خانواده تحمیل میهای فوقسرطان پستان علاوه بر هزینه

 منجر به از نیز از یافراد خانه و گاه هم خوردن آرامش روانیتواند باعث بهعنوان رکن اصلی خانه میبه مادران است، چرا که با درگیری

 شود.می هم پاشیدگی خانواده 

و  های داروییهزینه به پزشک، علاوه بر طولانی شدن دوره درمان و تحمیل شرایط دشوار مالی ناشی از ،مراجعه دیر هنگام بیماران مبتلا

 روزمره امور انجام در مدت طولانی ناتوانی موجب آن پی رد و بیمار در معالجات از ناشی جسمی عوارض ایجاد موجب درمان به خانواده 

 دگیسا به روانی نظر از چه و جسمی نظر از چه زندگی معمولی شرایط به بیمار بازگشت و شد خواهد جامعه با ارتباط برقراری در ضعف و

 نخواهد بود. میسر

پیشگیری است و هم اینکه، چنانچه به علایم اولیه آن توجه و به اما خوشبختانه سرطان پستان بیماری است که هم تا حد زیادی قابل 

 کنند.موقع به پزشک مراجعه شود، کاملا قابل درمان است و بیماران بهبودی کامل حاصل می

های غیر واگیر نظیر سرطان های مختلف و خصوصا بیماریوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی علیرغم توجه زیادی که به بیماری

 دهد.، درمانی در کشور را نمیدارد اما باید پذیرفت که امکانات دولتی محدود بوده و کفاف پوشش کلیه جوانب بهداشتی

های نهاد و موسسات خیریه در گسترش فرهنگ و علم در جامعه بسیار مشهود بوده و راهی بجز حرکتهای مردم این نقش سازمانبنابر

های پیشگیری از سرطان را نموده است و اولین پور اقدام به برگزاری کمپیندهشرو موسسه خیریه بهنام مردمی باقی نخواهد ماند از این

ر د کرد که فعالیتکمپین موسسه با موضوع اطلاع رسانی در مورد سرطان پستان با کمک جمعی از داوطلبان و پزشکان در شروع به 

 نندگان نیز رو برو شد.کثیری از بازدیدکبا استقبال جمع مجتمع های تجاری
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 پویش ملی 
 

 مبارزه با سرطان است. وهیش نیو مقرون به صرفه تر نیمؤثرتر ،یریشگیپ

 

 یزندگ جیوو تر یرسان یپروژه آگاه ،از سرطان پستان یریشگیپ نهیخود در زم یسازمان تیمأمور یبهنام دهش پور در راستا هیریخ موسسه
از  یریشگیپ یبرا شیهمه با هم به پ» شیپواین پروژه با عنوان  از سرطان پستان را آغاز کرده است. یریشگیسالم در زنان با تمرکز بر پ

و ( یدیل ی)برند ما نیگروه زر همزمان با شروع ماه اکتبر )آگاهی رسانی به زنان در خصوص سرطان پستان(، با همکاری «سرطان پستان

و همراه  یحام یها همه سازمان یو همکار یبا همراه ۱۳۹۷سال  انیتا پااست و  آغاز شده (CSR)شرکتی یاجتماع تیدر قالب مسئول
 ادامه خواهد داشت. در سطح کشور

با استقرار ایستگاه های اطلاع رسانی در  22تا  ۱6مهر از ساعت  26در روز  «از سرطان پستان یریشگیپ یبرا شیهمه با هم به پ» شیپو
 شهرهای مختلف ایران فعالیت خود را آغاز کرد.

این ایستگاه ها در شهرهای تهران، کاشان، کرج، ارومیه، شهرکرد، مشهد، دزفول، زنجان، سمنان، قم، کرمان، سنقر، بروجرد، آمل، ساری 
و توزیع بروشورهای آموزشی در زمینه سبک زندگی سالم، پیشگیری از  چهره به چهره یساز آگاهقر شده و از طریق ،نور، ساوه و میبد مست

 سرطان پستان و خودآزمایی سرطان پستان، به بازدیدکنندگان اطلاع رسانی خواهد شد.
مختلف  یاز ابتلا به سرطان پستان با استفاده از روش ها یریشگیجامعه در موضوع شناخت و پ یعموم یساز آگاه ،پروژه نیا یاصل هدف
زودهنگام و شناخت عوامل مختلف در  صیتشخ ،یخودمراقبت نهیدر زم یعموم یاطلاع رسان ریمس نیاست. در ا یو آموزش یرسان اطلاع

 .استاندرکاران مختلف  مورد توجه دست ،هیاول یریشگیهدف پ اسرطان پستان ب پیشگیری و کاهش ابتلا به
ر باز نش قیاز طر، از همه علاقمندان دعوت می شود تا میاز سرطان گام بردار یریشگیقدم زودتر به سمت پ کیکه هر روز  دیام نیا با

اختن س ریرا در مس موسسه خیریه بهنام دهش پور و موسسات خیریه حوزه سرطان در نقاط مختلف کشور ،یرسان و اطلاع یآموزش یمحتوا
 .دیینما یاریسرطان  یماریبدون ترس از ب یجهان

 

تا  ۱6مهرماه از ساعت  26روز پنجشنبه  "پویش ملی همه با هم به پیش برای پیشگیری سرطان پستان"برای مشارکت و همراهی ما در 
ارگ تجریش و دو در ایستگاه های موسسه خیریه بهنام دهش پور )مجتمع تجاری میلاد نور، مجتمع تجاری کوروش، مجتمع تجاری  22

 ند.نجیره ای شهروند( حضور بهم رسانشعبه جلال آل احمد و بیهقی فروشگاه های ز
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  همه با هم به پیش برای پیشگیری
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 ارگ تجاری تجریش
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مجتمع تجاری کوروش
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 (جلال آل احمد) شهروند 
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 (بیهقی) شهروند

  

 

 

 

 

 
  



9  

 

 بانک تجارت
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 پویش ملی همه با هم به پیش برای پیشگیری

 نیروی داوطلب

 بهبودیافته

نیروی 

داوطلب 

 متخصص

نیروی داوطلب 

 روابط عمومی

توزیع پیکسل ها به 

  میانگینطور 

 توزیع

بروشورهای 

 آموزشی

 بانوان شركت كننده 

 ارگ تجاری تجریش

2 3 2 12۰ 15۰ 33 

 میلاد نور

- 1 4 12۰ 15۰ 19 

 كوروش

 3 4 12۰ 15۰ 29 

 شهروند )جلال آل احمد(

- 1 3 12۰ 15۰ ۶1 

 شهروند )بیهقی(

1 1 3 12۰ 15۰ 2۶ 

 بانک تجارت

پرسنل 2 1 -  ۶3 ۶3 ۶3 

مهرباشگاه   

- - 1 - 4۰ 37 
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گام سرطان پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن  
 شرکت زرین رویا

 1397مهرماه  8
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  شركت زرین رویا پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه
 

همزمان با آغاز ماه اکتبر که ماه ارتقای آگاهی رسانی به زنان در خصوص سرطان پستان است، موسسه خیریه بهنام دهش پور  

)تولید اشرکت زرین روینیز در راستای رسالت خود، کارگاه آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان را برای کارکنان خانم 

 های مختلف سنی( برگزار کرد.کننده محصولات بهداشتی گروه

های شد، در مورد روشمهرماه با حضور کارشناس مامایی و در دفتر مرکزی شرکت زرین رویا برگزار  ۸در این کارگاه که در روز یکشنبه 

ای هغربالگری سرطان پستان، عوامل خطرزای سرطان پستان، نحوه خودآزمایی پستان، تغذیه سالم، شناخت عوامل ایجاد استرس و راه

 گیری از آن مطالب مفیدی ارائه شد.پیش
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 نتایج در كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان در شركت زرین رویا تن 46با حضور  انجام شده تحلیلی طی ارزشیابی

 شود:كلی به شرح زیر ارائه می

هم از فضای  %86از ابزارمورد استفاده، و  %83از راهبر ،  %90از محتوای ارائه شده توسط راهبر ،   %88حاضر در این كارگاه  كارمندان

 به صورت كلی رضایت داشتند. %87آموزش رضایت داشتند. در كل 

 

 

 

 و همچنین شركت كنندگان موارد زیر را نیز اعلام كردند:
 بعد از این دوره به چه دورهایی نیاز دارید؟

 د اجزا بدن خودآشنایی با سرطان دهانه رحم،تست سرطان رحم،اطلاعات کامل تر در مور

 آموزش هرچیزی خوبه دوره های آموزشی جهت آشنایی با درمان به روز بیماری،

 مدیریت استرس دوره های آموزشی در رابطه با دیگر مسایل زنان ،

مفیدتر دیگر مراقبت های مربوط به سلامت جسمی و روحی خصوصاً ارتباط فردی برای جوانان جامعه امروزی با همسرانشان، دوره های 

 و پیشرفته

 چه چیز خوب بود؟

مطالب ارایه شده و نحوه ارایه مدرس، آموزش خوب بود، آموزش معاینه ماهانه، دیدن فیلم، آشنایی با معاینه و نحوه خودآزمایی، اطلاع 

 رسانی درباره پیشگیری، آگاهی رسانی، انسجام مطالب

 چه چیزی می توانست بهتر باشد؟

ش های پیشگیری، ساعت زمان برگزاری اگر صبح بود بهتر بود، ویدیو های آموزشی، مطالب بیشتر، اندکی توضیحات بیشتر درباره رو

آرامش در برخورد با دیگران، وارد توضیحات حاشیه ای نشوند و مستقیم به اصل مطلب اشاره کنند، آموزش، سخنرانی می توانست کمی 

ن قبل از شروع، اطلاعیه ها می توانست بهتر و مختصر تر باشد، معاینه عملی ، سرگرم کننده باشد، توجیه کارگاه برای شرکت کنندگا

 وسایل آموزشی و پاورپوینت بهتر و جذابتر می توانست باشد، نوشته ها خیلی زیاد بود.

 از این کارگاه با خود چه می برید؟

 ان و نحوه خود آزماییاطلاعات کامل و بروشور های مربوطه، آشنایی با خطر سرطان پستان و معاینه پست
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خودآزمایی را  %27توسط پزشک معاینه شدند،  %29از افراد سابقه سونوگرافی داشتند،  %3۶از افراد ماموگرافی انجام داده بودند،  2% 

 جراحی انجام دادند. %4انجام می دهند، 

 می باشند. 13۸۰-137۰بین  %2۸بودند،  1359-13۶9۰متولد کارگاه خانم های حاضر در  72% 

 بودند.سال   1۸-14بین  %42سال ،  13-9افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  5۸% 

 مجرد %۶1افراد متأهل بودند و  39% 

 سالگی ازدواج کردند.35-31بین  %5۶سالگی، 3۰-2۶بین  %33سالگی ازدواج کردند، 31-25افراد بین  5۶% 

 فرزند دارند.دو  %17تک فرزند دارند و  ۸3% 

 حاضرین یائسه بودند.  4% 

 

 از شرکت کنندگان تمایل دارند معاینه شوند. تن 1۰مچنین ه 

 

طی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را خوب ، مشارکت شرکت کنندگان را متوسط،تجهیزات کارگاه را  

 عالی ارزیابی کردند.

 

 همچنین تمایل دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را دارند. و دوره هایی که می توانند برگزار 

 کنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSسرطان های زنان، بهداشت باروری ، 

 انگیزه و هدف ایشان توانمندسازی افراد و ارتقاء سلامت جامعه می باشد.  
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گام سرطان پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن  
«ایران نستله شرکت» مرکزی دفتر  

 1397آبان ماه  12
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 «ایران نستله شركت» مركزی دفتر پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه

که به همت موسسه خیریه بهنام دهش پور و شرکت زرین « همه با هم، به پیش برای پیشگیری از سرطان پستان»پیرو پویش  

سازی عمومی جامعه در موضوع شناخت و پیشگیری از ابتلا به سرطان پستان و ترویج خودمراقبتی رویا )برند مای لیدی( و با هدف آگاه

ضور و با ح« شرکت نستله ایران»ن بار کارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان برای کارمندان خانم آغاز شده است، ای

های غربالگری سرطان پستان، عوامل کارشناس ارشد مامایی در دفتر مرکزی این مجموعه برگزار شد. در این کارگاه در مورد روش

گیری از آن مطالب مفیدی های پیشذیه سالم، شناخت عوامل ایجاد استرس و راهخطرزای سرطان پستان، نحوه خودآزمایی پستان، تغ

جهانی بدون ترس از »ارائه شد و در انتها به سوالات شرکت کنندگان پاسخ داده شد. امید است که همه باهم بتوانیم در تحقق شعار 

 .همراه و متحد باشیم« بیماری سرطان
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 ایران نستلهدر كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان در شركت  تن 46با حضور  انجام شده تحلیلی طی ارزشیابی

 شود:نتایج كلی به شرح زیر ارائه می

هم از فضای  %88از ابزارمورد استفاده، و  %82از راهبر ،  %95از محتوای ارائه شده توسط راهبر ،   %93حاضر در این كارگاه  كارمندان

 به صورت كلی رضایت داشتند. %89آموزش رضایت داشتند. در كل 

 

 

 و همچنین شركت كنندگان موارد زیر را نیز اعلام كردند:

 چه چیزی خوب بود؟

 آموزشی، مربی خوب، آگاهی بخشی، خودآزمایی موضوع، آموزش این مسله مهم، ویدیو های

 چه چیز می توانست بهتر باشد؟

آمد زیاد، استفاده  سرو صدا زیاد بود و رفت و ،شركت كنندگانمشاركت  ابزار و وسایل كمک آموزشی، معاینه عملی افراد،

 از مولاژ

 از این كارگاه با خود چه می برید؟

 كسب آگاهی

 ای نیاز دارید؟ بعد از این دوره به چه دوره

 دوره عملی، نحوه مدیریت استرس، خودآزمایی
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 %26توسط پزشک معاینه شدند،  %22از افراد سابقه سونوگرافی داشتند،  %39از افراد ماموگرافی انجام داده بودند،  13% 

 خودآزمایی را انجام می دهند.

 می باشند. 1380-1370متولد  %17و  1369-1359بین  %75بودند،  1358-13480خانم های حاضر در كارگاه متولد  8% 

 سال  بودند. 16-14بین  %15سال ،  13-10افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  85% 

 متاهل بودند. %36افراد مجرد و   64% 

 سالگی ازدواج كردند. 33-29بین  %23سالگی و  28-23افراد بین  77% 

 دو فرزند دارند. %50تک فرزند و  50% 

 ل افراد حاضر هنوز یائسه نشدند.ك 

 

طی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را خوب ، مشاركت شركت كنندگان را خوب ،تجهیزات  

 كارگاه را متوسط ارزیابی كردند.

 

          همچنین تمایل دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را دارند. و دوره هایی كه  

 می توانند برگزار كنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSسرطان های زنان، بهداشت باروری ، 

 انگیزه و هدف ایشان توانمندسازی افراد و ارتقاء سلامت جامعه ، اطلاع رسانی و پیشگیری می باشد.  
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گام سرطان  پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن
 شرکت خدماتی کالای شهروند

 1397دی ماه  15
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 شركت خدماتی كالای شهروند پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه

 

كه به همت موسسه خیریه بهنام دهش پور و « همه با هم، به پیش برای پیشگیری از سرطان پستان»پیرو پویش  

سازی عمومی جامعه در موضوع شناخت و پیشگیری از ابتلا به شركت زرین رویا )برند مای لیدی( و با هدف آگاه

  از كاركنان خانم برگزار شد.  تن 68نوبت برای  این كارگاه در دو خودمراقبتی آغاز شده است،سرطان پستان و ترویج 
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 نمودار فرم ارزشیابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمودار تحلیلی
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 خدماتیدر كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان در شركت نفر  65طی ارزشیابی تحلیلی انجام شده با حضور  

 شود:نتایج كلی به شرح زیر ارائه می كالای شهروند

هم از فضای  %87از ابزارمورد استفاده، و  %87از راهبر ،  %97از محتوای ارائه شده توسط راهبر ،   %92حاضر در این كارگاه  كارمندان

 به صورت كلی رضایت داشتند. %91آموزش رضایت داشتند. در كل 

 

 موارد زیر را نیز اعلام كردند: همچنین شركت كنندگان 

 چه چیزی خوب بود؟

تسلط مدرس در بیان مطالب ،اطلاعات كامل و دقیق ، آموزش چگونگی معاینه خود، نحوه پاسخ به سوالات   

 چه چیز می توانست بهتر باشد؟

كم بود، آموزش عملی، توضیحات بیشتر، در پذیرایی به جای كیک از میوه استفاده شود كه سالم تر است.، زمان كارگاه 

 جلسات توسعه پیدا كند كه تعداد بیشتری حضور داشته باشند، وسایل آموزشی می توانست بهتر باشد.

 از این كارگاه با خود چه می برید؟

 آگاهی و اطلاعات مفید، نحوه خود آزمایی صحیح، كتابچه های مفید راجع به موضوع

 دارید؟بعد از این دوره به چه دوره ای نیاز 

 اطلاعات راجع به دیگر سرطان ها، دوره های پیشگیری از سرطان رحم و تخمدان، دوره های متوالی این نوع كلاس ها 
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 %28توسط پزشک معاینه شدند،  %15از افراد سابقه سونوگرافی داشتند،  %30از افراد ماموگرافی انجام داده بودند،  23% 

 جراحی انجام دادند. %4دهند و را انجام می خودآزمایی 

 می باشند. 1374-1364متولد  %19و  1363-1353بین  %56بودند،  1352-1342خانم های حاضر در كارگاه متولد  25% 

 سال  بودند. 16-14بین  %42سال ،  13-11افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  58% 

 متاركه كردند. %33متاهل بودند و  %55افراد مجرد و   33% 

 سالگی ازدواج كردند. 38-28بین  %20سالگی و  27-14افراد بین  80% 

 فرزند دارند. چند %56تک فرزند و  44% 

 یائسه هستند. 6% 

 

طی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را خوب ، مشاركت شركت كنندگان را خوب ،تجهیزات  

 ارزیابی كردند. ضعیفكارگاه را 

 

          همچنین تمایل دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را دارند. و دوره هایی كه  

 می توانند برگزار كنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSسرطان های زنان، بهداشت باروری ، 

  می باشد. سلامت زنان و افزایش آگاهیانگیزه و هدف ایشان  
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گام سرطان  پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن
 شرکت بازارنگر

 1397دی ماه  23
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 بازارنگرشركت  پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه

شركت »دی ماه برای كارمندان خانم  23كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان، روز یکشنبه  

با حضور كارشناس مامایی برگزار شد. شركت بازارنگر در زمینه مشاوره، طراحی و اجرا در زمینه « بازارنگـر

الگری سرطان پستان، عوامل خطرزای های غربتحقیقات بازاریابی، فعالیت می كند. در این كارگاه در مورد روش

های پیشگیری از آن سرطان پستان، نحوه خودآزمایی پستان، تغذیه سالم، شناخت عوامل ایجاد استرس و راه

 مطالب مفیدی ارائه شد و در انتها به سوالات شركت كنندگان پاسخ داده شد. 
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 نمودار فرم ارزشیابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمودار تحلیلی
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 بازارنگردر كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان در شركت  تن 26طی ارزشیابی تحلیلی انجام شده با حضور  

 شود:نتایج كلی به شرح زیر ارائه می

هم از فضای  %89از ابزارمورد استفاده، و  %92از راهبر ،  %99از محتوای ارائه شده توسط راهبر ،   %89حاضر در این كارگاه  كارمندان

 به صورت كلی رضایت داشتند. %92آموزش رضایت داشتند. در كل 

 

 همچنین شركت كنندگان موارد زیر را نیز اعلام كردند: 

 چه چیزی خوب بود؟

روش خود آزمایی، آگاهی رسانی، تسلط مدرس، نحوه ارایه مطالب، فضای دوستانه    

 بهتر باشد؟چه چیز می توانست 

.نشان دادن عکس چند مورد سرطان پستان، اگر معاینه هم داشتیم عالی بود  

 از این كارگاه با خود چه می برید؟

خودآزماییآموزش روش ، انتقال اطلاعات مفید یاد گرفته شده به دوستان، اطلاعات مفید  

 بعد از این دوره به چه دوره ای نیاز دارید؟

 موزش راه های مقابله با بیماری های پستانآدوره های ، نیاز به معرفی پزشکان خوب، درماناطلاعات راجع به راه های 
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 %11توسط پزشک معاینه شدند،  %29از افراد سابقه سونوگرافی داشتند،  %37از افراد ماموگرافی انجام داده بودند،  17% 

 انجام دادند. جراحی %8نمونه برداری و  %8را انجام می دهند و خودآزمایی 

بین  %25و  1367-1357متولد  %53و  1356-1346بین  %11،  1345-1335خانم های حاضر در كارگاه متولد  11% 

 می باشند. 1368-1378

 سال  بودند. 18-14بین  %36سال ،  13-9افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  64% 

 متاركه كردند. %11متاهل بودند و  %43افراد مجرد و   46% 

 سالگی ازدواج كردند. 36-26بین  %36سالگی و  25-15افراد بین  64% 

 فرزند دارند. چند %57تک فرزند و  43% 

 یائسه هستند. 89% 

 

 تجهیزات ،وب ، مشاركت شركت كنندگان را خوبطی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را خ 

 ارزیابی كردند. خوبكارگاه را 

 

همچنین تمایل دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را دارند. و دوره هایی كه            

 می توانند برگزار كنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSسرطان های زنان، بهداشت باروری ، 

  انگیزه و هدف ایشان سلامت زنان و افزایش آگاهی می باشد. 

 بود. منطبق با استانداردهای مدنظرشانشرایط كارگاه هم تا حد خوب  

 

 

  



36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گام سرطان  پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن
 1398ویژه غرفه داران جشنواره نوروزی 

 1397دی ماه  27
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 1398غرفه داران جشنواره نوروزی ویژه  پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه
بانوان غرفه دار جشنواره »دی ماه برای  27كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان، روز پنجشنبه  

گزاری جشنواره با حضور كارشناس مامایی برگزار شد. در این كارگاه كه به درخواست ستاد بر« 1398نوروزی 

 تن حضور داشتند. 11تن اعلام حضور كرده بودند ولی در كارگاه  33. طی ثبت نام نوروزی برگزار شد
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 ارزشیابینمودار 

 

 

 نمودار تحلیلی
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ویژه غر فه داران در كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان  تن 11طی ارزشیابی تحلیلی انجام شده با حضور  

 شود:ارائه مینتایج كلی به شرح زیر  1398جشنواره نورزوی 

هم از فضای آموزش  %98از ابزارمورد استفاده، و  %99از راهبر ،  %100از محتوای ارائه شده توسط راهبر ،   %96در این كارگاه  ینحاضر

 به صورت كلی رضایت داشتند. %98رضایت داشتند. در كل 

 

 همچنین شركت كنندگان موارد زیر را نیز اعلام كردند: 

 چه چیزی خوب بود؟

اسلاید ها و سخنرانی ، كل مطالب ارائه شده    

 چه چیز می توانست بهتر باشد؟

 پرهیز از تکرار مطالب

 از این كارگاه با خود چه می برید؟

گونگی معاینه خود آموزش چاطلاعات مفید برای پیشگیری از سرطان پستان ،   

 بعد از این دوره به چه دوره ای نیاز دارید؟

 آشنایی با روش تشخیص و جلوگیری از هر نوع سرطانی 
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 %37توسط پزشک معاینه شدند،  %27از افراد سابقه سونوگرافی داشتند،  %18از افراد ماموگرافی انجام داده بودند،  18% 

 را انجام می دهند.خودآزمایی 

 می باشند. 1372-1362متولد  %70و  1361-1351بین  %20،  1350-1343خانم های حاضر در كارگاه متولد  10% 

 سال  بودند. 16-14بین  %27سال ،  13-11افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  73% 

 متاهل بودند. %45افراد مجرد و   55% 

 سالگی ازدواج كردند. 31-26بین  %40سالگی و  25-19افراد بین  60% 

 فرزند دارند. چند %50تک فرزند و  50% 

 یائسه هستند. 9% 

 

 

 ،متوسططی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را خوب ، مشاركت شركت كنندگان را  

 ارزیابی كردند. خوب تجهیزات كارگاه را

 

          همچنین تمایل دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را دارند. و دوره هایی كه  

 می توانند برگزار كنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSسرطان های زنان، بهداشت باروری ، 

 می باشد.  سلامت زنان و افزایش آگاهیانگیزه و هدف ایشان  

 بود. منطبق شرایط كارگاه هم تا حد متوسط با استانداردهای مدنظرشان 
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گام سرطانکارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص   پستان زودهن
گان یک دخترانه  دبیرستان   فرزان

 1397دی ماه  29
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 دبیرستان دخترانه فرزانگان یک پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه

دی ماه برای دختران دانش آموز  29كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان این بار روز شنبه  

 1380تن در این كارگاه حضور داشتند و متولد  42. با حضور كارشناس مامایی برگزار شد(« 1دبیرستان فرزانگان)»

 به علت اینکه سن آن ها كم بود فرم ارزشیابی و فرم ثبت نام را پر نکردند. بودند.  1381و 
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 كنندگان موارد زیر را نیز اعلام كردند:نفر از شركت  3همچنین 

 چه چیزی خوب بود؟

همه چیز، اطلاعاتی با ما دادند كه در جاهای دیگر درباره آن سکوت شده یا خیلی كم راجع به آن حرف می زنند.   

 چه چیز می توانست بهتر باشد؟

 زمان بیشتر بود كه اطلاعات بیشتری می دادند.

 برید؟از این كارگاه با خود چه می 

 تقریباً كلش

 بعد از این دوره به چه دوره ای نیاز دارید؟

 به خودم و بدنم با ذوق و آگاهی بیشتر نگاه كنم.

 

 

تجهیزات  ،متوسططی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را خوب ، مشاركت شركت كنندگان را  

 ارزیابی كردند. خوبكارگاه را 

وانند تمی  رند. و دوره هایی كهدارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را داهمچنین تمایل  

 برگزار كنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSسرطان های زنان، بهداشت باروری ، 

 می باشد.  سلامت زنان و افزایش آگاهیانگیزه و هدف ایشان  

 بود. منطبق با استانداردهای مدنظرشانضعیف  شرایط كارگاه هم تا حد 
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گام سرطان  پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن
 کارکنان خانم شرکت شاتل

 1397بهمن ماه  4
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 ویژه كاركنان خانم شركت شاتل پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه

شركت »ماه برای كارمندان خانم  بهمن 4 پنجشنبهكارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان، روز  

های شاتل )گروه فناوری ارتباطات و اطلاعات شاتل(، گروه شركتبا حضور كارشناس مامایی برگزار شد. « شاتل

خدمات دسترسی به اینترنت و راهکارهای ارتباطی اینترنتی در كشور  ی ارایهی فعال در حوزهمجموعه ترینبزرگ

های فعالیت خود، خدمات كارسازی را در این حوزه به مشتریان سراسر كشور است كه توانسته است طی سال

تن ثبت نام كرده بودند  30ست. در این كارگاه در كشور ا ADSL+2 خدمات كنندهیه كند. شاتل اولین ارایهارا

نفر  68با حضور  1395آذرماه  18ماه و آبان 27ماه، آبان20های خدر تاری 1395تن حضور یافتند. در سال  12لی و

 .از كاركنان خانم برگزار شد
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 نمودار ارزشیابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمودار تحلیلی
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ویژه كاركنان خانم در كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان  تن 12طی ارزشیابی تحلیلی انجام شده با حضور  

 شود:نتایج كلی به شرح زیر ارائه می شركت شاتل

هم از فضای آموزش  %87از ابزارمورد استفاده، و  %97از راهبر ،  %100از محتوای ارائه شده توسط راهبر ،   %96در این كارگاه  ینحاضر

 به صورت كلی رضایت داشتند. %95رضایت داشتند. در كل 

 

 همچنین شركت كنندگان موارد زیر را نیز اعلام كردند: 

 چه چیزی خوب بود؟

 نحوه ارایه مطالب توسط استاد عالی بود، برخورد برگزاركنندگان 

 چه چیز می توانست بهتر باشد؟

 سیستم گرمایشی سالن، میزگرد اگر بود بهتر بود.

 برید؟ از این كارگاه با خود چه می

 آگاهی بیشتر راجع به سلامت زنان

 بعد از این دوره به چه دوره ای نیاز دارید؟

 كارگاه در خصوص سرطان تخمدان
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 %18توسط پزشک معاینه شدند،  %18از افراد سابقه سونوگرافی داشتند،  %46از افراد ماموگرافی انجام داده بودند،  9% 

 نمونه برداری انجام دادند. %9را انجام می دهند و خودآزمایی 

 می باشند. 1372-1362متولد  %67و  1361-1351بین  %25،  1350-1340خانم های حاضر در كارگاه متولد  8% 

 سال  بودند. 15-13بین  %73سال ،  12-9افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  27% 

 متاهل بودند. %45افراد مجرد و   55% 

 سالگی ازدواج كردند. 36-26بین  %40سالگی و  25-15افراد بین  60% 

 فرزند دارند. چند 100% 

 یائسه هستند. 6% 

 ،متوسططی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را خوب ، مشاركت شركت كنندگان را  

 ارزیابی كردند. خوبتجهیزات كارگاه را 

رند. و دوره هایی كه می شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را داهمچنین تمایل دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر  

 توانند برگزار كنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSسرطان های زنان، بهداشت باروری ، 

 می باشد.  سلامت زنان و افزایش آگاهیانگیزه و هدف ایشان  

 بود.بق منطبا استانداردهای مدنظرشان شرایط كارگاه هم تا حد خوب  
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گام سرطان  پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن
 کارکنان خانم شرکت دیجی کالا

 1397بهمن ماه  7
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 ویژه كاركنان خانم شركت دیجی كالا پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه

با حضور « شركت دیجی كالا»بهمن ماه برای كاركنان خانم 7تشخیص زودهنگام سرطان پستان روز یکشنبه  

 تن در كارگاه حضور داشتند. 14تن ثبت نام كرده بودند كه  40كارشناس مامایی برگزار شد. در این كارگاه، 
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 نمودار فرم ارزشیابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحلیلی نمودار
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 شركت دیجی كالا پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه در تن 13 حضور با شده انجام تحلیلی ارزشیابی طی  

 :شودمی ارائه زیر شرح به كلی نتایج

 آموزش فضای از هم %93 و استفاده، ابزارمورد از %94 ، راهبر از %97 ، راهبر توسط شده ارائه محتوای از  %92 كارگاه این در حاضرین

 .داشتند رضایت كلی صورت به %95 كل در. داشتند رضایت

 

 :كردند اعلام نیز را زیر موارد كنندگان شركت همچنین 

 بود؟ خوب چیزی چه

آگاه سازی در شناخت بدن،آموزش معاینه ماهیانه   

 باشد؟ بهتر توانست می چیز چه

.اینکه به صورت رایگان معاینه توسط پزشک انجام شود  

 برید؟ می چه خود با كارگاه این از

  اطلاعات مفید
 دارید؟ نیاز ای دوره چه به دوره این از بعد

 یک دوره جدید برای تغذیه

 

تجهیزات  ،متوسططی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را خوب ، مشاركت شركت كنندگان را  

 ارزیابی كردند. ضعیفكارگاه را 

وانند ترند. و دوره هایی كه می دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را داهمچنین تمایل  

 برگزار كنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSسرطان های زنان، بهداشت باروری ، 

 می باشد.  سلامت زنان و افزایش آگاهیانگیزه و هدف ایشان  

 بود. منطبق با استانداردهای مدنظرشانشرایط كارگاه هم تا حد متوسط  
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 توسط پزشک معاینه شدند. %22داشتند، و خودآزمایی  از افراد سابقه سونوگرافی  39% 

 می باشند. 1376-1366بین  %62،  1365-1360خانم های حاضر در كارگاه متولد  38% 

 سال  بودند. 15-13بین  %31سال ،  12-10افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  69% 

 متاهل بودند. %23افراد مجرد و   77% 

 ازدواج كردند.سالگی  30-25افراد بین  100% 

 افراد حاضر فرزندی نداشتند و یائسه نیز نبودند. 
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گام سرطان  پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن
 (2کارکنان خانم هایپراستار)تیراژه 

 1397بهمن ماه 15
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 2شركت هایپراستار تیراژه ویژه كاركنان خانم  پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه

بهمن ماه برای  15همزمان با روز جهانی سرطان،كارگاه پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان روز دوشنبه  

 با حضور كارشناس مامایی برگزار شد. « 2هایپراستار تیراژه »كاركنان خانم فروشگاه 
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 نمودار فرم ارزشیابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمودار تحلیلی
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هایپراستار  شركت پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه در تن 20 حضور با شده انجام تحلیلی ارزشیابی طی 

 :شودمی ارائه زیر شرح به كلی نتایج 2تیراژه 

 آموزش فضای از هم %61 و استفاده، ابزارمورد از %70 ، راهبر از %94 ، راهبر توسط شده ارائه محتوای از  %82 كارگاه این در حاضرین

 .داشتند رضایت كلی صورت به %77 كل در. داشتند رضایت

 

 :كردند اعلام نیز را زیر موارد كنندگان شركت همچنین 

 بود؟ خوب چیزی چه

ویدیو های آموزشی، ارایه مدرس، محتوا ارایه شده   

 باشد؟ بهتر توانست می چیز چه

می توانست بهتر باشد. زمان بیشتر برای آموزش و همچنین ابزار آموزشی، مکان آموزش  

 برید؟ می چه خود با كارگاه این از

 آموزش خودآزمایی ،آگاهی از سرطان اطلاعات مفید،

 دارید؟ نیاز ای دوره چه به دوره این از بعد

.آموزش های دیگر كه مربوط به خانم ها است، نیاز به دوره های جامع تر و كامل تر  
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 را انجام می دهند.خودآزمایی  %14از افراد سابقه سونوگرافی داشتند،  %43از افراد ماموگرافی انجام داده بودند،  43% 

 می باشند. 1377-1367متولد  %45و  1366-1356بین  %41،  1355-1345خانم های حاضر در كارگاه متولد  13% 

 سال  بودند. 15-13بین  %73سال ،  12-9افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  27% 

 متاهل بودند. %45افراد مجرد و   55% 

 سالگی ازدواج كردند. 18-15بین  %24سالگی و  14-10افراد بین  76% 

 دو فرزند دارند. %40تک فرزند و  60% 

 در این كارگاه كسی یائسه نیست. 

 

 ،متوسط، مشاركت شركت كنندگان را  متوسططی نظرسنجی از خانم آذین یعقوبی ، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را  

 ارزیابی كردند. ضعیفتجهیزات كارگاه را 

رند. و دوره هایی كه می همچنین تمایل دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را دا 

 توانند برگزار كنند به شرح زیر است: 

HPV ،HIV/AIDSباروری ، سرطان های زنان، بهداشت 

 می باشد.  سلامت زنان و افزایش آگاهیانگیزه و هدف ایشان  

 بود.منطبق با استانداردهای مدنظرشان شرایط كارگاه هم تا حد ضعیف  
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گام سرطان  پستان کارگاه  آموزشی پیشگیری و تشخیص زودهن
 1398داوطلبان خانم جشنواره نوروزی 

 1397بهمن ماه 26
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 1398ویژه داوطلبان جشنواره نوروزی  پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه

 تشخیص و پیشگیری پیشگیری،کارگاه موضوع اهمیت و خود از مراقبت بر مبنی نوروزی جشنواره امسال شعار به توجه با 

 کارشناس حضور با ،139۸ نوروزی جشنواره خانم داوطلبان تمامی برای ماه بهمن 2۶ جمعه روز پستان سرطان زودهنگام

 . شد برگزارخانم انصاری از مرکز معتمد جهاد دانشگاهی )پژوهشکده سرطان پستان(  مامایی
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 نمودار فرم ارزشیابی

 

 
 

 

 نمودار تحلیلی
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 1397در سال  برگزار شده زودهنگام صیسرطان پستان و تشخ یرسان یآگاه یهاكارگاه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مندانتعداد بهره مکان عنوان دوره تاریخ ردیف

 46 شركت زرین رویا كارگاه سرطان پستان 08/07/1397 1

 46 شركت نستله كارگاه سرطان پستان 12/08/1397 2

 65 ساختمان اداری شهروند بیهقی كارگاه سرطان پستان 15/10/1397 3

 26 شركت بازارنگر كارگاه سرطان پستان 23/10/1397 4

 42 1دبیرستان فرزانگان  كارگاه سرطان پستان 26/10/1397 5

 11 غرفه داران جشنواره نوروزی كارگاه سرطان پستان 27/10/1397 6

 12 شركت شاتل كارگاه سرطان پستان 04/11/1397 7

 14 شركت دیجی كالا كارگاه سرطان پستان 07/11/1397 8

 20 (2هایپر استار )تیراژه  كارگاه سرطان پستان 15/11/1397 9

 63 داوطلبان جشنواره نوروزی كارگاه سرطان پستان 26/11/1397 10

 345 تعداد كل
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ویژه داوطلبان خانم  پستان سرطان زودهنگام تشخیص و پیشگیری كارگاه در تن 63 از شده انجام تحلیلی ارزشیابی طی 

 :شودمی ارائه زیر شرح به كلی نتایج 1398جشنواره نوروزی 

 آموزش فضای از هم %81 و استفاده، ابزارمورد از %83 ، راهبر از %94 ، راهبر توسط شده ارائه محتوای از  %92 كارگاه این در حاضرین

 .داشتند رضایت كلی صورت به %87 كل در. داشتند رضایت

 

 :كردند اعلام نیز را زیر موارد كنندگان شركت همچنین 

 بود؟ خوب چیزی چه

خوبخیلی خوب بود، محیط  تسلط مدرس، مطالب ارائه شده عالی بود  

 باشد؟ بهتر توانست می چیز چه

زمان برگزاری  ،، سالن سرد بودمیکروفون برای مدرسمدت زمان آموزش،   

 برید؟ می چه خود با كارگاه این از

  خود فکر كنیم.اینکه بیشتر به سلامتی ، به دوستان و فوق العاده و انتقال آن اطلاعات جدید

 دارید؟ نیاز ای دوره چه به دوره این از بعد

سرطان ها راجع به همه اطلاعات بیشتر  ، دوره ای برای سرطان رحم   
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 %10از افراد ماموگرافی انجام داده بودند، ،  %15 توسط پزشک معاینه شدند، %31، از افراد سابقه سونوگرافی داشتند 32% 

 نمونه برداری انجام داده اند. %1جراحی انجام دادند، ،  %7 خودآزمایی را انجام می دهند.

-1360متولد  %28، 1359-1349متولد  %7و  1348-1338بین  %7،  1337-1327خانم های حاضر در كارگاه متولد  7% 

 ی باشند.م 1381-1371متولد  %47و  1370

 سال  بودند. 18-15بین  %29سال ،  14-10افراد زمان اولین قاعدگیشان بین  71% 

 بودند. متاركه كرده %5و  بودند متاهل %21افراد مجرد و   74% 

 سالگی ازدواج كردند. 33-23بین  %64سالگی و  22-12افراد بین  36% 

 فرزند دارند. چند %60تک فرزند و  40% 

 یائسه بودند.از خانم ها  16% 

 

تجهیزات  ،خوب، مشاركت شركت كنندگان را  عالی، ایشان هماهنگی قبل از اجرا را  مریم انصاریطی نظرسنجی از خانم  

 ارزیابی كردند. خوبكارگاه را 

 رند و دوره هایی كه  همچنین تمایل دارند تا از نتایج ارزشیابی باخبر شوند و تمایل به ادامه فعالیت با موسسه را دا 

 توانند برگزار كنند به شرح زیر است: می 

 آموزش های تخصصی پستان و زنان

 انگیزه و هدف ایشان اطلاع رسانی و افزایش آگاهی به منظور تشخیص زودرس بیماری 

 با استانداردهای مدنظرشان بود. منطبق شرایط كارگاه هم تا حد خوب 

 


