
گزارش فاز اول

پروژه غربالگری سـرطان پستان 

جهت ارائه به هیئت مدیره موسسه خیریه بهنام دهش پور94تهیه شده در اسفند
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عنوان مطالب
گزارش ارزشیابی فاز اول

ارزشیابی طرح

روند پیگیری و اجرای ارزشیابی

حاصل شده از ارزشیابینتایج

آموخته شدهدرسهای

پیشنهادات

خلاصه روند  فاز اول 

اهمیت زن در خانواده

اهمیت غربالگری سرطان پستان

جهانسرطان پستان در ایران و ابتلا بهآمار 

اجرا شده –فاز اول پروژه غربالگری سرطان پستان 
در موسسه خیریه بهنام دهش پور

خلاصه روند فاز اول 

بانوان شرکت کننده در فاز اول

مراکز همکار

(نفر/درصد)نسبت سنی و تعداد مشارکت کنندگان

بودجه صرف شده در فاز اول
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اهمیت زن در خانواده
ریمؤثومهمنقشجامعهسلامتوبهداشتتأمینجهتمسئولیتانجامدرزنان

رابت هامراقبیشترینبلکه،خودسلامتمسئولتنهانهآنانزیرا،دارندعهدهبر
.می دهندانجامخودخانوادهبهداشتوسلامتبرای

جدیحمایتنیازمندسالمند،ومیانسالزنانتادختراناززنان،هایگروههمه
ونقشخصوصدر.هستندسلامتوزندگیکیفیتجانبههمهارتقایبرای

درزناننقشاهمیتاول،کرد؛اشارهبایدمهمنکته۲بهزنانسلامتاهمیت
.مهمقشراینسلامتاهمیتدوم،وجامعهوخانوادهسلامت

گیرندگانعنوانبهچهوبهداشتیخدماتکنندهارایهعنوانبهچهزنان،
دولتاصلیوظایفازوشوندگرفتهنظردرهاریزیبرنامهدربایدخدمات،

.کنندفراهمراشرایطاینکههاست
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اهمیت غربالگری سرطان پستان
.باشدمیبانوانبینسرطاننوعترینشایعپستانسرطان

آنبروزهکاستزنانبهمربوطبیماریهایتریناساسیازیکیآن،سرطانخصوصاوپستانبیماریهای
رانبیمابرایاجتماعیوخانوادگی-شغلیشخصی،حادمشکلاتجملهاززیادیمشکلاتایجادباعث

.شوندمیمبتلاپستانسرطانبهساله80تا17سنبینایرانیخانم10.000حدودسالانه.شدخواهد
زودرستشخیصدیگرطرفیازوگرددمیافزودهمبتلایانتعدابهروزهرخطر،متعددعواملبهتوجهبا

.باشدمیآنهایهزینهودرماننوععمر،طولنظرازبیماریایندرمانکلیدشاهبیماریاین

خیصتشوخطرعواملاززنانبیشترآگاهیبیماری،اینزودرستشخیصراههایتریناساسیازیکی
.باشدمیخودشانتوسطماهانهمعاینهوبیماریاین

یچهبردرمان،هایهزینهکاهشوبیمارانموقعبهاییسشنادرنآنقشوپستانسرطانغربالگری
تصاداقبراینفر،یکجاننجاتازناشیمعنویواخلاقیموضوعاتبرعلاوه.باشدنمیپنهانشخصی

دادهصتشخیابتداییمراحلدرپستانسرطانمانندبیماریاگرکهچرااست،صرفهبهنیزجامعهیک
.بودنخواهدداروهابالایهزینهتحمیلوتکمیلیدرمانهایبهنیازیاحتمالاشود

پستانجراحیتخصصفوقزادههادیدکترازصورتیروبانکتابازبرگرفته*
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و غربالگری تفاوت تشخیص زودهنگام
چیست؟غربالگریوزودهنگامتشخیصتفاوت

نایاگرتابدانندراسرطانهشداردهندهعلایمافراد،کهاستاینزودهنگامتشخیصمعنای
یگر،دطرفاز.نمایندمراجعهدرمانیبهداشتیمراکزبهسرعتبهکردندمشاهدهخوددرراعلایم
راهممغیرازمهممواردجداکردنوعلایماینشناساییآمادگیبایدنیزدرمانیبهداشتیمراکز
ولترکاممراکزبهترکاملتشخیصیاقداماتبرایرامهممواردبعدیمراحلدرتاباشندداشته

.کنندمعرفیمجهزتر

وجودسرطانبرایایدهندههشدارعلامتهیچکهافرادیدرکهاستاینغربالگریمعنیاما
درسال50بالایمثلاسن)خاصسنییا(پستانسرطانمثلا)جنسیشرایطدلیلبهاماندارد

.دهندانجامراتشخیصیاقداماتهستند،سرطانمعرضدربالقوه(پستانسرطان

ازکهوندشمیدادهتشخیصتکمیلیهایازمایشوپزشکیمعاینهباتنهاهاسرطانازبسیاری
.استبزرگرودهورحمدهانهپستان،سرطانهایآنهاجمله

معنیبهغربالگری.استسرطانزودرستشخیصبرنامهازبخشیعنوانبهغربالگری
فردیدرسادههایآزمایشومعاینهازاستفادهباناشناختهاحتمالیبیماریشناسایی

رادافغربالگری،ازبعدملی،سرطانکنترلبرنامهیکدر.نداردعلائمهنوزکهاست
.گیرندمیقرارمناسبدرمانتحتشدهدادهتشخیص
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1386شایع در زنان ایرانی در سال سرطان های 

1386در زنان ایرانی در سال شایع سرطان های 

٪46/25پستان

٪42/12پوست

٪76/7رکتومکولون و 

٪33/6معده

٪15/5مری

٪68/4خون

٪71/3تیروئید

٪46/3تخمدان

٪85/2مثانه

٪68/2لنفوم

٪50/25سایر

( آمار کسب شده در این زمینهآخرین ) Ncii.ir * 
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جهانسرطان پستان در ایران و ابتلا بهآمار 

2012در سال میزان بروز سالانه سرطان پستان 

نفر1،671،149:در جهان 

نفر9،795: در ایران 

globocan.iarc.fr:منبع
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وراجرا شده در موسسه خیریه بهنام دهش پ–فاز اول پروژه غربالگری سرطان پستان 

ویسازحساسهدفباوپایلوتصورتهبپستانغربالگریطرح
ازنفر500تعدادمشارکتبا،جامعهنگرشوآگاهیسطحارتقاء

.گردیداجراییموسسهسویازتهرانشهرساکنزنان

700ارزشبهموسسهاینسویازطرحایناجراییهایهزینهلیهک
.گردیدتامینریالمیلیون

وآغاز139۲ماهفروردینازطرحاینسازیآمادهوریزیبرنامهروند
خردادماه31الی139۲ماهدی16تاریخازآناجراییعملیات
.انجامیدطولبه1393
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خلاصه روند فاز اول
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ماه7-طول اجرای پروژه-1

93تا خرداد 92دی 

گروه سنی-2

سال69تا 30

نفر500مشارکت -3

نفر از 68ایرانی و 432

اتباع

ارائه آموزش حضوری-4

شتیبهدا/توزیع پکیج آموزشی

نفر500

پرداخت هزینه رفت و آمد -5

و اهدای پکیج خواروبار به

نفر اتباع افغان68

چهارده  مورد-6

مشکوک به سرطان

هفت مورد-7

سالم

پنج  مورد -8

دارای توده مشکوک و 

انجام عمل جراحی

دو مورد-9

مبتلا به سرطان
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(گروه هدف)اولفاز بانوان شرکت کننده در 
وهشدمعرفیبانوانوداوطلبانوپرسنل

موسسهبامرتبط

نهادهایتوسطشدهمعرفیافغاناتباع
همکار

توسطشدهمعرفیافراد:

سپاسموسسه•
مهرباندستهایخیریه•
کبریزینبخیریه•
عملخیریه•
رسولغفارمدرسه•

شرکتهایدرشاغلکارکنان:

ماکارونتک•
شاتل•
رایتل•
دژپاد•
سیستمهمکاران•
سامانبانک•
گاما•
مشهدچرم•
گلستانچای•
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مراکز همکار

زنانسلامت مرکز 
یه انجام ویزیت، ارائه خدمات ماموگرافی، سونوگرافی، نمونه برداری و کل

آزمایشات تکمیلی
آموزش گروهی و فردی به مراجعین
ارائه کلیه خدمات منطبق با آخرین استانداردهای بین المللی

آتیهبیمارستان لوژی بیوپاتوبخش 
لامتسمرکزازارسالیمشکوکهاینمونهآزمایشگاهیتخصصیبررسی

زنان
رددستگاهجدیدترینبهمجهز-نمونهارائهازپسساعته۲4پاسخگویی

(تهراندرموجوددستگاهتنها)تهران
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(نفر/درصد)نسبت سنی و تعداد مشارکت کنندگان
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1%

18%

43%

28%

10%

سال30زیر 

سال40تا 31از 

سال50تا 41از 

سال60تا 51از 

سال71تا 61از 
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بودجه صرف شده در فاز اول

14

ارزش ریالیعنوان
700,000,000نفر در مرکز سلامت زنان500آزمایشات و معاینات در طرح غربالگری سرطان پستان برای 

 1,900,000عدد کیسه و چاپ لوگوی خیریه4۲0
 3,000,000رفت و آمد اتباع افغان به مرکز سلامت زنان 

 1,500,000آژانس پرسنل جهت بردن پکیج های طرح
 2,016,008بیوپسی دو نفر از اتباع افغان در بیمارستان آتیه

 1,000,000گیگابایت جهت جمع آوری و بایگانی تصاویر ماموگرافی16عدد فلش 3خرید 
 2,919,002نفر از داوطلبان و پرسنل قبل از شروع پروژه با مرکز سلامت زنان3تصویربرداری 

 712,335,010گرفتهجمع کل هزینه صورت

ارزش ریالیعنوان
 5,471,000کمک جمع شده از قلک مستقر در مرکز سلامت زنان

 3,333,500کمک جمع شده از قلک مستقر در دفتر موسسه
 250,000,000کمک اهدایی از سوی حامی اولیه طرح

 258,804,500جمع کل درآمدها



گزارش ارزشیابی

فاز اول طرح غربالگری سرطان پستان
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اهداف ارزشیابی طرح

درکنندگانمشارکتایدورهمعایناتپیگیریمیزانسنجش

گذشتهسالیکطیطرح،

طرحطولدرشدهارائهآموزشهایازمندیبهرهمیزانسنجش

کنندگانمشارکتتوسط

درشدهطیروندازکنندگانمشارکترضایتمیزانسنجش

طرحطول
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پیگیری و اجرای ارزشیابیروند 

مورد412تعداد کل پیامک ارسالی 
۲35به پیامک  تعداد عدم پاسخ 

مورد
تعداد پاسخ منفی جهت عدم 

مورد 137مراجعه به پزشک 
تعداد پاسخ مثبت جهت مراجعه به 

مورد 40پزشک  

تعداد کل تماس تلفنی صورت گرفته برای پیگیری

مورد105تعداد تماس بی پاسخ  مورد 38۲تعداد پاسخ دهندگان 

مورد487تعداد کل تلفن تماس موجود 
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ارزشیابیحاصل شده از نتایج 

نفر از شرکت کنندگان7نارضایتی عوامل

کزنارضایتی از تیم اجرایی مر

نفر3

حضور طولانی مدت در مرکز

نفر2

بی سوادی

نفر2

؟آیا از همکاری در طرح غربالگری رضایت داشتید-1سوال 

بلی 

%98-مورد 375

خیر

%2-مورد 7

18



ارائه در جلسه هیات مدیره موسسه خیریه بهنام دهش پور–گزارش فاز اول پروژه غربالگری سرطان پستان 

ارزشیابیحاصل شده از نتایج 

نفر از پاسخگویان140استفاده از آموزشهای ارایه شده در طرح توسط دلایل عدم

عدم حوصله 

%18مورد 23

فراموشی 

%24مورد 32

عدم وقت 

%57مورد 75

عدم فهم آموزش 

%1مورد 1

آیا از آموزشهای داده شده استفاده کرده اید؟-2سوال 

بلی 

%63–نفر 242

خیر 

%37–نفر 140
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ارزشیابیحاصل شده از نتایج 

دلایل عدم اقدام و مراجعه به پزشک جهت انجام ویزیت دوره ای

عدم وقت

%34مورد 102

عدم استطاعت 
مالی

%24مورد70

فراموشی

%18مورد 54

عدم آگاهی

%7مورد 20

ناحتیاج نداشت

%9مورد 25

ترس از چکاپ

%3مورد 10

بدون علت

%5مورد 16

آیا برای ویزیت دوره ای به پزشک مراجعه کرده اید؟-3سوال 

خیر

%78–مورد 297

بلی

%22–مورد 85
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درسهای آموخته شده
کاتنفوق،طرحاجرایدرپوردهشبهنامخیریهموسسهتجربهاولینبهتوجهبا

.شدمشاهدهتوجهیقابل

احساسآنازپسوتجریششهدایبیمارستاندراولفازطرحآغازبهتوجهبا
ارائهدارداستانبطوروپکیجیکدرراغربالگریخدماتبتواندکهمرکزیبهنیاز

.کردپیداادامهزنانسلامتمرکزبافوقطرحدهد،

ورتبصبعدیفازهایبرایارائهواستفادهقابلاولفازدرامدهدستبهاطلاعات
followوپیگیریانجامباوکاملتر upبودخواهدلازمهای.

رساختیزیایجادبعدی،فازشروعبرایاولقدمرسیدیمنتیجهاینبهمسیرایندر
.باشدمی(هدفجمعیت)مراجعینپروندهثبتبرایمناسب
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پیشنهادات

:پستانغربالگریدومفازاجرایصورتدرگرددمیپیشنهاد

بجانازشدهپذیرفتهاستانداردهایدرنظرگرفتنباهاییشاخصومعیارها*
.شودگرفتهنظردرپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزرات

حوزهایندرمتخصصکارشناسانومشاورانازاستفاده*
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با سپاس از توجه شما◦
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